igzlaga 01 syl slaall dgaisy dlgs sall dglaga 8y Apamll sl pgisall
olantl ggpmasuall gpalsall ga digt @l

AUl oy Lasie Al

‘é)&.'& dgada Gy ki A
Yore - 5 el — Aelda¥) Lasdll el sged) — Aelds) Aask Gu s sl

el Ay i e Jgeand) cilliate JlaSicd
Ail) aglell B

Al 5Ly o glal) acdd
daiul) & ganl) g bl yal) agaa



Ao e 458) gal) daiea
Aezlaga 81 sl slaall Agassy Ahgs sall Ay laga $lg Apapsll sl sgizall
olasdl ggsmaguall g@aliall ga Ly gl

AUl oy Aasia Al

¢SS 3 gana iy p b
Yol =5l - Lelda¥) Laall el snd) — dueldial Tasi sl

balal) A 3 s Jyard latlais Jlaind
Qi) aghed
Azil) Alady) aglad) anid

tlgule :\ﬁé\}db:ul.u)l\ M&Mﬁj
@\égﬂ\ RN
Ol a S aaaf /o) =9

A gahall Ldad) cliad jal) 4308 — (udll) ale M

ek (e daala
cigalll s daal aldi /o) —¥

Lo lany) daadl) 408 — adiaall adais Miuf

Gead) Ol st Aaaly (il

Jaal G Jlaa/al -
A glall Lal) b jal) 408 — (il ol 3l

uadi (e daala

OIAJ gaes aba/ad -
Lo lany) Laadll 408 — adiaall adaii Miuf
Olsla daala
Y AA



igzlaga 01 syl slaall dgaisy dlgs sall dglaga 8y Apamll sl pgisall
olantl ggpmasuall gpalsall ga digt @l

‘é)&.'& dgada Gy ki A
Yoy =3l - Aeldiay) Aasdll el agaal) — Lelain) Aadd g sllSy

stealal) da 3 o Jpaad) clithia Jlasiod
Qi aglad) b
doinl) @Lud\g\ a sl (.u.ué

—:dl &) Caad
Ol a S daal A /) -

A glall Ldal) ciliad al) A0S — udll) ale M

uadi (e daala
cidalll e daal sl /o) —¥

Lelany) Laadl) 408 — aainal) addats S

Gl O gla Amala (i) @il

.

3l s

YN s Al @

YOVA/ ] aalall Gudae 368 5 YA ] e (e G s

Y A



yandig ySd

Gl il u e ladVlg Jsiall ae Sy o) GlA Sliall Sliall i aeal)
O oSy il s LRl i ) il platy) 3ok e gyl iy o) S
() s 8 Ak G Y S i 4y Jand Y e i) ol 4y il o 4l

Oaoalhal all e g caallall Y Cussall Gae¥) 4ps e Sl g sdiall L any U
Wlga s Pl by LS (LS g Jie Bana s, Basus deyg . Gpran dilaia
e a5 Lo JS ag Cuhadl 3 gig juaydilhy (e e Sy e ol apke
O & sedl Al 5 ) sall odgy canal sial) Jand) 138 Al Jass A Al 5 Gy lasa
il 5 931 Jadlly <ol eV Jag Sea) Ual 2 Lo aeyy S350l Ly e
e duda JBg g da il o) gy "Ll S Y e ) SE Y B A

[3u58a B Y el s SN (allay anEl o 8 d s e 438 13
—iinie 2 8l LA alall Llall il ) IS £ il Gudil) ale id Gal a8 daal
Aoy sl Aalell Lgalalii 5} 5 asaual) Lgallialy 6 jerd Loy e 53 Capd Al o3
Jia sy Osinll WY el s leags oy Caalad Lgilaia o g cungl Lpa e
ale 4y g3 L ik e b Jal aelllh Gaday)s adaill g dun i) 6 4y 52y
Lenios o pee o W JUs Lol 555 alel) Jlen (00 W) 35 4dde Ledaial g ¢ (pinndd
il g S IS e Lels Jlaadl 1 G Gdialil) ST U Ll o Jlil 4dlall 5 Aol
Lol el g

Wl Cigallla e saaf sl /s gdad ) el g SN Jy e i LS
e Lo e L3l sl daala Gad ) il e lain) desdl) 4K adina) alas
e z3le Jlae & Cad) 3 moadill g alelly e dig acs e sl sie by
s 7l A) o sbaal Bl g seall Jhig ooy i)y s (0 (e Lo o
i)y Y anid ) adie 06 o iy LS Jaal

Leglelia ag ; agle aSally Cunl) 2u8lie oy o Aialdl s Canall ) ol 4l
IS adinall adans Sl )85 gen b /sl MY Laa s s Glalle saaxidl)

3
. J




o a5 ys Sl deal Bl Jlan /oSl MM ) sla drala e laaY) deadl)
Lagld e (e daala A galall Llell el jall 2080 (oY) JWlaS dpusdill il 5l
eleall 3aba Eald) ey o) all adie Al (e

aal dilame /s Jualdll gag) ) il s KA (e sl il LS
odae Als = alaill 5 lasl) #0le 5 AadlSa (5 gaieay laa)ly il Z 3l (g Ll
ati 4l ddaall el aYls Cllad) maand (B 2ea Go (e L o el
S o sty Y aledl Jand) L g A cldaalll oda By L il SN S
1A by 8 Juadll e Al S a8 el gally o SE iyl /0L 4 sa )
A g8 irally Al ) gen e 4l alad) Jaall

Yool Slea g Sall g I oliall g il g o) sl caall Galliy anil Gl
ol ¥ Jizmill o Gl g Lat juag pgilae 5 agiling et Lagilh ) e LegSY
(e lee s (e (B (SsS s ol by sl

s sy cpdl Dl js ABaal ) el ¥ oW il 4 s Jd

a el algelealy igle e S5 6l Jall i e il aal Jad Jexl 138 Sl ol
S ol

L




dalyall pliiw,

ety A dag ) duelaia¥l s dauddl) i aid) e CasSI Y A all sda cadas
Al ) cyaly Al o sd) e cpadindl cpia) jall (e die ol duelaa¥) cl el
e O3 el 5, Gaial sall ) sSAN (e dadil) A el e ladins (04) e AisSe die o
“VY) e st el Cn gl 5 cpdll s Apdil) Aaall o gl e dpa A lalsal)
Al il el uliia s, (Hald) :aae)) A6V bl 6 sl aladid Jy . Lle (VA
il 3 J(2ea) Al 1dlae)) Buay il (e Al 4y e sSaall palbadl) (e R
—: AUl Al (e de gena e Al all

Ae o il g (alae)) Aol due s o Gp Aflias) AND ) B aa g L)
d}"L‘ 4.\:\:: oladil ‘f Cuazll 3)\.3! BJL@.AS (d}.}\.ﬁ) M\Jﬂ‘
Ae o,y (saae)) Al die s n Adlas) AN I3 Gy B gy LY

LDISE Ja 3 leal (s 98) Al Al

Ae o,y (salae)) Al die s o Adlas) AN I3 By B g Y LY
LA A8 58 lgal (s ) Al

Keywords dgalidal) clalsl)
Substance abuse Joudil) O gal) e olaey) -
Social skills delaa¥) Ol jledl -
Anger management Cuaxll 3 ) 5 g —
Problem solving skill LN (I N PR
Self affirmation skill N a8 s e —




dalyall AL,
: ol el
o 5 hadll dpeLan) Ayl COSE (o < jaiall o sall el Al i
A LT (e Lgale i Loy dald dbay 280 e g dale dbiay adinall e i
o) oLl a1 i Ll 8 AISEA o385y shad (e g ¢ Apalial g ALl
A0 axy ol adl 8 U AIS0AN 030 5 ) shad (a5 LS ¢adinall 8 gl 3 5008 68 ) by

(A se Alad) i gl b jlie e STl maal o 1aal 5 1l Jalay
(\\1 Yt

A8l Lpelaial) clidal) oo ) Lan ) ST e caladll g JbY) o slaieY) i
O Ay am o DY) e dla &l Gl aakion Vg, Lgolaina 5 Wil Cdlaal e
s g Y B i) Al ol sl o slaeN1 @b 8 ) sy of oS Y ) (e 4

(V¥ YA

Lo s 8 abailly aniti 30 Ayl g Ao Lain¥) il glal) (g slaie ) Ual yiiny LS
sax i la U1 Jray Lee dpolaia¥) g Aliall 5 dpanal) g Al ol jpaiall (o 23ay Jaii jig
SV FYVEORE LN P SN SV NOWE - Q- IR [ I B E ORI PP
A sy sl a5 U e slaie¥) 8 GY N Y gos A daelaal) eI
A el VL ain) gL ) g Janll 8 eloY) (5 sine Hsais olaial) G Gl ¢ gy
sy i i) L sl il g liaieY) 5 caial) g 3N g (5l e

(Y& :¥eun

A alall A allall AN 6 ) e QN (5 g sy ol Aaliall i) Caon g
B gall Ve sl el s 5 Lenalats de g pdall e <l jadal Ll Adleial
Jsanll Ga g 5 Y 3 Gdlle Slels JS e g piall e @l sl el daal
Wl e Sl y L ullEY) el aleie e galiall Zpdall dabi e oSl e
A Al N aee ) Al 8 sl 25 el alaia Ao ) 8 a3y old
(World Drug Report, .i—s sV o s all A_sallell §sudl b 5 S BT ey Cuaa)

2015: 1)




TE V0 G B et Yo JS e ) gl padd ale YET dc sean Lo o) 3
e padd pdle ¥ la a8 0l ) iy YV Y Gle g g e e 10k | shlat Gle
233 sy @l gl 3 G 6y de g el e ) pad) daled Jame (S5, A8l di)

(\ (bl C‘«“‘S‘) BPUIEA g CNVRERYS

| g | & 9u0
bl 5 L laa) eOSad) jlaal s aal e Gl o sl e slaeY) Al aa
A dindl oy @) iieyg ,Cilaciaadl g oY) sla e dule clulSal (e A1KEA 230 W
eV (e palaill 25l g sacluall ) zling 03 AV an el Jie Gay ya (Csadall)
ol e dalles 8 sacluall (saxiy ¥ 2 Y1 oY 3ed ady 53 ) ol 23l g, (clad)))
Ll V) s e 3 axdied ) 3 oY) @l Uagead y, lad)) s ek )
Leie Sl gl paadl e sl o il deld b e leadd edlly sl #0ad)
A lan e S Al 8 300 ) 5,40 sal) A8lad) O Jlall (0 de senar s i
(ormaall) ainall il aeall g = Dall aals 3k e @l g A ) aillalis
| e | iy
e laa¥) g Ayl ) i) e Capal) A glae 8 Al Al adls
s oY) e Cpadina) cpial jal) amy ol e laia¥) <l jleall Aty dad al)
Sy Juallg L plea¥) Gl n (A Bl adl) (e g iy JadS el aay Lgaladial | gaplaian
1 IS A 4l Y Pl A2y
S50 s o Ay glac) Ala je A ) el (e A pal) die G 398 g da )
‘\_\m’d\ '&J\JJ $J\+A 61&:
S5l A e s salac) Ala e (A el jall (e Al Al Aie G 3508 s b Y
OO o sl e
56 A o Ay galac) Al je A ) el (e A pal) die G 398 g da Y
el A i 5 lee e
| el | il
Oty A dadi yal) daclaia¥) s dudill sl e Cauell ) Aol oda Caag
Yl e cpadied) Cpial el (any s daelaiaN] @l gl

A
- J




]y | i

s 180 Al

Lo Laia¥ 5 Apdill dla) 38 jeay aigs A Agtea gl il all e A all 238 s

& 535l e agd plis las LIATY duclainV) agil jlee Apaiil cpia) yall 8 la il 5 o DU
ledy) o bl jhlae b

A8t iaalyl

i) o 8 Akl dpaaY) pan Sy

e lan¥) @l jleall ddadi ) dauddl) i uaial) g sl e Gl e sy
el (Je cpadinadl aial jall gal

o Sslall el 2Ol il Gk b Lgaild e w2l ) e il A0S
5l 4Dl L) Al dpelaa¥ g Ayl slafy) e Al il Jaalil )
e laay) o jleally

Ao lan¥ly il sl o) o A Soludl 8 jeall 23l gl Al o

sl e oy al pae g s clall 8 Lalasind 5 Al ol (e da jadsd]
i k]

Y

) g2 50

Sle 4l 5 alacY) s el A Clalaiall sl jal) G Wilaa) Ally (35 8 22
um:.“ BJ\J;\ BJ\.@.A

Sle 4l 5 alacY) s el A Clalaiall sl jal) G Wilaa) Ally (35 8 22
LAl AaK 633 lga

e A5l g Apdlac Yl Als el 3 Gplalaiall Gaial sall (e Llian) Al 3508 2 58
LCSE Ja b lge

=)

i |

Sl sial) Cpadindl (e Al LA & Cun Agaall) 45, Hlally Al gl o

.
3

e e Al cadie) LS, ladyl z e 5 ailSe § gaival il QAL ball cisle

LY



(g Usisaall 53 8) A AN A 5l Jasumg AlSa) 8l el g Aigall JLaal b oyl
—: IS il

O L 10g Al o pall o adine (38) pe (01) (e Al (oS adl) dua (a
LAY bl 5 lau D

Ada e LA SLY Y s8I e dinall 8 paen (9585 o 1p 88 Cua (e
@ oS e S8 Gele S 05 (Do) (8 Balll 5 DA ) dal sl
ZOle 5 A ailSe (3sama) b5 sl il o LS, Gaale 153 A48 5 Aaglial
Nl o g dieall €A sae o Y el (Ve Y Y, bl eyl
G daail (YOI F) e i )) 23 (%AV.F) duiy (Y0))) ale (AFEY) 53l

.%4Y.1

Lo (VASYY) e daadl o8 Jlee = o) i o sl paadl o e
V) g il e Cpadind) (e S OLED 56 o 15 akal Salad) Gua (e
el L) Cam e 3D 5 V) Ag ) b ouls slald) olla oy ella
,UI_AJ:M ‘;A}J\ ;\A.\j\) @BJ‘)\}S\ Q\.It:\.\l\ éﬂj L;A}SM Q\A.\S‘ \.@_..\lc é—\L ‘éﬂ\

.(\‘~\o

Al 8 gl o EN Gl B piteal) ABE) gal) 8 jlaiud o JaY) A8 40 34
Ao aal ol 4l ae Laie 5 o5 (R i) (lanial's agh sia 43 2l

-

-y

—¢

sl Cilkas

il g ol (L) 8535 5l Apead il Ailaia) DA (e D N

fok e JS palaldl

Aaliae dlie ¢ dpudi il Jlaal dgag e
L) gall mndd (ia il dais xall & 4 sume Sllial d9a g aac

Al Dl G g/ & peS) i) pae sled je axe

\e



o]yl 190

A8V < 5oL et 5 Lguia 5 58 Aadles s Gl yall Calaal (3]
(Bl salac]) A6V bl 5l
(2eaf dilae alac)) delaaV) < el (ulia

-

Y

ot 2 ¥ i S

A Afliany) ) Alasial o5 L g s g Agdlal) Al ) Calaal ¢ g 8

=)

-y

i) (Gl ¢ ghad

: IS Jal el (e e sanes Allal) Gl all sl ol e

t A Y Ala yall

G L iy Gl daall Aalad) LY alel nd) cABAT diad kil o
Al ol ) e 488 gl 2 i) o dpdl) daall dpulill i
dlae 5 L) dae o8 488 sl o Jsandl 22 g, dpndil) daiall o) s Al dala
2l 3sta Aialy Al joae) Lt g Lo Gl el AllEa g o la il

Ladle & DUD Al @l o (g s (ia) el el s sl ial g

5ol Gl o5, A0 5al) bl ae 5 Al all i A VD jaand ey
Al jal) 8 A i) Aged) apaat) Ao Laia ) <l lgall Guliie 5 A0 V1 il

=)

Al A o)
iBle Jae s leie Cangdl 7 Ll A pall i o liall dnel) uadll sl Jae

AANAY Ada yal)

A< )Ll e genall & Caaa A il y Sl ae 48 e 5 AT 5 e Guliall Buks
)




sl gl | ol

Ae o iy (alae)) Aol due sy Gp Ailiaa) ANS ) B aa g )
um:d\ 3J\J‘\ 'SJ\.@.AS (é}i\ﬁ) :*.u“).ﬂ‘

Ae o,y (saae)) Al die s o Adlas) AND 3 By B gy Y
LDICEA a5 jleal (5 5i) Al )

due o, il (aae]) Aul Al due Sla o G Ailias] AN i) 3y B a gy -V
A A 63 jlead (5 538) Al Al




culegirgoll doild :ﬁgi

daiial) £ 554l
i Ly K4
z A Al Galdiae
3 Al Gasle
YV-y Jo¥1 Jaddl
Aty S
| S
¥ Aol AEe -
¢ Ao eysla -
¢ A all caas -
¢ A Ll -
° Al amladl -
\ Anle ald o -
VY A all g8 -
o=\ A 1 Sl
(o) T G 31 g ohes 3ladis ¥
YA e
YA Oy -
Y4 LYl At ) At ) alad) -
Y) L) Al gl -
Y) oY) magll -
Yy coae (b jaddl dlSde -
Y1 i) Caas -




£ 3454

Y4 Aadill o gall e aldieV) ol Y dpandll cladl -
Y. ol o gl e aldie) O jhaal alas -
¥\ ey dal e -
Yy Alde ) claase -
AY-oV SN Sl
el ¥ Syl
ov .EJ\.G.AX‘ ua)aﬁ -
o4 Aoelaal) Gl jleall caat -
) Aaelaal) @l leal) Al -
R umaj\ BJ\J) BJ\.G_A -
A LA A5 lee  —
\A% OSSN Ja s e -
AN=AY il o1 il
Aaa| )1 A pe
A Ada) ) Ads eocay e -
At Jda) ) Glew g pailad -
Ao Asal pell Ads e s -
A Lol clala -
RERN o B Ladd
65151 3219 sl yold e
A4 M\Jﬂ\ G@—\A
A4 :;\...u\)ﬂ\ Q\;\ﬁ;\
AQ Al e -




dadal £ 554l
q) Al el -
V)¢ Al Ll 8 deatiuaa) Aglany) ) -
YYY=Yye abud! Lol
(58 L g ol yubd 22500 g2
Vye Agndiliog Jo¥) Gl pils e -
YV\Y LeiBliag JBN i @l @S pmje -
VYA Ao g Bl o il il mpe -
YY) A g -
YY) AagiEdl Gl -
VeV XY &l dedld
Yy el gl —Y
yYY A gl )~
VE4-V ¢ Y Al yd! 3> Mo
VEY Al Y il 5l :()) Gale
Y€€ J—-a BJL«.A ,umaj\ EJ‘JJ BJLG.A) ;\.\:;LA.\;Y\ u\J\.g.AX‘ u.u\.\s.n (Y) &;lq
(A A8 53 lea ,EDISEA
I Abstract i jdaiy) 4alL A ol alitig
II Summary 4 alasy) 42l dul ol asle

\o




