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 إْذتء

.. إٌٝ أتٟ  ػٍّٕٟ إٌعاغ ٚاٌظثش ٚ ُ ٠ثخً ػٍٟ ٠ِٛاً تشٟءٌ ِٓأ٘ذٞ ٘زا اٌؼًّ اٌّرٛاػغ إٌٝ 

 اٌغاٌٟ.

ػٍّرٕٟ اٌعٕح ذؽد ألذاِٙا، إٌٝ ِٕثغ اٌؼطاء اٌذائُ ٚ ِٓ ٚ٘ثرٕٟ اٌؽ١اج، إٌٝ ِٓ ِٓ إٌٝ  

، إٌٝ ِٓ واْ دػائٙا ف١ٗطً إٌٝ ِا أٔا ىٟ أػأد اٌظؼاب ٌٚ  اٌظّٛد ِّٙا ذثذٌد اٌظشٚف

 اٌؽث١ثح. أِٟعش ٔعاؼٟ..إٌٝ 

كبوُا دائمبً سىذاً َ مه كبوُا ٔضٕئُن لٓ الطشٔقمه قبسمُوٓ حلُ الحٕبة َ مشٌب، إلّ ٌٝ إ

 إٌٝ أخٟ ٚأخرٟ... اعرّذ ػضذٟ ٚإطشاسٞ َُِٕٙٚعُوبً لٓ 

إٌٝ ِٓ سصلٕٟ الله ٚظٛدٖ فٟ ؼ١اذٟ، إٌٝ شش٠ه ؼ١اذٟ ٚ سف١ك دستٟ  ، إٌٝ ِٓ ٚلف تعأثٟ فٟ 

 .. إٌٝ صٚظٟاٌؼشاء لثً اٌغشاء ٚ واْ ٔؼُ اٌغٕذ ٌٟ

إٌٝ ِٓ أٔؼُ الله ػٍٟ تٛظٛدٖ ٚ أؼّذ الله ػ١ٍٗ ؼّذاً وص١شاً ، إٌٝ ِٓ ٠ٕرضع اٌؽضْ ِٓ لٍثٟ تاترغاِح 

 ِٕٗ ، ٚ أدػٛ الله أْ ٠ؽفظٗ ٚ ٠ثاسن ٌٟ ف١ٗ .. إٌٝ اتٕٟ ٠ٛعف.

                                                      

 تندثدثر                                                                              

 
 
 
 



 

 

 
 شكر و تقدير

إف الحمد لله نحمده سبحانو و تعالى حمداً يميؽ بجلاؿ وجيو و عظيـ سمطانو، فقد سدد الخطى 
و شرح الصدر و يسر الأمر فممو الحمد كمو و يعود إليو الفضؿ كمو، و الصلاة والسلاـ عمى 

ا محمد  )صمى الله عميو و سمـ( النبي الأميف الذي بعث لمناس أجمعيف أشرؼ المرسميف سيدن
 ييدييـ سبيؿ الرشاد و النور.

و إعترافا بذوي الفضؿ عمي، أقدـ شكري لكؿ مف مد لي يد العوف في سبيؿ إتماـ ىذا البحث، و 
حمد محمد م الأستاذ الدكتور/يسعدني أف أقدـ شكري و تقديري إلى أستاذي و معممي الفاضؿ 

الذي سعدت بإشرافو عمى ىذا البحث، فمقد كاف لعممو الفياض و توجيياتو البناءة و  سيد خميل
 روحو الطيبة و خمقو الكريـ الأثر الكبير في إنجاز ىذا البحث فجزاه الله عني خير الجزاء .

محمود  الأستاذة الدكتورة / إيمانكما أقدـ جزيؿ شكري و تقديري إلى أستاذتي الجميمة الفاضمة 
التي شرفت بقبوؿ إشرافيا عمى ىذا البحث عمى جيدىا التي بذلتو معي و صبرىا عمى القماح 

أسئمتي ، و أيضاً لما قدمتو لي مف دعـ و مساندة في أوقات كثيرة خلاؿ فترة البحث، فقد كاف ليا 
 الأثر العظيـ بعد الله عز و جؿ في إتماـ البحث، فجزاىا الله عني خير الجزاء . 

الأستاذة الدكتورة / فؤادة أتقدـ كذلؾ ببالغ الشكر و التقدير إلى الأستاذة الجميمة الفاضمة  و
بكمية الدراسات العميا لمطفولة بجامعة عيف شمس، لتفضميا بقبوؿ  أستاذ عمـ النفسمحمد ىدية 

ءة مناقشة ىذا البحث، و أشكرىا عمى توجيياتيا لي و عمى الوقت و الجيد الذي بذلتو في قرا
 الرسالة و تحكيـ أدواتيا و تصويبيا، فجزاىا الله عف كؿ خير.

الأستاذة الدكتورة/مني و كذلؾ أتقدـ بخالص الشكر و التقدير إلى أستاذتي و معممتي الفاضمة 
بتدريسيا لي طواؿ سنوات دراستي  الأستاذ المساعد بالقسـ تمؾ التي شرفتحسين أبو طيرة 

لي مف مساعدة و دعـ و توجييات طواؿ فترة بحثي، وأشرؼ بيا  بالجامعة، و لف أنسى ما قدمتو
 اليوـ مناقشة ليذا البحث، فميا مني كؿ التقدير و الحب و الاحتراـ.
الاستاذ الدكتور / السيد أحمد كما أتوجو بخالص الشكر و التقدير إلى الأستاذ الفاضؿ 

والبحوث الإحصائية بجامعة  أستاذ و رئيس قسـ الإحصاء الرياضي بمعيد الدراسات الشربيني
القاىرة عمى مساعدتو لي في الجزء الخاص بالمعالجات الإحصائية لنتائج البحث، فمو مني كؿ 

حتراـ وجزاه الله عني خير الجزاءالامتناف والإ



 

 

أستاذ  محمود السيد أبو النيلالأستاذ الدكتور / مف  و لا يفوتني أف أتوجو بالشكر و الثناء لكلاً  
والأستاذة الدكتورة / فايزة يوسؼ عبد ، بكمية الأداب جامعة عيف شمس سـ عمـ النفس بقمتفرغ 
رزؽ  والأستاذ الدكتور/محمدأستاذ متفرغ بمعيد دراسات الطفولة بجامعة عيف شمس ،  المجيد

والأستاذة الدكتورة / ، أستاذ مساعد بمعيد الدراسات العميا لمطفولة جامعة عيف شمسالبحيري 
 تلأعصثرذأعرار ِغاػذ تمغُ ذشت١ح اٌطفً و١ٍح اٌثٕاخ تعاِؼح ػ١ٓ شّظ، ٚسناء نصر 

، لقبوليـ جامعة عيف شمس كمية الأداببقسـ عمـ النفس بمدرس مساعد معالي اليجان الدكتورة/
تحكيـ أدوات الدراسة، لما قدموه لي مف توجييات عممية بمنتيى الإخلاص والموضوعية ، فميـ 

 الله خيراً. مني كؿ التقديرو جزاىـ
مديرة جمعية تحسيف الصحة باليرـ عمى الأستاذة / نيمة محمد ربيع كذلؾ أخص بالشكر 

تعاونيا معي و مساعدتيا لي في إجراء تجربة البحث، و السماح بتنفيذه داخؿ الجمعية و تذليؿ 
عني خير  كافة العقبات التي واجيتني أثناء تطبيؽ برنامج الدراسة، أسأؿ الله عز وجؿ أف يجزييـ

 الجزاء.
التي تحممت معي الكثير، ة أمي الحبيبكما أتقدـ بكؿ معاني الحب و التقدير و الشكر إلى 

وىونت عمي الكثير مف الصعاب لكي أتـ ىذا البحث، فلا تكفييا كممات الشكر وجزاىا الله عني 
 خير الجزاء.

ره عمى تشجيعو و دعمو لي، ، و أشكأبي الغاليكذلؾ أتقدـ بالشكر و التقدير و الامتناف إلى 
فقد كاف يشعرني بالحماس، و كاف لي نعـ الأب، أمده الله بالصحة و العافية، و جزاه الله عني 

 خير الجزاء.
كما أتقدـ بالشكر إلى أختي و أخي لما قدموه لي مف مساندة و دعـ أثناء فترة البحث، فجزاىـ 

 الله عني كؿ خير .
الذي تحمؿ معي و شاركني كؿ الصعوبات التي  جي رفيؽ دربيزو كما أتقدـ ببالغ الشكر إلى 

إبني مررت بيا و أشكره عمى مساندتي و تييئة الظروؼ لي لإتماـ البحث، كما أخص بالشكر 
 عمى ما تحممو معي مف الصعاب و انشغالي عنو و تقصيره في حقو. الغالي يوسؼ

ار الذي يقام شيرياً في قسم  عمم أصدقائي و زملائي في السيمينكما أخص بالشكر و التقدير 
، الذيف أمدوني بالمساعدة و الدعـ طواؿ فترة جامعة عين شمس –النفس بكمية الأداب 

التحضير لمرسالة، و كاف ليـ  دور ميـ في مساندتي و تقديـ الدعـ لي، فجزاىـ الله خير 
 الجزاء.

 و أخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين،،،
الباحثة 
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