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 َطتدًص ايسضاي١
‌فنية‌ ‌باستخداـ ‌الحياتية ‌الميارات ‌لاثراء ‌برنامج ‌فاعمية ‌الكشؼ‌عف ‌الي ‌البحث ييدؼ‌ىذا

ثـ‌تحديد‌أثر‌بقاء‌‌،عادة‌التكافؽ‌لعينة‌مف‌الأطفاؿ‌المتأخريف‌عقميا‌القابميف‌لمتعمـالتعزيز‌الايجابي‌لا
‌‌.دراسة‌الفركؽ‌بيف‌عينات‌الدراسة‌عمي‌مقياس‌السمكؾ‌التكافقيك‌‌،التعمـ‌بعد‌شير‌مف‌تطبيؽ‌البرنامج

‌لمتعمـ ‌القابميف ‌المتأخريف‌عقميا ‌اثرائي‌للؤطفاؿ ‌برنامج ‌بتقديـ ‌الحالية ‌الدراسة لمميارات‌‌تيتـ
‌ ‌عميالحياتية ‌اللبتكافقية ‌‌لخفض‌بعض‌السمككيات ‌مف ‌‌ُٓعينة ‌ثلبثة‌ك‌طفؿ ‌عمي ‌مقسميف طفمة
العينة‌ك‌‌،الأخرم‌لمتعزيز‌الايجابيك‌مجمكعتيف‌تجريبيتيف‌احدىما‌تتعرض‌لمتعزيز‌السمبي‌‌،مجمكعات

مف‌الأدكات‌التالية‌لتحقيؽ‌ىدؼ‌الدراسة‌استخدمت‌الباحثة‌أدكاتيا‌التي‌تككنت‌.ك‌الثالثة‌ىي‌الضابطة
‌(.ُٖٗٗ‌لكيس‌مميكة،‌إعدادالصكرة‌الرابعة‌)،‌مقياس‌ستانفكرد‌بينيو‌لمذكاء‌-ُ

‌مقياس‌السمكؾ‌التكافقي‌)الجزء‌الثاني(‌ترجمة‌صفكت‌فرج.‌-ِ

ملؤ‌بكاسطة‌المعممات‌عف‌أكثر‌السمككيات‌المشكمة‌الملبحظة‌عمى‌الطفؿ‌خلبؿ‌اليكـ‌استمارة‌تي‌‌-ّ
‌.احثة(الب‌إعدادالدراسي.‌)

‌تي‌‌-ْ ملؤ‌بكاسطة‌الأميات‌عف‌أكثر‌السمككيات‌المشكمة‌الملبحظة‌عمى‌الطفؿ‌في‌المنزؿ.‌استمارة
‌الباحثة(.‌إعداد)

‌استمارة‌بيانات‌الطفؿ.‌-ٓ

‌الجمسات.‌أثناءاستمارة‌ملبحظة‌خاصة‌بالباحثة‌‌-ٔ

‌عمى‌فني‌-ٕ ‌تدريبي‌قائـ ‌الايجابيبرنامج ‌التعزيز ‌السمكؾ‌لخفض‌السمك‌ل‌ة ؾ‌اللبتكافقي‌لدل‌تعديؿ
‌(.إعداد‌الباحثةا‌القابميف‌لمتعميـ‌)الأطفاؿ‌المتأخريف‌عقمي ‌

‌البيانات‌ك‌ ‌جمع ‌ثـ‌ك‌بعد ‌لمتحقؽ‌مف‌فركض‌الدراسة ‌المناسبة ‌التحميلبت‌الاحصائية استخداـ
‌الآتية ‌النتائج ‌الي ‌التكصؿ ‌القبمي‌: ‌القياس ‌في ‌التجريبية ‌السمبي ‌التعزيز ‌مجمكعة ‌بيف ‌فركؽ تكجد

‌‌مقياس‌السمكؾ‌التكافقي‌لصالح‌القياس‌البعدم.‌أبعادالبعدم‌عمى‌‌كالقياس

التجريبية‌في‌القياس‌القبمي‌كالقياس‌البعدم‌عمى‌‌الإيجابيتكجد‌فركؽ‌بيف‌مجمكعة‌التعزيز‌
بيف‌يكجد‌اختلبؼ‌.‌ما‌يشير‌الي‌فاعمية‌البرنامج‌البعدممقياس‌السمكؾ‌التكافقي‌لصالح‌القياس‌‌أبعاد
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التجريبية‌في‌القياس‌البعدم‌عمى‌‌الإيجابي‌مجمكعة‌التعزيزسمبي‌التجريبية‌عف‌التعزيز‌ال‌مجمكعة
السمبي‌‌مجمكعة‌التعزيزتختمؼ‌‌.مما‌يؤكد‌فاعمية‌التعزيز‌الايجابي‌كفنية‌مقياس‌السمكؾ‌التكافقي‌أبعاد

‌ ‌عمى ‌البعدم ‌القياس ‌في ‌الضابطة ‌المجمكعة ‌عف ‌لصالح‌‌أبعادالتجريبية ‌التكافقي ‌السمكؾ مقياس
‌السمبي.مج ‌التعزيز ‌التعزيزتختمؼ‌‌مكعة ‌في‌‌الإيجابي‌مجمكعة ‌الضابطة ‌المجمكعة ‌عف التجريبية

لا‌تكجد‌فركؽ‌،‌الإيجابيمقياس‌السمكؾ‌التكافقي‌لصالح‌مجمكعة‌التعزيز‌‌أبعادالقياس‌البعدم‌عمى‌
‌‌التكافقي.‌مقياس‌السمكؾ‌أبعادبيف‌القياس‌البعدم‌كالتتبعي‌لمجمكعة‌التعزيز‌السمبي‌التجريبية‌عمى‌

‌أبعادالتجريبية‌عمى‌‌الإيجابي‌لمجمكعة‌التعزيزلا‌تكجد‌فركؽ‌بيف‌القياس‌البعدم‌كالتتبعي‌
‌.،‌ما‌يؤكد‌فاعمية‌البرنامج‌في‌تحسف‌السمكؾ‌اللبتكافقي‌لدم‌العينةمقياس‌السمكؾ‌التكافقي

‌
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abstract 

 The aim of this research is to reveal the effectiveness of the program 

to enrich life skills by using the techniques of positive reinforcement for the 

re-compatibility of a sample of educable mentally retarded children, then 

determining the impact of learning survival after one month of application of 

the program and studying the differences between the study samples on the 

adjustment behavior measure.  

 The current study is concerned with providing an enrichment program 

for children who are educable mentally retarded and capable of learning life 

skills to reduce some of the inconsistent behaviors on a sample of 15 children 

and a child divided into three groups, two experimental groups, one of which 

is subjected to negative reinforcement and the other positive reinforcement. 

The third sample is the control. 

  The researcher used her tools, which were made up of the following 

tools: 1) Stanford Binet Intelligence Scale, fourth idition (prepared by Louis 

Malika, 1998). 2 - Harmonic Behavior Scale (Part 2). 3 - Form filled by 

teachers about the most observed problem behaviors On the child during the 

school day. (Preparation of the researcher). 4- A form filled by mothers about 

the most problematic behavior observed on the child at home. (Preparation of 

the researcher). 5. Child data form. 6. A note form for the researcher during 

the sessions. 7- A training program based on the technique of positive 

reinforcement of behavior modification to reduce the adjustmental behavior 

of educable mentally retarded children (preparation by the researcher). And 

after the collection of data and the use of statistical analyzes appropriate to 

verify the hypotheses of the study and then reach the following results: There 

are differences between the experimental negative reinforcement group in the 

pre-measurement and telemetry on the dimensions of the measure of 

harmonic behavior for the benefit of telemetry.  

 There are differences between the experimental positive 

reinforcement group in the telemetry and telemetry on the dimensions of the 

harmonic behavior measure for the benefit of telemetry indicating the 

effectiveness of the program. There is a difference between the experimental 

negative reinforcement group and the booster group Experimental positive in 

telemetry on the dimensions of adjustment measure of behavior, which 

confirms the effectiveness of positive reinforcement as a technique. The 

experimental passive reinforcement group of the control group in the 
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telemetry differs from the dimensions of the adjustment behavior measure to 

the negative booster group.  

 The experimental positive reinforcement group from the control 

group in the telemetry differs from the dimensions of the adjustment behavior 

measure to the positive reinforcement group. There are no differences 

between the post-measurement and the follow-up of the experimental 

negative reinforcement group on the dimensions of the adjustment measure of 

behavior. There are no differences between the post-measurement and follow-

up of the experimental positive reinforcement group on the dimensions of the 

adjustment behavior measure, which confirms the program's effectiveness in 

improving the adjustment behavior of the sample. 

 

Search Keyword: Life skills.Rienforcement.Mental retardation. 
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‌البحث‌‌سوسن اسماعيل عبد اليادي .دشكر‌الي‌ركح‌ ‌ليذا ‌الاعداد التي‌بدأت‌معيا
عمي‌د. ماجي وليم اخص‌بالشكر‌ك‌‌.العممي‌الذم‌اتمني‌اف‌يككف‌عمي‌المستكم‌المطمكب

تحممي‌حتي‌يخرج‌ىذا‌البحث‌الي‌ك‌عمي‌صدرىا‌الرحب‌ك‌‌،يقبكليا‌لاستكماؿ‌الطريؽ‌مع
‌.النكر

عمي‌تقديـ‌شادية عبد الخالق  .داستاذتنا‌التي‌ترأسيا‌ك‌لجنة‌المناقشة‌‌اتقدـ‌بالشكر‌الي‌ك‌
‌.الطمأنينة‌ك‌ما‌تتسـ‌بو‌مف‌ركح‌التفاؤؿ‌ك‌المعنكم‌حيث‌تشجيعيا‌الدائـ‌ك‌العكف‌العممي‌

قدرتيا‌الدائمة‌لمعطاء‌تتخطي‌ك‌ئما‌دكف‌ادني‌تردد‌حيث‌تقديـ‌المشكرة‌داىناء شويخ .دك
‌.الاحتراـك‌ملبحظاتيـ‌محؿ‌التقدير‌ك‌تككف‌اراؤىـ‌.ك‌الحدكد

‌‌.كما‌اشكر‌كمية‌البنات‌انيا‌اتاحت‌لي‌فرصة‌الحصكؿ‌عمي‌درجة‌الدكتكراة‌مف‌خلبليا
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‌

‌.لـ‌يميمو‌القدرك‌الي‌ركح‌كالدم‌الذم‌تمني‌كثيرا‌رؤية‌نجاح‌ابنتو‌

‌معي‌الكثير‌مف‌يستك‌ ‌المذيف‌تحممكا ‌اسرتي‌الجميمة معاناتو‌ك‌زكجي‌ك‌حقكف‌الشكر‌ايضا
‌ ‌تفرغي ‌عدـ ‌ك‌مف ‌ك‌اكلادم ‌المعكنة‌ك‌زكجاتيـ ‌خاصة ‌معكنة ‌مف ‌قدمكه ما

‌.كالدتي‌التي‌ايضا‌تحممت‌عدـ‌كجكدم‌معيا‌كثيرا.ك‌الالكتركنية

 ايباسج١
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 قائًة

 زقـِ
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‌ِٗ‌البعدم‌القياس‌في‌التكافقي‌السمكؾ‌مقياس‌عمى

‌يجابيالإ‌لمتعزيز‌(ِ)‌التجريبية‌المجمكعتيف‌أفراد‌درجات‌رتب‌متكسطات 12
‌ٓٗ‌البعدم‌القياس‌في‌التكافقي‌السمكؾ‌مقياس‌عمى‌(ّ)‌الضابطةك‌

‌كالتتبعي‌البعدم‌القياسيف‌في‌المجمكعة‌درجات‌رتب‌متكسطي‌بيف‌الفركؽ 13
‌ٖٗ‌(ُ)‌التجريبية‌لممجمكعة‌المقياس‌أبعاد‌عمى

‌(بشير‌البرنامج‌تكقؼ‌بعد)‌التتبعي‌القياسك‌‌البعدم‌القياس‌في‌الفركؽ 14
‌َُُ‌الإيجابي‌لمتعزيز‌تعرضت‌التي‌(ِ)‌جريبيةالت‌لممجمكعة



 

 ـ‌

 

ٌالأشكالٌقائًة
زقِ 

 ايػهٌ
 ايصفش١ ايػهٌ

قبؿ‌تطبيؽ‌البرنامج‌‌عينات‌عمى‌مقياس‌السمكؾ‌التكافقي‌لمثلبث‌كديكضح‌بن 1
‌َُٓ‌كبعده

قبؿ‌تطبيؽ‌البرنامج‌عينات‌‌عمى‌مقياس‌السمكؾ‌التكافقي‌لمثلبثكد‌يكضح‌بن 2
‌َُٔ‌كبعده

‌

ٌاللاحقٌقائًة
‌

 

 

 المًشل لمًشلزقِ ا
‌الرابعة‌الصكرة‌بينيو،‌ستانفكرد‌مقياس 1
‌(الثاني‌الجزء) التكافقي‌السمكؾ‌مقياس 2
‌(الباحثة‌إعداد)‌الطفؿ‌بيانات‌استمارة 3
‌(الباحثة‌إعداد)‌كالأميات المدرسيف‌ملبحظة‌استمارة 4
‌(الباحثة‌إعداد)‌الباحثة‌ملبحظة‌استمارة 5

‌(الباحثة‌إعداد)‌الحياتية‌الميارات‌لتنمية‌تدريبي‌برنامج 6


