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 

  

ن أَشْكُر نعمتَك الَّتي أَنْعمتَ علَي وعلَى والِدي رب أَوزِعني أَ :انطلاقاً من قوله تعالى
ينملسالْم نإِنِّي مو كتُ إِلَيي إِنِّي تُبتيي ذُرلِي ف حلأَصو اهضا تَرالِحلَ صمأَع أَنو]  سورة

  .]15آية : الأوقاف

 نعمه عليه لا تعد ولا تحصى وتوفيقه الحمد والشكر إلى رب العالمين خالق الخلق الذي
  .لي في إكمال الرسالة

  ".لا يشكر االله من لا يشكر الناس: "لقول رسولنا الكريم  وتصديقاً

بعد شكر االله وحمده أتوجه بالشكر والعرفان إلى منارتي الأولى وشمعة حياتي والدتي 
 شيئاً يصف شكري لها إلا هذه الغالية فهي من ضحت بحياتها من أجل تربيتنا وتعليمنا فلم أجد

أمي يا حباً أهواه وحضناً أعشق دفاه وحناناً يدوم عطاياه وعطراً يفوح من بعيد شذاه .. الكلمات
  .ي فرحاً يا أماه، فقد جاء اليوم الذي طال رجاءهدفكم تمنيت أن تكوني معي وتزغر

 المتمثلة في كلية كما أتقدم بالشكر والثناء إلى بيت العلم والعلماء، جامعة عين شمس
  .البنات، قسم علم النفس الذي أتاح لي فرصة البحث العلمي وقبولي كأحد الطالبات به

/ ، والدكتورةعواطف إبراهيم شوكت/والشكر الكبير إلى لجنة الإشراف الأستاذة الدكتورة
تي  على قبولهما الإشراف على رسالتي وتقديم النصح والإرشادات القيمة والحنان محمود زكي

  .استفدت منهما في إعداد رسالتي هذه

/ سناء محمد سليمان والأستاذة الدكتورة/ كما أشكر لجنة المناقشة الأستاذة الدكتورة
أبو سوسو على قبولهما مناقشة رسالتي فلهما كل الخير والعرفان مني ويجعل ذلك مد حمسعيدة 

  .في ميزان حسناتهما

زوجي الغالي ورفيق حياتي في هذه الرحلة كما أزف أسمى آيات الشكر والتقدير إلى 
الشاقة غربة عن الأهل والأصحاب لكي أواصل دراستي فله مني كل الشكر وإلى جميع أفراد 

  .أسرته الأعزاء

برحابة صدر وطيب نفس تحكيم أدوات قبلوا وأخص بالشكر جميع الأساتذة الكرام الذين 
/ فريحة الجطلاوي، كما أشكر الأستاذرسالتي وخاصة الدكتور مفتاح الشويهدي والدكتورة 

  .طارق شكري الذي كان بمثابة الأب لي
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كما أشكر جميع هيئة التدريس بمدرسة تنمية القدرات الذهنية بالخمس ليبيا وأولياء أمور 
  .الأطفال الذين شملهم برنامج دراستي

 وأبنائه وأتقدم بفائض الشكر والعرفان إلى أخي عمرو سالم وأختي فاطمة وخالي العزيز
  .جميعاً

وأخيراً الشكر والاحترام إلى زميلاتي جميعاً وكل من مد لي يد العون والمساعدة في 
  .رحلة دراستي

  الباحثة
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تنمية بعض المهارات الحياتية لخفض الاضطرابات الـسلوكية لـدى          : عنوان الدراسة 

  .الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم
  فتحية علي سالم جعفر: د الطالبةإعدا

  حنان محمود زكي. د      عواطف إبراهيم شوكت. د. أ: إشراف
تهدف الدراسة إلى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى الأطفال المعاقين عقليـاً القـابلين              

واعتمدت الباحثـة فـي     .  سلوكي تدريبيللتعلم لخفض الاضطرابات السلوكية لديهم وفق برنامج        
) 6(طفلا معـاق عقليـاً   ) 12(لحالية على المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من   دراستها ا 

واستخدمت الباحثـة فـي دراسـتها مقيـاس         . مجموعة ضابطة ) 6(أطفال مجموعة تجريبية و   
المهارات الحياتية من إعداد الباحثة، ومياس الاضطرابات السلوكية للأطفـال المعـاقين عقليـاً              

 الصورة الخامسة، تعريب صفوت فرج،      إعداد الباحثة، ومقياس استانفورد بينيه    القابلين للتعلم من    
وبرنامج تدريبي سلوكي لدى الأطفال المعاقين عقلياً عن تنمية بعض المهارات الحياتية لخفـض              

  .الاضطرابات السلوكية إعداد الباحثة
  :وتوصلت الدراسة إلى نتائج

       ريبية في القياسين القبلي والبعدي على      توجد فروق جوهرية بين أفراد المجموعة التج
  .مقياس المهارات الحياتية لصالح القياس البعدي

             توجد فروق جوهرية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي علـى
 .مقياس المهارات الحياتية لصالح المجموعة التجريبية

          يـاس الاضـطرابات    توجد فروق جوهرية بين أفراد المجموعة التجريبية علـى مق
 .السلوكية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي

                توجد فروق جوهرية بـين المجمـوعتين التجريبيـة والـضابطة علـى مقيـاس
  .ية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبيةكالاضطرابات السلو

         المهـارات   يـة المهارات الحيات (بعض  وقد ثبت نجاح البرنامج الإرشادي في تنمية ،
 سـواء فـي المهـارات الحياتيـة أو انخفـاض            )الاجتماعية، المهارات الـصحية   

  .كية بعد مرور شهر على تطبيق البرنامجوالاضطرابات السل
  :الكلمات المفتاحية

   الاضطرابات السلوكية– المهارات الحياتية –الأطفال المعاقون عقلياً القابلون للتعلم 
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Abstract of the Study 
Research Title: Develop Some Life Skills to reduce Behavioral Disorders 
among Mentally Disabled Children who are able to learn. 
Prepared by student: Fatheya Ali Salem Gaafar  
Supervised by: Prof. Dr. Awatef Ibrahim Shawkat Dr.: Hanan Mahmoud Zaki 

The study aims to develop some life skills among mentally 
disabled children who are able to learn in order to reduce their 
behavioral disorders according to a behavioral counseling program. In 
her current study, the researcher relied on the experimental method. 
The study sample consisted of (12) mentally disabled children (6 of 
experimental group and 6 of control group. The researcher used in her 
study the life skills scale (prepared by the researcher), the behavioral 
disorders scale for mentally disabled children who are able to learn 
(prepared by the researcher), and the Stanford Bennett scale - the fifth 
image that was Arabized by Safwat Farag. 
The study found the following results: 
- There are statistically significant differences between the mean scores 

of experimental group individuals in the pretest and posttest on the 
life skills scale in favor of the posttest. 

- There are statistically significant differences between the mean scores 
of experimental and control group individuals in the posttest on the 
life skills scale skills in favor of the experimental group. 

- There are statistically significant differences between the mean scores 
of experimental group individuals in the pretest and posttest on the 
behavioral disorders scale in favor of the posttest. 

- There are statistically significant differences between the men scores 
of experimental and control group individuals in the posttest on the 
scale of behavioral disorders in favor of the experimental group. 

- The success of the counseling program was proven in developing 
the life skills of the study sample individuals on basis that there are 
no statistically significant differences in the consecutive test in 
terms of the life skills or reducing the behavioral disorders on 
month after applying the program.    

The key words: 
The mentally disabled children who are able to learn, the life skills, 
the behavioral disorders  
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