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  إهداء 
  أهدي هذا العمل المتواضع إلى من علمني أبجدیات البحث العلمي

   أستاذي ى إل

 

  ًالذي كان دائما بمثابة الأب والمعلم والمرشد 

  ..ینقطع أطال االله في عمره، ورزقه الصحة والعافیة؛ ووعد بدعاء لا

   ینضب  وحب متجدد لا

  كل الشكر والعرفان والتقدیر لك 

  ، ونفع بعملك الجمیع،أعطاكبارك االله فیك، وفیما 

   وجعله خالص لوجه االله
  حترامي وتقدیري اتقبل فائق 
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  شكر وتقدیر

ّأحمـد االله عــز وجــل حمــدا یلیــق بجــلال وجهــه وعظــیم ســلطانه علــى مــا أنعــم بــه  علــي مــن  ً
احتسبه عبادة من العبادات جعلها االله خالصة لوجهه فضله  وأعانني على إنجاز هذا العمل الذي 

ًالكریم، وأن یقبله منى قبولا حسنا  ً.  

طلعــت / الــدكتوروالــشكر الله الــذي أكرمنــي بأســتاذي الــذي زرع التفــاؤل فــي دربــي  الأســتاذ 
ً فقد كان عونا لي في بحثي هذا، ونورا یضئ الظلمة التي كانت تقف أحیانا في ،غبریـال منصور ًً

فلـه منــي أسـمى آیـات الــشكر والاعتـزاز والتقــدیر علـى كـل مــا قدمـه لـي مــن جهـد ونــصح . يطریقـ
  . ومعرفة لانجاز هذه الرسالة 

ا وتقــدیرا إلــى أســتاذي الفاضــل الــذي منحنــي الكثیــر مــن علمــه  ًوشــكر عمیــق یفــیض عرفان ًــ
المخلــصین،  جــزاه االله خیــر مــا یجــزي بــه العــاملین عــادل الأشــول/ الأســتاذ الــدكتورووقتــه وجهــده 

  .   وبارك له في صحته وعلمه

ً أعاده االله سالما غانما إلى أرض الوطنطه ربیع/ الدكتوركما أخص بالشكر    ً .  

معتـز / والـدكتور صـبحي الكـافوري،/الأستاذ الـدكتوروأتقدم بخالص شكري وتقدیري إلـي   
ز وجـل أن تكـون قــد  الرسـالة، وأرجـو مـن االله عــه علـى موافقتهمـا وتــشریفهما لـي بمناقـشة هــذعبیـد
  .ستحسانهم، وجزاهم االله كل خیرانالت 

كما أتوجه  بالشكر إلى أحبائي الصغار الذین قمت بإجراء الدراسة علیهم، وأتوجه بالـشكر 
ولن  أنسى  التقدم بالشكر  لمدیر مدرسة . إلى ذویهم  الذین منحوني الفرصة لإجراء هذه الدراسة

جـراء الدراسـة بتـوفیر المكـان والأطفـال، كمـا سـاعدني فـي الأنصاري  الذي سـهل لـي مهمتـي فـي إ
  . تسهیل الاتصال مع أهالي الأطفال

ّكما أتقدم بالشكر العظیم الذي لا یوازیه ثناء ولا امتنان لمن قضي االله لهما  بخفض جناح 
  . ّالذل  لوالدي الكریمین على دعائهما  لي

ًعـزاء  علـى مـساندتي  دائمـا وتـشجیعي، َّوالشكر الله الـذي أنعـم علـي بـأخوتي وأصـدقائي الأ
 فـي هًولكل من قدم لي یـد العـون، أو أسـدى لـي معروفـا، أو قـدم لـي نـصیحة، أو كانـت لـه إسـهام

  .    إنجاز هذا العمل فله مني خالص الشكر والتقدیر 

  ...وآخر دعواي أن الحمد الله رب العالمین، فالفضل الله من قبل ومن بعد 

 

 الباحثة
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  لةمستخلص الرسا

  .یمان الدسوقي علي كریم الدینإ: الاسم

فاعلیة برنامج قائم على فنیات تعدیل السلوك لخفض حدة اضطراب نقص  : عنوان الدراسة
  .الابتدائیةالانتباه والنشاط الزائد لدى عینة من أطفال المرحلة 

   . قسم الصحة النفسیة والإرشاد النفسي– جامعة عین شمس –كلیة التربیة : جهة البحث

  رسالة ماجستیر 

هدفت الدراسة الحالیة إلى خفض حدة اضـطراب نقـص الانتبـاه والنـشاط الزائـد لـدى أطفـال 
بتدائیة، عن طریـق برنـامج قـائم علـى فنیـات تعـدیل الـسلوك، وقـد تكونـت عینـة الدراسـة المرحلة الا

 الأعلـى لمقیـاس ربـاعًبتدائیـة وفقـا للإًطفلا من الصفوف الثلاثـة الأولـى مـن المرحلـة الا) ٢٠(من 
اضـــطراب نقــــص الانتبــــاه والنـــشاط الزائــــد، وقــــد اعتمـــدت الدراســــة علــــى المـــنهج شــــبه التجریبــــي، 

، ومقیـاس )الـدكتور عطیـة هنـا: إعـداد) (الصورة أ(واستخدمت الباحثة اختبار الذكاء غیر اللفظي 
 تعـدیل الـسلوك ، وبرنـامج قـائم علـى فنیـات)إعـداد الباحثـة(اضطراب نقص الانتباه والنـشاط الزائـد 

، وقد أسفرت النتائج عن فاعلیة برنـامج تعـدیل الـسلوك فـي خفـض حـدة اضـطراب )إعداد الباحثة(
  .الابتدائیةنقص الانتباه والنشاط الزائد لدى عینة من أطفال المرحلة 

  :الكلمات المفتاحیة

 Attention Deficit Hyperactivityاضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد •
Disorder   

     Behavior Modification Techniques فنیات تعدیل السلوك •
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Abstract of the study  

Name of researcher :Eman Aldosokey Ali Karim-Eldin 

Title of the study: Effectiveness of Counseling Programme Based on 
Behavior Modification Techniques to Reduce the Severity of Attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD) among Sample of Primary School 
Children. 

Place of the study: Ain Shams University - Faculty of Education - 
Mental Health and Psychological Counseling Department.  

Aim of the study : Preparing Programme Based on Behavior 
Modification Techniques to Reduce the Severity of Attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD) among Sample of Primary School 
Children.  

Subjects: The total sample of study consists of ( 20 ) children: 

•The experimental group that contains 10 children. 

•The control group that contains 10  children  . 

Tools:  - Nonverbal IQ Test (prepared by Ateyia Hana). 

•Check list of Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD)   
(by the researcher).  

•The counseling programme ( by the researcher ). 

Results: The Behavioral Program proved to be effective to Reduce the 
Severity of Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) among 
Sample of Primary School Children.  

 Key words:  

•Attention-deficit/hyperactivity disorder. 

•Behavior Modification Techniques. 
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  ١٧٢- ١٣٥  ملاحق الدراسة

ـــد لأطفـــال المرحلـــة ) ١(حـــق مل ـــشاط الزائ ـــاه والن ـــاس اضـــطراب نقـــص الانتب مقی
  الابتدائیة

١٣٦  
  ١٤١  جلسات البرنامج) ٢(ملحق 

  ١٧٣  ملخص الدراسة باللغة العربیة
  5-1  ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة
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  قائمة الجداول
رقم 

 الجدول
 الصفحة الموضوع

 ١٣ اه والنشاط الزائدأنماط قصور اضطراب نقص الانتب ١
 ٢٢ تطور خصائص اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد مع العمر  ٢
 المجموعة التجریبیة أفراد الفروق بین متوسطات رتب درجات لدلالة (Z) قیمة ٣

 علـى القبلـي فـي القیـاس الـضابطة المجموعـة أفـراد ومتوسـطات رتـب درجـات
 اختبار الذكاء غیر اللفظي

٨٦ 

 المجموعة التجریبیة أفراد الفروق بین متوسطات رتب درجات لدلالة (Z) قیمة ٤
 علـى القبلـي فـي القیـاس الـضابطة المجموعـة أفـراد ومتوسـطات رتـب درجـات

 مقیاس اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد والدرجة الكلیة أبعاد

٨٦ 

ضـطراب دلالة الفروق بین متوسطات درجات أفـراد العینـة علـى أبعـاد مقیـاس ا ٥
ذوي  –ذوي الـــدرجات المنخفـــضة(نقـــص الانتبـــاه والنـــشاط الزائـــد وفقـــا للنـــوع 

 )الدرجات المرتفعة

٩١ 

ـــاه  ٦ ـــارات والأبعـــاد لمقیـــاس اضـــطراب نقـــص الانتب ـــین العب ـــاط ب معـــاملات الارتب
 والنشاط الزائد

٩٢ 

معاملات الارتباط بین الأبعاد والدرجة الكلیـة لمقیـاس اضـطراب نقـص الانتبـاه  ٧
 لنشاط الزائدوا

٩٣ 

 ٩٤ وطریقة التجزئة النصفیة كرونباخ – قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا ٨
 ٩٨ بیان بخطة جلسات البرنامج ٩

 درجـات أفـراد الفـروق بـین متوسـطات رتـب لدلالـة )Z (قیمـة النـسبة الحرجـة ١٠
مقیـاس اضـطراب  أبعـاد القبلـى والبعـدي علـى في القیاسین المجموعة التجریبیة

 قص الانتباه والنشاط الزائد ، والدرجة الكلیةن

١٠٦ 

 المجموعة التجریبیة أفراد الفروق بین متوسطات رتب درجات لدلالة (Z) قیمة ١١
 فـي القیـاس البعـدي علـى الـضابطة المجموعـة أفـراد ومتوسـطات رتـب درجـات

 مقیاس اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد والدرجة الكلیة أبعاد

١٠٨ 

 درجـات أفـراد الفـروق بـین متوسـطات رتـب لدلالـة )Z (یمـة النـسبة الحرجـةق ١٢
مقیــاس  أبعـاد علـى التتبعـي البعـدي و فــي القیاسـین المجموعـة التجریبیــة

 اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد، والدرجة الكلیة

١٠٩ 
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  قائمة الأشكال

 الصفحة الموضوع رقم الشكل
اد ذوي الــدرجات المنخفــضة علــى الفــروق بــین متوســطات درجــات الأفــر ١

مقیـــاس اضـــطراب نقـــص الانتبـــاه والنـــشاط الزائـــد ودرجـــات الأفـــراد ذوي 
 الدرجات المرتفعة عل نفس المقیاس

٩١ 

ـــین متوســـطات رتـــب ٢ المجموعـــة التجریبیـــة فـــي  درجـــات أفـــراد الفـــروق ب
اضـطراب نقـص الانتبـاه  مقیـاس أبعـاد القبلـى والبعـدي علـى القیاسـین

 د ، والدرجة الكلیةوالنشاط الزائ

١٠٧ 

ـــــین متوســـــطات رتـــــب درجـــــات ٣ ـــــروق ب المجموعـــــة التجریبیـــــة  أفـــــراد الف
المجموعـة الـضابطة فـي القیـاس البعـدي  أفراد ومتوسطات رتب درجات

اضــطراب نقــص الانتبــاه والنــشاط الزائــد، والدرجــة  مقیــاس أبعــاد علــى
 الكلیة

١٠٨ 
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  الفصل الأول
  مدخل إلى الدراسة

  مقدمــة الدراسة

إن مستقبل أطفالنا هم فلذات أكبادنا، وهم أمل المستقبل؛ فالطفولة هي الغد والأمل ولذلك ف
أي مجتمع یتوقف إلى حد كبیر على مدى اهتمامه بالأطفال ورعایتهم والاهتمام بالإمكانیات التي 
ًتتیح لهم حیاة سعیدة ونموا سلیما، من هنا أصبح الاهتمام بالطفل هدف تسعى إلیه جمیع  ً

 شهدت وقد. ًالمجتمعات لتحقیقه نظرا لأن الطفل هو مستقبل أي أمة وعلیه یتحدد مستقبلها
ًالآونة الأخیرة اهتماما كبیرا بتربیة الطفل؛ وذلك لأهمیة مرحلة الطفولة التي تعد من أهم المراحل  ً
في حیاة الفرد حیث الخبرات التي یمر بها الفرد من خلال هذه المرحلة والتي تؤثر علیه وتتشكل 

خضع لاعتبارات تتصل من خلالها المعالم الرئیسة لشخصیته بأبعادها المختلفة، وهذا التشكیل ی
بذات الطفل من حیث استعداداته، وحاجاته، وقدراته، واستجاباته للمؤثرات، كما تخضع لنوعیة 
المؤثرات التي تحیط بالطفل ودرجتها، ولذا یختلف الأطفال باختلاف المؤثرات والبیئات الثقافیة 

الأفراد في كل ثقافة التي یعیشون فیها والتي یسعون أن یتكیفون معها، كما تتنوع شخصیات 
  .بحسب الطرق والأسالیب التي تتبع في تنشئة الأطفال ورعایتهم

وٕان مسألة إعداد الطفل من المسائل المهمة التي لا تشغل تفكیر المربین فقط بل 
ومن الأمور المتفق علیها أن إعداد الطفل یجب أن . المحیطین به والمسئولین في كل المجتمعات

حة بواقعهم من حیث خصائصهم، واتجاهاتهم، ومیولهم، وحاجاتهم النفسیة یبنى على معرفة صحی
 ما سواء يءة لأنها تعبر عن الوضع الداخلي للفرد الذي یتسم بالتوتر إذا نقصه شجتماعیوالا

ًأكان حسیا أو معنویا ویزول هذا التوتر بمجرد تحقیق هذا الش ویمر الأطفال أثناء نموهم . يءً
كیة، وهذه المشكلات قد تكون مؤقتة تمر دون إثارة اهتمام المحیطین ببعض المشكلات السلو

بهم، وقد تستمر وتظهر في صورة اضطراب انفعالي أو مشكلة سلوكیة تعترض المسار الطبیعي 
   . لنمو الطفل

ً والنشاط الزائد أحد أكثر الاضطرابات انتشارا بین الأطفال الانتباهیعتبر اضطراب نقص 
ًثنین معا ، أو النشاط الزائد والاندفاعیة، أو الاالانتباهمشكلات عدیدة في هم یظهرون حیث إن

 طویل الانتباهكما أنهم یظهرون مشكلات في . أكثر من أقرانهم المكافئین لهم في العمر الزمني
القدرة على تمییز ( الانتقائي الانتباهأو )  لمدة طویلة أثناء أداء المهامالانتباهوهو تركیز (المدى 

ً، وأیضا یظهرون حركة زائدة )لعناصر الأساسیة التي ترتبط بالمهمة عن العناصر غیر الأساسیةا
  ).Barkely, 2005: 2(وسلوكیات لا تتلاءم مع الموقف 


