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  .الحمد الله فالق الأنوار، وجاعل الليل والنهار، ثم الصلاة والسلام على سيدنا محمد المختار

  ".من لا يشكر الناس لا يشكر االله"
بعد كتابة هذا الجهد في أحد جوانب العلم ها أنا في هذه اللحظات أضع قلمي في محطات شكر 

  . والمعرفة، فتبدأ محطات شكري
إلى أستاذتي الفاضلة التي تعلمنا منها كل ما هو جيد ومفيد في حياتنا العلمية، إلى : أولاً

 التي تشرفت بقبولها الإشراف على هذه الرسالة، وكان سناء محمد سليمان/ الأستاذة الدكتورة
ة ومتابعتها المستمرة ومراجعتها لهذه الدراسة وتشجيعها ودفعها للروح المعنوية الأثر لتوجيهاتها العلمي

  .الطيب في إخراج هذا الجهد إلى واقع الحياة العملية
  .، فلها مني كل التقدير والاحترامرشا عادل عبد العزيز/ وثاني محطات شكري فهي للدكتورة

رجاء عبد الرحمن / الدكتورةالأستاذة ة وتقف محطات شكري الآن إلى عضوي لجنة المناقش
.. على تفضلهما مشكورين بقبول مناقشة هذه الأطروحة، هيام صابر شاهين/ الأستاذة الدكتورةو خطيب

  .فلهما مني كل التقدير والاحترام
ني لبن الحناة وسقتني ماء الحياة، إلى من تطيب والآن تقف محطات شكري إلى من أرضعت

أمي .. قلبي بهنائها، إلى من تحملت معي السفر والغربة، إلى أغلى كائن في الوجودأيامي بقربها ويسعد 
  .الغالية

والآن تقف محطات شكري إلى الغائب الحاضر، إلى من كان لي سنداً وإلى من كانت كلماته 
ه إلى روح والدي رحمه االله وجعل.. التشجيعية لي أنا وأخواتي في إكمال مسيرتنا العلمية مصباح يضيء

  .من أهل الجنة
إخواني وأخواتي : والآن تقف محطات شكري إلى من ترعرعت معهم ونما غصني بينهم

التي كانت معي في بداية " أختي عائشة"، وشكري الملئ بالحب إلى )تهاني، عبير، محمد، عبد الرحمن(
  .فلهم مني كل التقدير والاحترام.. مسيرتي هذه

إلى .. إلى أصدقائي وصديقاتي.. ى كل الأهل والأقاربإل.. إلى أطفال أختي وجدتي وخالاتي
  .شكراً لكم جميعاً ولكم مني كل التقدير والاحترام.. إلى كل من يعرفني.. كل من دعا لي بظهر الغيب

  الباحثة
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  نوهة علي محمد عبدو البحباح: اسم الطالبة
بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لتنميـة  مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على      : عنوان الرسالة 

  .الصمود النفسي لدى طالبات الجامعة
   جامعة عين شمس– كلية البنات –سناء محمد سليمان أستاذ علم النفس التعليمي . د. أ: إشراف

   جامعة عين شمس– كلية البنات –التعليمي  علم النفس  مدرسرشا عادل عبد العزيز. د
  . قسم علم النفس– كلية البنات للآداب والعلوم والتربية – عين شمس جامعة: جهة البحث

تهدف هذه الدراسة إلى تنمية الصمود النفسي لدى طالبات الجامعة من خلال برنامج تدريبي قائم علـى       
  .بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً

  .ض الدراسةاستخدمت الباحثة المنهج التجريبي للتحقق من صحة فرو: منهج الدراسة
طالبة من طالبات كلية التربية، الجامعة الأسمرية، ليبيا للعام   ) 60(وقد تكونت عينة الدراسة الحالية من       

  .مجموعة ضابطة) 30(مجموعة تجريبية، ) 30(، تم تقسيمهن إلى مجموعتين 2018-2017الجامعي 
  :الأدوات التاليةاستخدمت الباحثة وقد 

مقياس الصمود  تعديل الباحثة،   )إعداد لطفي عبد الباسط إبراهيم    (لمنظم ذاتياً   مقياس استراتيجيات التعلم ا   
إعـداد عليـة   (استمارة المستوى الثقـافي والاجتمـاعي   الباحثة،  تعديل  ) إعداد إيمان مصطفى سرميني   (النفسي  
مية الصمود النفـسي    برنامج تدريبي قائم على بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لتن         ، تعديل الباحثة،    )المنيب

 ).إعداد الباحثة(

أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج المستخدم في تنمية الصمود النفـسي لـدى              : نتائج الدراسة 
  .طالبات الجامعة

  :كلمات مفتاحية
 ًاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  
 الصمود النفسي 

  

  

  



 

 - د  -   

Abstract of the Study 
Student's name: Noha Ali Mohamed Abdou El Behbah 
Thesis title: Effectiveness of a training program based on some self-
regulated learning strategies to develop psychological resilience 
among female university students. 
Supervision: prof. Dr. Sana Mohamed Soliman, professor of 
educational psychology - faculty of women - Ain Shams University 
Dr. Rasha Adel Abdelaziz, lecturer of educational psychology - 
faculty of women - Ain Shams University 
Research Authority: Ain Shams University - Faculty of Women for 
Arts, Science and Education - Department of Psychology. 

This study aims to develop the psychological resilience among 
the female university students through a training program based on 
some self-regulated learning strategies. 

The sample of the current study consisted of (60) female 
students from the Faculty of Education, Asmariyah University, Libya 
for the academic year 2017-2018, who were divided into two groups 
(30) for the experimental groups and (30) for the control group. To 
verify the hypotheses validity, the researcher used the following tools: 
The self-regulated learning strategies scale (prepared by Lotfi Abdel 
Basset Ibrahim), modified by the researcher, the psychological 
resilience scale (prepared by Iman Mustafa Sarmini), modified by the 
researcher, the socioeconomic level questionnaire (prepared by Aleiya 
El Monib), modified by the researcher, a training program based on 
some self-regulated learning strategies for developing the 
psychological resilience (prepared by the researcher). 
The study results: The results of the study found the effectiveness of 
program used in developing the psychological resilience among the 
female university students. 
Keywords: Self-regulated learning strategies, psychological resilience 
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