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 :قال تعانً

 َْفسُِكُىْ أصَْوَاجًا ٍْ أَ ٌْ خَهقََ نكَُىْ يِ ٍْ آَاَتهِِ أَ ويِ

 ٌَّ تً إِ ًَ ُُْكَُىْ يَىَدَّةً وَسَحْ ُْهَا وَجَعَمَ بَ نتِسَْكُُىُا إنَِ

 ٌَ َاَثٍ نقِىَْوٍ َتَفَكََّشُو َِ   فٍِ رَنكَِ 

‌
‌

 (12 اَِت: ،سىسة انشوو)

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 ج‌

 

‌
 
 
 

 كمية التربية    
 قسم الصحة النفسية

  النفسيوالإرشاد  

 صفحة انعىىان
  الروبيمنى سيد إبراىيم :     اسم الطالب

 التربية فيتوراه دك : العممية  الدرجة
   النفسيوالإرشاد  الصحة النفسية :          القسم 

 التربية : الكمية          
 عيف شمس : الجامعة        
 ٜٚٚٔ :  سنة التخرج  

 ٕٛٔٓ    :سنة المنح     
 

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 د‌

 

‌

‌

‌
 كهُت انتشبُت    

 قسى انصحت انُفسُت

 انُفسٍوالإسشاد 

 

 ىراي ـدكح رسانة
‌

‌منى سيد إبراىيم الروب:‌‌‌‌‌‌‌‌‌اعُ‌اٌطبٌجخ‌

        نذي عُُت  انضواجٍنتحسٍُ انتىافق  تكايهٍ إسشادٌفاعهُت بشَايج  :‌ػٕٛاْ‌اٌشعبٌخ

  .يٍ انضوجاث والأصواج                    
‌(‌إٌفغٟٚا٦سشبد‌ٕفغ١خ‌اٌظذخ‌اٌاٌزشث١خ‌)رخظض‌‌فٟ‌دوزٛساٖ‌:انعهًُت نذسجت

 لجنة الإشراف
 أعزبر‌اٌظذخ‌إٌفغ١خ‌ٚا٦سشبد‌إٌفغٟ‌‌            أ. د/ فيىنيث فؤاد إبراهيم

 جبِؼخ‌ػ١ٓ‌شّظ‌–و١ٍخ‌رشث١خ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌اٌظذخ‌إٌفغ١خ‌ٚا٦سشبد‌إٌفغٟ‌‌أعزبر   ‌شاهين فىزيإيمان د/  أ.

‌جبِؼخ‌ػ١ٓ‌شّظ‌-و١ٍخ‌رشث١خ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ‌‌‌11‌/11/1112اسَخ انًُاقشت:ت
 الدراسات العميا

 م 1027:   /    /أجيزت الرسالة بتاريخ   :                         ختم الإجازة
 

 موافقة مجمس الجامعة                             الكمية موافقة مجمس
 ـ ٕٛٔٓ/     /                                   ـ ٕٛٔٓ/      /       
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 هذاءإ
 

لِّ  ﴿ اميىدى بحثى إلى الذى قال ا﵀ فيأ ا جَُاَحَ انزُّ ًَ وَاخْفضِْ نهَُ

تِ وَ  ًَ حْ ٍَ انشَّ اٍََِ صَغُِشًا }الإسشاء/يِ ا سَبَُّ ًَ ا كَ ًَ هُ ًْ بِّ اسْحَ  ﴾{12قمُ سَّ
 الحب والعطاء رمزيوأبى العزيز،  حنونةال أميإلى 

لى   الأحباء د/أحمد ـ د/ رشا ـ  وأولاديالعزيز  وزوجيوا 
 أكرم ـ والميندس أيمن   /المحاسب
لى   الأعزاء وأخواتي أخيوا 
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 شكر وجقذير
ملء السماوات  حمدا كثيراً طيباً بسم ا﵀ الرحمن الرحيم والحمد ﵀ رب العالمين  
يقول ا﵀ تعالى  م لو وأصحابو وسمة والسلبم عمى سيدنا محمد وعمى  والصلب ،والأرض

  ) لئن شكرتم لأزيدنكم (   

 ووفقني لإتماـ ىذا البحث، أف أتـ عمى نعمتو، – عز وجؿ – لله شكر التقدـ بأ  

وأف  ،ف يتقبمو منىأو  ،نتفع بوالله عز وجؿ أف يجعؿ ىذا البحث عمماً يُ  سائمة
   .خير الجزاء يجزيني
 بالرأيسواء إنجاز ىذا العمؿ  في ؿدـ خالص شكري وتقديري لأىؿ الفضكما أق

 : بشكريأو المشورة أو المراجعة ، وأخص 
 –بكمية تربية الصحة النفسية والإرشاد النفسي  ستاذأ :  فيوليت فؤاد إبراىيم /د.أ •

عظيـ العناية، التي أولتني  ،دمثة الخمؽ العالـ الخموقةوىى  ،جامعة عيف شمس
ت لي العطاء، وبالغ الرعاية، فمـ تبخؿ عمى بوقت أو جيد أو إرشاد؛ فأجزل

نفع تأف  أسأؿ أللهذي يسع طلببو عمماً وفضلًب، فال معالـ القدوة فكانت مثالًا ل
كما أتقدـ  .سبغ عمييا منتوبعمميا، وأف يديـ عمييا نعمتو، وأف يُ الجميع وتثرى 
 بالشكر 

 –مية تربية بك النفسيذ الصحة النفسية والإرشاد أستا : أ. د / إيمان فوزى  •

بالرغـ مف عوف ومساعدة توجيو و  مف  ليو تلما قدم ،جامعة عيف شمس
 أف يديـ عمييا الصحة أسأؿ أللهو  ،أعباء رئاسة القسـ ومركز الإرشاد

 .و شرؼ كبير لمباحثةفتفضميا بالإشراؼ عمى ىذا البحث ى، والعافية

 الباقيسموى عبد  د .أ يميف مالعالميف الج لشكر والتقدير إلىكما أتقدـ بخالص ا •
أسماء محمد محمود د  أ.و  ،"حموافجامعة  – بكمية تربية ،اذ الصحة النفسيةأست"

  "دراسات الطفولة ػػ جامعة عيف شمسمعيد  ،فسنذ عمـ الأستا" -السرسى 
ا  وفر فيذا شرؼ لمباحثة أف ت ىذا البحث، ةمناقشمراجعة و بقبوؿ الدعوة ل امتفضميل



 ص‌

 

سأؿ اف مناقشة ىذا البحث،و   الرأيوتقديـ  الوفير امالثميف  وعممي اممف وقتي اً وقت
 .والعافية بالصحة ماعني خير الجزاء، وأف يمتعي ماالله أف يجزيي

 ودعمو ليمساندتو   العزيز عمى زوجي ،عائمتيكما أتوجو بالشكر والتقدير إلى  •

 الأحباء د/أحمد ػ د/ رشا ػ وأولادي ،والوفاء التقديرالحب و  ولو منى خالصالدائـ 
 .الأعزاء وأخواتي أخيوكذلؾ  ،المحاسب / أكرـ ػ والميندس أيمف

محمد ىيبة قسـ  /الدكتورلمساعدة؛ ولا أنسى شكر كؿ مف قدـ لي يد العوف وا •
ستاذة /ىدى كامؿ الأذلؾ وك  ،عمـ النفس بكمية التربية جامعة عيف شمس

‌. صبرٌوالأستاذة / أسماء  ،نفس ودعـمساعدة  لما قدمتو مف صديقة عمرى
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 مسحخهص انذراسة
 المقدمة :
و الأماف  ةالمودمنبع السكف و  ىياد الله أف تكوف الحياة الزوجية أر  

 ،ةأيحدد العلبقة بيف الرجؿ والمر  اجتماعيوالرحمة، والزواج ىو نظاـ  الطمأنينةو 
ف استقرار الحياة والقدرة عمى مات والحقوؽ المتبادلة لضمااويحدد مجموعة مف الالتز 

أى تحقيؽ الاشباع  ،لحاجات الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية لكلب الزوجيفاشباع إ
بقاء عمى بوة والإمومة والأالأ ةشباع غريز إوكذلؾ  ،الحلبؿشباع الجنسي والإ العاطفي
، بما والشعور بجوده الحياة لكلب الزوجيف النفسيالدعـ أشكاؿ وغيرىا مف ، النسؿ

 .المجتمع ونموه استقراروكذلؾ  ،الأسرة استقرار وبالتالي الزواجيحقؽ التوافؽ ي

  تكاممي انتقائي إرشادينامج لتحقؽ مف فاعمية  بر ا إلىتيدؼ الدراسة الحالية       
رشاد ، تكوف مرجعيتو فنيات إرشادية مف أساليب ومدارس الإالزواجيلتحسيف التوافؽ 

لى أفضؿ والتناسؽ مع بعضيا لموصوؿ إتتصؼ بالتكامؿ  والتي ،النفسيوالعلبج 
مف مدى استمرارية فاعمية أيضاً التحقؽ و  .الزواجيتحسيف التوافؽ  فيالنتائج 
زواج عينو الدراسة بعد لدى الأ جيفبيف الزو  الزواجيتحسيف التوافؽ  يفالبرنامج 

 عدة نتائج وقد أسفرت الدراسة عن .نتياء تطبيؽ البرنامج وأثناء فترة المتابعةا
 في والزوجات  الأزواجرتب  ىفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط  توجد ؛منيا

ي عمى مقياس التوافؽ لضابطة في القياس البعداو  التجريبيةالمجموعتيف 
لعينة  ( لصالح أفراد المجموعة التجريبيةوعينة الزوجات )عينة الأزواجالزواجي

 .زواج والزوجاتالأ

 فيوالزوجات رتب الأزواج  متوسطيلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف    
نة )عي الزواجيالمجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس التوافؽ 

 . (وعينة الزوجات الأزواج
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Abstract 

 The study aims for verifying the effectiveness of a 

complementary, selective and integrative guidance program to 

improve marital adjustment. The reference for the program will 

be based on technical guidance from methods and schools of 

counseling and psychotherapy characterized by their integration 

and harmony with each other. This is to reach the best results in 

improving marital adjustment and to identify the extent of the 

continuity of the program’s impact in improving the marital 

adjustment between the sample (experimental) couples after 

implementing the program and finishing the follow- up period. 

The main findings of the study showed that there were 

statistically significant differences between the averages of 

Husbands and wives rank in the experimental and control 

groups in the after measurement on‌the marital compatibility 

scale (Husbands and wives Sample)   in favor of the ‌‌

experimental group members. Results also found that there were 

no statistically significant differences between the averages of 

the husbands and wives ranks in the experimental group in both 

the Post and Follow-up scores on the Marital Compatibility 

Scale (Husband and wives Sample). 
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 قائمة المىضىعات

 الصفحة الموضوع 

 و الشكر والتقدير 

 ح مستخمص الدراسة بالمغة العربية 

  ط مستخمص الدراسة بالمغة الإنجميزية

  الفيارس

 ي قائمة الموضوعات 

 ي قائمة الجداوؿ   

 س قائمة الأشكاؿ  

  الفصؿ الأوؿ

  21-2 الفصل الأول مدخل الدراسة   

 ٕ مقدمة 

 ٗ لدراسة مشكمة ا

 ٘ أىداؼ الدراسة 

 ٘ أىمية الدراسة 

 ٙ مصطمحات الدراسة 

 ٓٔ حدود الدراسة

 ٓٔ منيج الدراسة

 ٓٔ         فروض الدراسة 

 ٓٔ عينة الدراسة 

 ٕٔ ادوات الدراسة 

 ٕٜ: ٖٔ النظريالإطار  الفصل الثاني

 ٗٔ تمييد
 ٗٔ   الزواجيالمحور الاوؿ التوافؽ 

 ٘ٔ  الزواجيعريؼ التوافؽ ت



 ن‌

 

 ٙٔ الزواجيالتوافؽ  فيأىـ العوامؿ المؤثرة  

 ٛٔ اىـ التوجيات النظرية المفسرة لمتوافؽ الزواجي

 ٕٔ ابعاد التوافؽ الزواجي

 ٕٕ المشكلبت الزواجية ومعوقات التوافؽ الزواجي

 ٕٙ اسباب المشكلبت الزواجية

 ٜٕ ت الزوجية تفسير الخلبفا فيبعض التوجيات النظرية 

 ٖٔ  الزواجيبعض الاقتراحات الإرشادية لتحسيف التوافؽ 

 ٖٔ الزواجيأىداؼ العلبج 

 ٖٖ الزواجيبعض فنيات العلبج 

 ٖٗ  التكاممي/   النفسيالمحور الثاني: الإرشاد 
 ٖٗ وأىميتو  النفسيالإرشاد 

 ٖٙ  النفسيوالعلبج  النفسيالعلبقة بيف الإرشاد 

 ٖٛ التكاممي الانتقائي سيالنفالإرشاد 

 ٜٖ  التكامميأىمية الإرشاد 

 ٓٗ مبادئ العلبج التكاممي

 ٗٗ اىداؼ الإرشاد الانتقائي التكاممي

 ٘ٗ  النفسيمناىج الإرشاد 

 ٙٗ مراحؿ الارشاد التكاممي

 ٚٗ فنيات الإرشاد التكاممي

 ٚٗ  التكامميالإرشاد  يستند إلييا التيالنظريات 

 ٛٗ ة التحميؿ النفسينظري

 ٔ٘ أو تعديؿ السموؾ  السموكيالإرشاد 

 ٚ٘ العلبج المعرفي السموكي عف بيؾ

 ٜ٘ السموكيالارشاد العقلبني الانفعالي 
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 ٔٚ الإرشاد بالواقع

 ٕٚ العلبج بالمعنى عند فرانؾ 

 ٕٛ  الباحثةمف وجية نظر  التكامميعرض لمفردات البرنامج 

 ٕٛ في التوافؽ الزواجي الانفعالياسياـ الذكاء 

 ٗٛ اىمية الذكاء الانفعالي

 ٘ٛ نماذج مف الذكاء الانفعالي

 ٛٛ الإيجابية 

 ٛٛ تعريؼ الايجابية 

 ٜٔ تعقيب عمى الاطار النظري 

 ٕٗٔ -ٖٜ الفصل الثالث: الدراسات والبحوث السابقة 
 ٜٗ محاور الدراسات السابقة 

وبعػػػػػض  الزواجػػػػػي: دراسػػػػػات تناولػػػػػت العلبقػػػػػة بػػػػػيف التوافػػػػػؽ  الأوؿالمحػػػػػور  
 ٜٗ المتغيرات الأخرى 

 ٘ٔٔ تعقيب وتحميؿ  لدراسات المحور الاوؿ

 ٚٔٔ المحور الثاني: الدراسات التي تناولت برامج إرشادية علبجية تكاممية 

 ٕٕٔ  الثانيتعقيب وتحميؿ عمى دراسات المحور 

 ٕٕٔ دراسات السابقة تعقيب عاـ عمى ال

 ٕٗٔ فروض الدراسة 

 ٔٙٔ -ٕ٘ٔ الاجراءات المنيجية لمدراسة   : الفصل الرابع                              

 ٕٙٔ تمييد                              

 ٕٙٔ منيج الدراسة
 ٕٙٔ عينة الدراسة

 ٕٚٔ المجموعتيف التجريبية والضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج   التكافؤ بيف

 ٖٔٔ ادوات الدراسة

 ٕٖٔ مقياس التوافؽ الزواجي



‌َ 

 

 ٖٗٔ الخصائص السيكوميتريا لمقياس التوافؽ الزواجي

 ٖٛٔ الاتساؽ  الداخمي لمقياس التوافؽ الزواجي

 ٓٗٔ ثبات مقياس التوافؽ الزواجي

 ٔٗٔ البرنامج الارشادي التكاممي 

 ٕٗٔ الاعداد المبدئي لمبرنامج الارشادي التكاممي

 ٖٗٔ أىداؼ البرنامج 

 ٗٗٔ الوسائؿ المستخدمة

 ٘ٗٔ الاسس التربوية والتقسـ المستخدـ في البرنامج

 ٘ٗٔ عناصر بناء البرنامج 

 ٘ٗٔ الحدود الزمنية والمكانية لمبرنامج 

 ٙٗٔ الفنيات المستخدمة في البرنامج

 ٕ٘ٔ الجداوؿ المختصر لجمسات البرنامج 

 ٓٙٔ اجراء الدراسة 

 ٔٙٔ الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة

 ٜٚٔ - ٕٙٔ              نتائج الدراسة ومناقشتيا : الفصل الخامس                           
 ٖٙٔ تمييد

 ٖٙٔ نتائج الفرض الاوؿ 

 ٘ٙٔ نتائج الفرض الثاني

 ٛٙٔ نتائج الفرض الثالث

 ٓٚٔ نتائج الفرض الرابع

 ٕٚٔ نتائج الفرض الخامس 

 ٘ٚٔ نتائج الفرض السادس 

 ٚٚٔ فروض الدراسة مناقشة نتائج 

 ٜٚٔ توصيات الدراسة 

 ٜٚٔ البحوث المقترحة



‌ْ 

 

 ٓٛٔ ملبحؽ الدراسة 

  قائمة الجداول                            

المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة  فػػػيدلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف عينػػػة الأزواج  (ٔجػػدوؿ )
 ٕٚٔ عمى متغير العمر الزمنى

المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  فػػيلزوجػػات ( دلالػػة الفػػروؽ بػػيف عينػػة إجػػدوؿ)
 ٕٚٔ عمى متغير العمر الزمنى .

 ٕٛٔ . الاقتصاد الاجتماعيمتغير المستوى  في( يوضح تكافؤ أفراد العينة ٖجدوؿ) 

)غينػة  الزواجي( يوضح تكافؤ أفراد العينة مف الأزواج عمى مقياس التوافؽ ٗجدوؿ)
 ٜٕٔ الأزواج ( قبؿ تطبيؽ البرنامج .

 الزواجػػي( يوضػح تكػػافؤ أفػراد العينػػة مػف الزوجػػات عمػى مقيػػاس التوافػؽ ٘جػدوؿ )  
 ٖٓٔ )عينة الزوجات ( قبؿ     تطبيؽ البرنامج.

 العػػامميالتحميػػؿ  باسػػتخداـبعػػد التػدوير  الزواجػػيمفػػردات مقيػػاس التوافػؽ  (ٙجػدوؿ )
 ٖٗٔ الإستكشافى .

 ٖٛٔ .الزواجيمقياس التوافؽ  ؿ بعد عمىلك الداخمي( يوضح الإتساؽ ٚجدوؿ)

 ٓٗٔ الكمية . بالدرجة( يوضح إرتباط كؿ بعد مف أبعاد المقياس ٛجدوؿ)

 ٓٗٔ والمقياس ككؿ .  الزواجي( معاملبت الثبات الأبعاد الفرعية لمقياس التوافؽ ٜجدوؿ)

 ٕ٘ٔ . والمقياس ككؿ  الزواجي( معاملبت الثبات الأبعاد الفرعية لمقياس التوافؽ ٓٔ)

 ٗٙٔ مختصر لجمسات البرنامج . (ٔٔجدوؿ )

( يوضػػػح دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة ٕٔجػػػدوؿ)
ومتوسػػػطات رتػػػب المجموعػػػة الضػػػابطة بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى مقيػػػاس التوافػػػؽ 

 ) عينة الأزواج ( . الزواجي
ٔٙٙ 

سطات رتب أفراد المجموعػة التجريبيػة قبػؿ ( يوضح دلالة الفروؽ بيف متو ٖٔجدوؿ)
 ٛٙٔ )عينة الأزواج ( . الزواجيوبعد تطبيؽ البرنامج ، وذلؾ عمى مقياس التوافؽ 

(يوضح دلالة الفروؽ بيف متوسػطات رتػب أفػراد المجموعػة التجريبيػة فػى ٗٔجدوؿ )
 ٔٚٔ لأزواج ( .)عينة ا الزواجيوالتتبعى ، وذلؾ عمى مقياس التوافؽ  البعديالقياسيف 

( يوضػػػح دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة ٘ٔجػػػدوؿ)
 ٖٚٔومتوسػػػطات رتػػػب المجموعػػػة الضػػػابطة بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى مقيػػػاس التوافػػػؽ 



 ط‌

 

 ) عينة الزوجات ( . الزواجي
يبيػة قبػؿ ( يوضح دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب أفراد المجموعػة التجر ٙٔجدوؿ)

 ٘ٚٔ         )عينة الزوجات ( . الزواجيوبعد تطبيؽ البرنامج ، وذلؾ عمى مقياس التوافؽ 

  قائمة الأشكال

( يوضػػػػح دلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب أفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة ٔشػػػكؿ )
ومتوسػػػطات رتػػػب المجموعػػػة الضػػػابطة بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى مقيػػػاس التوافػػػؽ 

 ة الأزواج ( .) عين الزواجي
ٔٙ٘ 

يوضػح دلالػػة الفػروؽ بػػيف متوسػطات رتػػب أفػراد المجموعػػة التجريبيػة قبػػؿ  (ٕشػكؿ )
 ٛٙٔ )عينة الأزواج ( . الزواجيوبعد تطبيؽ البرنامج ، وذلؾ عمى مقياس التوافؽ 

 فػػييوضػػح دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة  (ٖشػػكؿ )
 ٓٚٔ .عينة الأزواج (دى والتتبعى ، وذلؾ عمى مقياس التوافؽ الزواجى )القياسيف البع

يوضػح دلالػػة الفػروؽ بػػيف متوسػطات رتػػب أفػراد المجموعػػة التجريبيػة قبػػؿ  (ٗشػكؿ )
 ت ( .)عينة الزوجا الزواجيوبعد تطبيؽ البرنامج ، وذلؾ عمى مقياس التوافؽ 

ٕٔٚ 

 فػػيتوسػػطات رتػػب أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة ( يوضػػح دلالػػة الفػػروؽ بػػيف م٘شػػكؿ )
 )عينة الزوجات ( الزواجيوالتتبعى ، وذلؾ عمى مقياس التوافؽ  البعديالقياسيف 

ٔٚٗ 
   

 فػػييوضػػح دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة  (ٙشػػكؿ )
 (.) عينة الزوجات جيالزوالتوافؽ والتتبعى ، وذلؾ عمى مقياس ا البعديالقياسيف 

ٔٚٚ 

 

 


