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 الشكر والتقدير
بسم الله والصلاة والسلام عمى نبي اليدى الرسول المجتبى، بداية أتوجو إلى الله العمي القدير     

الرافع الباسط بكامل تضرعاتي وحمدي لفضمو عميّ بما أنعم بإتمام ىذا العمل العممي الذي أرجوه 
بأيًًدييم صًًروحا ا لوجًًو الكًًريمه أييًًا السًًادة، مًًن المصًًريين رجًًال سًًطروا بجيًًودىم وبنًًوا خالصًًً

شامخة من المجد العممي، وعبروا بنا نحو أرحب الآفاق العممية والأكاديمية، يعزفون لحن العطاء 
بًًًلا كلالًًًة، ويمضًًًون فًًًي اسًًًتكمال مشًًًروعيم العممًًًي بًًًلا وصًًًب، وىًًًا ىًًًو رجًًًل مًًًنيم شًًًرفت 

الأجيال، ، إنو أستاذى الدكتور حسام اسماعيل ىيبة، أستاذ شرافو عميّ في أطروحتي الماجستيربإ
الأب المعمم، الذي يعمل في صمت من دون انتظًار لشًيء سًوي تأصًيل مفًاىيم الجًد وا جتيًاد 
داخًًل مجتمعًًات البحًًث العممًًي فًًي مصًًره أشًًكر لًًو صًًبره عمًًيّ بًًريم أخطًًا ي، وم ابرتًًو معًًي 
بريم طول الطريق وع راتو، وأشكر لو ما قدمو ليّ من عمم وعًون وتوجيًو، لقًد كًان ومًازال معًي 

 ا قبل أن يكون عالماهانً إنس
كمًًا أتوجًًو بخًًالص امتنًًاني لمًًدكتور صًًابر فًًاروق، كًًم رجًًوت لًًو أنًًو معنًًا اليًًوم ليشًًيد        

تتويج ىذا العمل الأكاديمي، ىو بالفعًل معنًا بمًا قدمًو مًن جيًود ومًا أبًداه مًن ملاحظًات، كًان 
 ويةه                           ومعنالشكر لما قدمو من مشاركة عممية خير معين وقت الحاجة، لو جزيل 

وأتوجًًو بخًًالص شًًكري واعتًًزازي لأسًًتاذتي الأسًًتاذة الًًدكتورة سًًميرة محمًًد شًًند، أشًًكرىا        
مقًًاه فبابيًا دومًًًا مفتًوح لنًا ننيًل مًًن عمميًا بًلا بخًل، لقًًد  لقبوليًا مناقشًتي وأسًتزيد منيًًا عممًًا وخ 

ر الأمًًور لتنفًًذ إلًًى بواطنيًًا، تعممنًًا عمًًى عرفتيًًا أسًًتاذة قًًديرة ذات عقميًًة منيجيًًة تتخطًًى ظًًاى
يًدييا الحنكًة فًي الضًًبط المنيجًي وضًرورة إعمًًال الفكًر فًي تنًًاول الظًواىر العمميًة، متجًًاوزين 

 مجرد الأعراض وصوً  لمب الجذوره لكِ جزيل الشكر وجميموه
فخًًرًا  ويطيًًب لًًي شًًكر أسًًتاذة عظيمًًة، وعالمًًة جميمًًة، يزيًًدني قبوليًًا مناقشًًة ىًًذا العمًًل العممًًي

واعتزازًا، ىي الأستاذة الدكتورة صفية عفت، ىى أيضًا تتممذت عمى يدييا في دورة تدريبيًة وقبميًا 
مًًن ابحا يًًا فًًى عمًًم الأمًًراض والطًًب النفسًًى، كمًًا شًًرفت بالعمًًل معيًًا أيضًًًا، ولمًًدكتورة صًًفية 

يجعًل عفت ىوية متفردة، تضفي عمى الحوار قيمة عممية   جدال فييا، ولدييا حضور شًاخص 
المناقشة ليا طابعيا المميزه والشكر ليًا مرتًان، مًرة لقبوليًا المناقشًة ومًرة لقطعيًا مسًافة طويمًة 

 كي تشاركنا ىذه ا حتفالية، فجزاىا الله كل الخيره

وىًًل يمًًر ىًًذا الحًًدث دون إبًًداء  يًًات الشًًكر وا متنًًان والعرفًًان بجميًًل أول ًًك القًًابعين فًًي لًًب 
مًًن صًًمبيم، أول ًًك الًًذين رفضًًت عيًًونيم ىنًًاءة النًًوم كًًي أنعًًم أنًًا حيًًاتيأ أول ًًك الًًذين ترقرقًًت 

بنًًوم ىًًادئ، أول ًًك الًًذين اسًًتعذبوا التعًًب بعيًًة راحتًًي، نعًًم ىمًًا والًًديّ أجمًًل مًًا ظفًًرت بًًو فًًي 
حياتي، سيرة حياة عطرة لقصة كفاح تستحق تدوينيا بسطور من نًور داخًل أعظًم كتًب التًاري ه 

تًًدفق العطًًاء وتواصًًل الًًدعاء والمًًودة وا عتًًزاز فمو ىمًًا مًًا ليمًًا عظًًيم الشًًكر ودوام ا متنًًان و 



كنًًًت أنًًًا، واليًًًوم ىًًًو يًًًوم قطًًًح  مًًًرة مًًًن  مًًًار كفاحيمًًًا، أعًًًانني الله عمًًًي طاعتيمًًًاه والشًًًكر 
موصًًًول أيضًًًا عخًًًوتي عمًًًى مًًًا بًًًذلوه وتحممًًًوه عنًًًي مًًًن أعبًًًاء، دا مًًًا ىًًًم الًًًركن الًًًركين فًًًي 

 ما احتجت إلييمهمد يد العون إذا  مسيرتي   يبخمون أبدا عن
و  يسًًًًعني سًًًًوى أن أتوجًًًًو بخًًًًالص الشًًًًكر لأصًًًًدقا ى ىًًًًم خيًًًًر أصًًًًدقاء، عًًًًونيم موصًًًًول، 

كًل مًن أسًيم فًي خًروج ىًذا اعنجًاز العممًي أشًكر وعطا يم   ينقطع، وسمتيم النصح الرشًيد، 
 لمنوره

خيًًال السًًيدات والسًًادة، أسًًاتذتي وأىمًًي وزملا ًًي، إن اعنجًًازات العظيمًًة كانًًت وسًًتظل  مًًرة لم
الذاتي والدافعية الأصيمة واعصرار والعزيمة لتحقيق ذواتنا بل وتجاوزىا بإيجابية، مؤمنين أن روح 
البحث العممي مميمة لنًا، تفًتح نوافًذ العقًل نحًو  فًاق أوسًع لنيضًة أمتنًاه وىًذه دعًوة لنًا جميعًا 

تحيًًة  كًًي نخطًًو بخطًًوات جديًًة تيًًتم بالبحًًث العممًًي ونحًًن نعًًيش أجًًواء تقًًدم عظًًيم يسًًتحق
رادة لتحقيق النيضة المصرية المأمولة، ولعل الجامعة  إجلال واعتزاز، عزة وكرامة، تطمع وفخر وا 

 خير مؤسسة يمكن أن تقود قاطرة البناء والولوج لعالم التقدم، ىذه رسالتناه
وأخيًرًا، ىًذا بعًًض مًا اسًتطعت رجًًاء أن أقًدم كًًل مًا أسًتطيع، فيًًذا دأب الطبيعًة البشًًرية،      
ان وا حتياج، فالنقص في الوجود عين كمالًو ولًو اسًتقام القًوس مًا رمًىه فأسًألكم الصًفح النقص

والعفران إذا ما صادح ىذا العمل ىنات، لأن أحدًا منا   يخمو من كعب أخيًله وشًكرًا لمحضًور 
 جميعا والسلام عميكم ورحمة الله وبركاتوه  
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 الأول الفصــل

 الدراسة إلى مدخـل

 

 مقدمة

إف الانساف يمر بمراحؿ مف النمو والتطور ويواجو فى كؿ مرحمة تحديات          
ومشكلات ولكؿ مرحمة متطمباتيا واحتياجاتيا أيضا التى تميزىا عف غيرىا مف المراحؿ 

الدراسة مُعرَض النمائية ؛ فالانساف فى مرحمة المراىقة والتى ينصب عمييا موضوع 
نما ىذه لمشكلات عديدة نظرًا لمتغيرات الجسمية التى تطرأ عمى المراىؽ ليس ىذا فحسب وا  

العقمى( ولعؿ أىـ  -الجسمى -الاجتماعى -جوانب النمو)النفسىالتطورات تكوف فى جميع 
المشكلات التى تواجو المراىؽ والتى قد لا تكوف مف وجية نظره مشكمة لأنو يجد فييا متعة 

كما أنو لـ يكف يدرؾ خطورتيا عميو ومدى تأثيرىا السمبى عميو  لحظيةوىذه المتعة متعة 
جتماعيا.  عقميا وجسديا ونفسيا وا 

والتركيز كما أنيا تسبب بعض المشكلات الجسدية  طريقة التفكيرفعقميا تؤثر عمى          
مثؿ ىشاشة العظاـ والخشونة فى المفاصؿ وارتفاع ضغط الدـ مما قد يسبب معو تجمط الدـ 
وقد تسبب الذبحة الصدرية أو توقؼ عضمة القمب نظرا لإجيادىا،وىناؾ أمراض يصاب بيا 

يا وكذلؾ الانثوى إذا كاف مف يقوـ ب رى إذا كاف مف يقوـ بيا الذكرالجياز التناسمى الذك
أنثى؛أما عف الامراض التى تصيب الجياز التناسمى الذكرى مثؿ إلتياب غدة البروستاتا 

وىذا ما يؤثر  أو العكس والضعؼ الجنسى أو نقص القدرة عمى تدفؽ السائؿ المنوى الحى
عمى أىمية التصدى لمتخفيؼ مف ىذه المشكمة التى  فيما بعد عمى العلاقة الزوجية مما يدؿ

ف لـ يكف كميـ وىذه المشكمة ىى العادة السرية  تصيب معظـ أبنائنا  Masturbationوا 
والتى إذا تـ الحد منيا كاف ىناؾ العديد مف الطاقات التى يمكننا أف نستثمرىا بؿ ونساعد 

 نفسو. ؽالمراىات جدوى يستفاد منيا عمى تحويميا إلى طاقات ذ
أما عف الأمراض التى قد تصيب الجياز الأنثوى فيتـ عرضو فى الدراسة بشكؿ          

 أكثر تفصيلًا نظرًا لأف عينة الدراسة الحالية مف الإناث.
 &Ganaunولكف عف الاضطرابات النفسية المصاحبة لإدماف العادة السرية يرى          

Meshiel(1994)  فىBarbara(2007)  أنو رغـ الانفتاح فى مناقشة العامة لمعادة السرية
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إلا أنو ثمثى المراىقيف الممارسيف لمعادة السرية قرروا وجود مشاعر الذنب فى الأونة الأخيرة 
Guilt feeling لدييـ . 

( 3791ما توصؿ إليو جاجنوف وسيموف ) Barbara Smith(2007)كما تناقش          
ترتبط بالعضوية فى جماعات أقراف   قيف فى إتماـ العادة السرية مف فروؽ فردية بيف المراى

منفصمة النوع ) إما ذكور أو إناث ( ليس ذلؾ فحسب بؿ افترضا أف النشاطات الشبقية 
، ولا ترتبط بذلؾ لدى المراىقات ثقافات الفرعية لممراىقيف الذكورالذاتية ليا صمة وثيقة بال

 الشابات.
عدـ وضوح ىذه الظاىرة إلا أف ذلؾ لـ يعنى عدـ وجودىا فعدـ عمى الرغـ مف          

وضوحيا يأتى مف أنيا سرية فمـ يكف ىناؾ مف يقوـ لتصوير ذاتو أثناء قيامو بمثؿ ىذا 
السموؾ غير السوى ولذلؾ يُكتفى بأف نقوؿ أف ىذه الظاىرة موجودة بالفعؿ ويمكف أف تعالج 

نما ىى سموؾ ضا ر ضد الفطرة وضد الديف كما أف ليا أبعاد لأنيا لـ تكف مرض عضوى وا 
 نفسية.

ذا كانت سموؾ سوى فما الداعى لأف تكوف سرية؛          نما عمى  وا  ليس ىذا فحسب وا 
الرغـ مف أنيا عادة إلا أنو لايمنع أف ىذه العادة عادة غير سوية فيناؾ الكثير مف العادات 

سمبى وما ىو إيجابى،وبما أنيا مكتسبة  التى يكتسبيا الفرد خلاؿ مواقؼ الحياة ومنيا ماىو
إذف فيى قابمة لمتعديؿ والعلاج وذلؾ فى رؤى النظرية السموكية حيث أنيا ترى أف السموؾ 
سواء أكاف سوى أو غير سوى فيو يمكف تغييره نظرا لأنو مكتسب وذلؾ وفقا لآليات تعديؿ 

 .Behavior Modificationالسموؾ 
كانية تعديؿ السموؾ غير السوى واستبدالو بسموؾ سوى عف كما ترى الباحثة إم         

  .طريؽ التسامى بالذات كما ترآت المدرسة الانسانية
عمى إعلاء ىذه الرغبات والنزوات واستثمار ىذه الطاقات  المراىقاتحيث مساعدة         

 Abilitiesوالقدرات Traitsفى أنشطة تجعميـ أكثررقيا بذواتيـ واستخراج المواىب
مف حيز الكموف إلى حيز التحقؽ الوجودى الخلاؽ فى الواقع  Potentialitiesوالامكانات

الوجود  مكمف Maslowالذى يعتبره ماسمو Self-Actualization،حيث تحقيؽ الذات 
 .(9ر فطرتو )محمد إبراىيـ عيد، د.ت:الانسانى وجوى

ضعؼ نفسى عند الرجؿ ( أف المراىقة فترة 3775: 65ذكر محمد يوسؼ خميؿ )        
القيـ وتتردد الدوافع الجنسية بيف  والمرأة حيث تتأرجح فييا المفاىيـ وتتذبذب العاطفة وتيتز

صراعات النفس المختمفة  وتضطرب معيا موازيف الحكـ عمى الأشياء، فتتصارع النفس بيف 
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الفضيمة السوى  وغير السوى، وما يجب أف يكوف وما لايجب، بيف الإباحية والتعفؼ أو 
 والرذيمة.

مرحمة أزمة حتمية تولد فييا الشخصية مف  Adolescenceكما أف مرحمة المراىقة      
جديد ويعانى فييا المراىؽ صراعًا وقمقًا كثيرًا مف المشاكؿ التوافقية ، وتؤكد "مارجريت ميد 

Margaret Mead مقابؿ " أف المراىقة كفترة إنتقالية يمكف أف تتسـ باليدوء النسبى فى
العاطفية الشديدة والأمر يتوقؼ عمى المحيط الاجتماعى ، وما يحتويو مف عناصر ثقافية 

بولوجية مشيرة إلى أف المجاؿ وما يتضمنو مف وقائع يمعب دورًا ىامًا تدعـ تمؾ النظرة الأنثر 
  (.30:1441وواضحًا فى بزوغ صراعات أقؿ توترًا وكذلؾ أقؿ إضطرابًا )أبو بكر مرسى ،

يوضح أف  Hyde(1990)أف  Barbara Smith(2007:5)تعرض باربارا سميث     
تطور الاتجاىات الجنسية خلاؿ فترة المراىقة الباكرة تصاحبو زيادة فى بعض أنماط السموؾ، 

عادة ما تسبؽ العلاقة الجنسية   autoeroticفمثلًا النشاطات الشيوية)الشبقية( الذاتية 
أشير؛  8سنة و33لمراىؽ العادة السرية عند سف البموغ وىو الحميمة. وعادة ما يبدأ ا

والذكور الذيف يميموف إلى ممارسة العادة السرية يمثموف ضعؼ الإناث بالتقريب، ويمارسونيا 
أيضًا بشكؿ أكثر تكرارية. وطبقًا لسمسمة مف الدراسات التى تـ تنفيذىا فى منتصؼ عاـ 

ء فى نفس الفئة العمرية يمارسوف العادة % مف النسا54% مف الرجاؿ ،74، فإف 3794
  السرية بإدماف.

( أف المراىقة مرحمة صراعات، حيث يعانى المراىؽ 170:1434ذكر أحمد متولى )     
كثيرًا مف المآزؽ والمشكلات والصراعات ومنيا: الصراع الذى يعيشو المراىؽ بيف المطالب 

 الاجتماعية. الغريزية الجنسية المُمحة وبيف القيـ والتقاليد
يحدث لو طفرة فى النمو وتزداد  ترى الباحثة أف الانساف فى مرحمة المراىقة بذلؾ و      

لديو الطاقات والقدرات الكامنة داخمو ويحتاج إلى يدٍ تُمَد لو تساعده عمى إظيار ىذه القدرات 
  .وسموكيات أكثر إفادةا فى أشياء بالشكؿ السميـ التى تجعمو يرقى ويعمو ويسمو بذاتو ويحققي

عف ذاتو  الفرديساىـ فى أف يتحدث  Free-Associationكما أف التداعى الحر      
وأفكاره وشيواتو وما بداخمو بحرية دوف خوؼ أو قمؽ مما يجعمنا نفيـ ما يدور فى ذىنو مف 
ـ أفكار حوؿ ىذه العادة الخاطئة غير السوية ىذا ما جاء عف المدرسة التحميمية فى عم

 النفس.
يسمؾ وفقا  الفردذلؾ إلى جانب تعديؿ ىذه الأفكار والتى تؤثر فى الوجداف مما يجعؿ      

ليذه الأفكار والمشاعر فإذا كانت الأفكار خاطئة تكوف مشاعر خاطئة غير ناضجة وتؤدى 


