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      :انجذثعُىاٌ 
فاعمية بيئة تعمـ شخصية قائمة عمى شبكات التكاصؿ الاجتماعي في تنمية الكعي الغذائي 

 لدل طالبات المرحمة المتكسطة بمدينة جدة
 يظزخهص انجذث

 تنمٌمة فمً الاجتمماعً التواصم  شمبكا  علمى قائممة شخصمٌة تعلمم بٌئة قٌاس فاعلٌة إلى  البحث هدف

الثممانً  الصممف طالبمما  مممن طالبممة( ٖٓ) مممن, جممدة بمدٌنممة المتوسممطة المرحلممة طالبمما  لممد  الغممذائً المموعً

 الوصمم ً المممن ج الدراسممة خدم واسممت, جممدة بشممما  التعلممٌم لإدارة التابعممة( 9٘) المتوسممطة بمدرسممة المتوسممط

 الغمذائً للمجما  المعرفمً المسمتو  لقٌماس تحصمٌلً اختبمار فً البحث أدوا  وتمثل , التجرٌبً شبه والمن ج

 نّتمائج وأظ مر   الغمذائً الموعً مسمتو  لقٌماس اتجما  جمدة, ومقٌماس بمدٌنمة المتوسمطة المرحلمة طالبا  لد 

 طالبما  لمد  الغمذائً الوعً تنمٌة فً الاجتماعً التواص  بكا ش على قائمة شخصٌة تعلم بٌئة فاعلٌة البحث

 التوصمٌا  ممن مجموعمة البحمث قمدم نتائج من البحث عنه أس ر ما ضوء وفً, جدة بمدٌنة المتوسطة المرحلة

 لتنمٌمة جدٌدة واستراتٌجٌا  وطرق أسالٌب على للتعرف والبحوث الدراسا  من مزٌد إجراء أبرزها من كان

 بالمملكمة المتوسمطة المرحلة طالبا  لد  الأسرٌة, التربٌة مادة خلا  من الغذائً والوعً رفً,المع التحصٌ 

   .الم ارا  تلك تنمٌة فً به للاسترشاد الرٌاضٌا  لمعلمً متكام  دلٌ  وإعداد, .السعودٌة العربٌة
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 المتوسطة المرحلة لبا طا -الغذائً الوعً -الاجتماعً التواص  شبكا  - شخصٌة تعلم بٌئة
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ABSTRACT 
The objective of the study was to measure the effectiveness of a personal 

learning environment based on social networks in the development of nutrition 

awareness among middle school students in Jeddah from 30 students of the eighth 

grade in the middle school (85) of the Department of Education in Jeddah. The 

research tools were an achievement test to measure the cognitive level of the field 

of nutrition among middle school students in Jeddah, and a trend scale to measure 

the level of nutritional awareness. The results of the research showed the 

effectiveness of a personal learning environment based on social networks in the 

development of nutrition awareness among female students In the light of the 

results of the research, the research presented a set of recommendations, the most 

important of which was the carrying out of further studies and research to identify 

new methods, methods and strategies for the development of cognitive achievement 

and food awareness through family education in middle school students in the 

Kingdom Saudi Arabia, and the preparation of an integrated guide for mathematics 

teachers to guide them in the development of those skills. 
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ًِرَبِّ أوَْزِعْنًِ أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّت 

ًَّ وَعَلَى وَالدَِيَّ وَأنَْ أعَْمََ    أنَْعَمَْ  عَلَ
 تَرْضَا ُ وَأدَْخِلْنًِ بِرَحْمَتِكَ  صَالحًِا

الحٌِِنَ  عِبَادِكَ  فًِ  الصَّ
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 شكز ورمذَز
   .........أنسب الفضؿ لأىمو بإنجاز ىذا العمؿ المتكاضع لا بد لي مف أف ىبعد أف مفّ الله تعالى عم

 

لذا؛ أتكجو بفيض مف مشاعر الاعتزاز, كجميؿ الاحتراـ, كالتقدير, كعظيـ الشكر, كالاعتراؼ بالفضؿ لأساتذتي 
, جامعة عيف شػمس-تدريس العمكـ كطرؽ, أستاذ المناىج  مجدم رجب إسماعيؿ الدكتكر الكراـ سعادة الأستاذ

جامعػػة عػػيف -تػػدريس تكنكلكجيػػا التعمػػيـ كطػػرؽأسػػتاذ المنػػاىج , ف خميفػػةزينػػب محمػػد حسػػ/ ةالػػدكتكر  كالأسػػتاذة
؛ لتفضػػميما بالإشػػراؼ عمػػى ىػػذا البحػػث, كعمػػى كػػرـ خمقيػػـ, كسػػعة صػػدرىـ, كحسػػف تػػكجيييـ, كمتػػابعتيـ شػػمس

 .نعـ المكجو بركح المربي, كتكاضع العمماء, فكانا
 محمد محمد غلاب شيريف/ ةالدكتكر  ةكما أتكجو بخالص شكرم كتقديرم لكؿ مف سعادة الأستاذ       

النكعيػػة فػػي  بكميػػة التربيػػةتػػدريس الاصتصػػاد المنزلػػي كرمػػيس صسػػـ العمػػكـ النفسػػية كالتربكيػػة أسػػتاذ المنػػاىج كطػػرؽ 
المسػػػاعد بقسػػػـ المنػػػاىج أسػػػتاذ تكنكلكجيػػػا التعمػػػيـ ىنػػػاز رزؽ محمػػػد / الأسػػػتاذ الػػػدكتكركسػػػعادة دميػػػاط,  جامعػػػة

, لتفضػػميما بقبػػكؿ تمحػػيص ىػػذا البحػػث كتدصيقػػو كمناصشػػػتو, عػػيف شػػمس جامعػػة بكميػػة التربيػػةكطػػرؽ التػػدريس 
 فجزاىما الله خير الجزاء كبارؾ ليما في الماؿ كالأىؿ, كالكلد, كمتعيما بمكفكر الصحة كالعافية. 

, لاحتضػػانيا لػػي طػػكاؿ فتػػرة الدراسػػة, كالشػػكر مكصػػكؿ العربيػػةمصػػر لجميكريػػة  الشػػكر كالتقػػديرككػػؿ 
, الػػذيف عممػػكني أبجديػػة البحػث العممػػي, كزكدكنػػي بػػا راء عػػيف شػمسفػػي جامعػػة  التربيػةاـ بكميػػة لأسػاتذتي الكػػر 

  ب عممي, كستككف خير زادم في غدم.القيمة, التي مازالت تكاك
مديريػة التربيػة بمدينػة بلمممكػة العربيػة السػعكدية متم مػة يفكتني في ىذا المقاـ التقدـ بالشكر كالتقدير كلا 

لما صدمكا لي مف تسػييلبت فػي إجػراء التجربػة  ( التابعة لإدارة التعميـ بشماؿ جدة, ٘ٛلمتكسطة )جدة, مدرسة ا
الذيف مدكا لي يػد المسػاعدة فػي انجػاح تطبيػؽ تمػؾ الأدكات, بالمدرسة  المعمماتالميدانية لمبحث, كأشكر جميع 

كالالتػزاـ بالمكاعيػد أ نػاء تطبيػؽ  ( لػتحمميـ جيػد الحضػكرالبحػث مجمكعػة)بالمدرسػةالأعزاء  الطالباتكلا أنسى 
 .  البحثأدكات 

كأشكر كؿ مف مدّ لي يد العكف كالمساعدة كسيؿ لي الكصكؿ إلى مبتغػام كلكػؿ مػف فػاتني أف أذكػرىـ  
 .في الداريفكأصدـ ليـ كؿ الشكر كالامتناف, كأسأؿ الله لمجميع عظيـ الجزاء 

الػذم رافقنػي بالػدعاء كشػجعني حتػى أتممػت ىػذا  عزيزلكالدم الكاعترافنا بالجميؿ, أتكجو بالشكر الكبير 
كالػدتي , كالشكر مكصػكؿ لكالسعادة كأ ابو عني خير الجزاء العمؿ أطاؿ الله في عمره كأداـ عميو مكفكر الصحة

التػػي رافقتنػػي بكػػؿ صػػغيرةن ككبيػػرةن, كلػػـ تنسػػاني بالػػدعاء سػػاعة, كالتػػي لا يكافييػػا شػػكر كلا يػػدانييا فضػػؿ العزيػػزة 
  في عمرىا كأداـ عمييا مكفكر الصحة كالسعادة.أطاؿ الله

كأخيرنا؛ فأنني لا ادعي أنني صد بمغت الغاية كحسبي أنني صد حاكلت كاجتيدت, فاف كنػت صػد كفقػت فمػا 

ف كنت صد صصرت فما الكماؿ إلا لله كحده  ثخانجبد                    ػػػػػ.التكفيؽ إلا مف عند الله كا 
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 ٜٙ ...........................................دلالة الفركؽ بيف نتامج التطبيقيف القبمي كالبعدم لاختبار التحصيؿ الدراسي (ٙ)
 ٜٚ ............................................ القبمي كالبعدم لاختبار التحصيؿ الدراسيالكسب المعدؿ لنتامج التطبيقيف  (ٚ)
 ٜٛ .............................................. دلالة الفركؽ بيف نتامج التطبيقيف القبمي كالبعدم لمقياس الكعي الغذامي (ٛ)
 ٓٓٔ .............................................. الكسب المعدؿ لنتامج التطبيقيف القبمي كالبعدم لمقياس الكعي الغذامي (ٜ)
 


