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 إهداء

إلى روح الغالٌة التً  كانت سببا فً حبى للعلم والمعرفة والتً سأظل أفتقدها ما حٌٌت 

أمً الحبٌبة الكرٌمة ببذلها وعطائها رحمها الله رحمة واسعة وأسكنها فسٌح جنته 

 وجزاها الله عنى وعن إخوتً خٌر الجزاء  .

  ًَّ ًَّ الحبٌبتٌن سجود وملاٌكة ... كم أتمنى من الله أن وإلى  قرة العٌن وحبت القلب ابنت

ٌمد فً عمرى حتى تحصلان على أعلى الدرجات العلمٌة ...وأن تكونا نبراساً ومثالاً 

 ما..كما ربى زخراً لأمتكٌحتذى به للفتٌات الصالحات أدباً وخلقاً وعلماً وحٌاءً... وأن ٌجعل

إلى كل من ساندنً وأعاننً وعلمنً وٌسر علىَّ أمر العلم والبحث ..أهدى هذا العمل 

المتواضع راجٌة من الله عز وجل أن ٌنفع به كل من اطلع علٌه ..... وأخٌراً ولٌس 

 دائماً وأبدا.. والحمد لله....أخرا... إن أخطأت فمن نفسى وإن أحسنت فمن الله 
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 كمية التربية     

 يقسم عمم النفس التربو 
 شكر

الحمد لله رب العػالميف كاللاػلبة كالسػلبـ عمػد سػيد الخمػؽ كأشػرفهـ كخػاتـ النبيػيف كالمرسػميف سػيدنا محمػد 
 كعمد آله كلاحبه أجمعيف .

 كبعد 

نجػػاز  , كأتقػػدـ بخػػالص  الشػػكر كالعرفػػاف لكػػؿ مػػف سػػاهـ فػػي أحمػػد الله عػػز كجػػؿ عمػػد إتمػػاـ هػػذا العمػػؿ كام
 إخراج هذا العمؿ في لاكرته الحالية كأدعك الله عز كجؿ أف يجزيهـ عند خير الجزاء .

كلا يسعني إلا أف أتقدـ بكافر الشكر كالامتناف لأستاذم العالـ الجميؿ الأستاذ الدكتكر محمػكد أحمػد عمػر 
العمػػؿ بلاػػكرته الحاليػػة مػػف خػػلبؿ تكجيهاتػػه مشػػرؼ الرسػػالة الأكؿ كالػػذل كػػاف لػػه الفضػػؿ فػػي خػػركج هػػذا 

رشاداته كالذل نهمت مف عممه الكثير كالكثير جعمه الله فػي ميػزاف حسػناته , كمػا أتقػدـ بالشػكر لمػدكتكرة  كام
عائشة أحمد أبك سريع المشرؼ الثاني عمد الرسالة كالتػي كانػت لػي أختنػا كلػـ تضػف عمػد بكقػت أك جهػد 

أتقدـ بخػالص الشػكر كالامتنػاف إلػد الأسػتاذ الػدكتكر مختػار أحمػد الكيػاؿ جعمه الله في ميزاف حسناتها , ك 
أستاذ كرئيس قسـ عمـ النفس التربكم بتربية عيف شمس كالذل شرفت به مناقشنا , كمػا أتقػدـ بالشػكر إلػد 
الػدكتكر محمػد السػيد عمػد عبػد المعطػد أسػتاذ مسػاعد متفػرغ تربيػة حمػكاف كالمنػاقش الثػاني لمرسػالة, كمػا 

بالشكر الدكتكر أحمد الجزايرلد الذل ساعدني كيسر عمدَّ الكثيػر مػف الأمػكر جعمػه الله فػي ميػزاف  أخص
, كما أشكر أفراد عينة الدراسة الحالية عمد تعػاكنهـ معػي : كهػـ طػلبب مدرسػة الطبػرم الثانكيػة حسناته 

 .بنيف, كمدرسة الشيماء الثانكية بنات بإدارة النزهة التعميمية 

الجميمتػيف نتػد  أشكر أمي رحمها الله كالتػي كانػت سػببنا فػي حبػد لمعمػـ كالمعرفػة , كأشػكر أب كمسؾ الختاـ
 سجكد كملبيكه كأبيهما الذيف أخذت مف كقتهـ الكثير .

 كالشكر لله أكلان كأخرنا كالحمد لله دائمنا كأبدنا.
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 مستخمص الدراسة
الذكيػػػػػػة كعلبقتهػػػػػػا بعػػػػػػادات الاسػػػػػػتذكار هػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة إلػػػػػػد الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف اسػػػػػػتخداـ الهكاتػػػػػػؼ 

( طالػػػػػػب كطالبػػػػػػة مػػػػػػف 200كالتسػػػػػػكيؼ الاكػػػػػػاديمي كالعلبقػػػػػػات الأسػػػػػػرية كتككنػػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة مػػػػػػف )
طػػػػػلبب مدرسػػػػػة الطبػػػػػرم الثانكيػػػػػػة )بنػػػػػيف( كمدرسػػػػػة الشػػػػػيماء الثانكيػػػػػػة )بنػػػػػات( بػػػػػإدارة النزهػػػػػة التعميميػػػػػػة 

) تحميػػػػػػؿ المسػػػػػػار( إلػػػػػػد النتػػػػػػائ  .كقػػػػػػد تكلاػػػػػػمت الدراسػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ اسػػػػػػتخداـ الأيسػػػػػػمكب الإحلاػػػػػػائي 
 التالية:

علبقػػػػة سػػػػالبة يتبػػػػايف تػػػػ ثير حجػػػػـ اسػػػػتخداـ الهػػػػاتؼ الػػػػذكي عمػػػػد بعػػػػض عػػػػادات الاسػػػػتذكار فيكجػػػػد -0
كبػػػػػيف إدارة الكقػػػػػت كالإعػػػػػداد للبمتحانػػػػػات , بينمػػػػػا تكجػػػػػد علبقػػػػػة  الهػػػػػاتؼ الػػػػػذكي اسػػػػػتخداـ مسػػػػػتكلبػػػػػيف 

 .مكجبة بيف حجـ استخداـ الهاتؼ كالتركيز 

الأكػػػػػػاديمي الهػػػػػػاتؼ الػػػػػػذكي كبػػػػػػيف سػػػػػػمكؾ التسػػػػػػكيؼ  اسػػػػػػتخداـ مسػػػػػػتكلقػػػػػػة مكجبػػػػػػة بػػػػػػيف كجػػػػػػد علبت -9
رتفعػػػػػػت لػػػػػػديهـ مسػػػػػػتكيات االهػػػػػػاتؼ الػػػػػػذكي  اسػػػػػػتخداـفػػػػػػالطلبب  الػػػػػػذيف سػػػػػػجمكا مسػػػػػػتكيات عاليػػػػػػة مػػػػػػف 

 .التسكيؼ الأكاديمي استخداـ

 الأسػػػػػػػرل الهػػػػػػػاتؼ الػػػػػػػذكي كبػػػػػػػيف التماسػػػػػػػؾ كالحػػػػػػػكار اسػػػػػػػتخداـ مسػػػػػػػتكل كجػػػػػػد علبقػػػػػػػة سػػػػػػػالبة بػػػػػػػيفت -2
حيػػػػػث أف الطػػػػػلبب  ,الهػػػػػاتؼ كالنػػػػػزاع الأسػػػػػرم اسػػػػػتخداـككقػػػػػت الأسػػػػػرة بينمػػػػػا تكجػػػػػد علبقػػػػػة مكجبػػػػػة بػػػػػيف 

الػػػػػػذيف يسػػػػػػتخدمكف الهػػػػػػاتؼ بمسػػػػػػتكيات عاليػػػػػػة تقػػػػػػؿ مسػػػػػػتكيات التماسػػػػػػؾ كالحػػػػػػكار بػػػػػػيف أفػػػػػػراد أسػػػػػػرتهـ 
 .ككذلؾ يقؿ الكقت الذل يقضكنه مع أفراد أسرتهـ كتزداد مستكيات النزاع الأسرم

  Study Habits,عاااادات اذسااات كار  smart phone: الهااااتل الااا كي ياااة الكمماااات المفتاح
 family,العلاقااااااات ايساااااارية  Academic Procrastination,التسااااااويل ايكاااااااديمي 

relationships  . 
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Summary                                                                                       

The present study aimed to study to detect the use of smart phones and their 

relationship: study skills, academic procrastination and family relations. The 

study sample consisted of (400) students from Al-Tabari Secondary School 

(Boys) and Al-Shaimaa Secondary School (Girls), (Path analysis) to the 

following results:                                                     

1- The effect of smart phone usage on some of the study skills differs. There is a 

negative relationship between smartphone usage and time management and 

exam preparation, while there is a positive relationship Between telephone 

usage and Concentration                                          

2-  There is a positive relationship between smartphone usage and academic 

procrastination behavior. Students who have high levels of smartphone use have 

increased levels of academic procrastination.            

3-There is a negative relationship between the level of smart phone use and 

family interaction and dialogue and family time, while there is a positive 

relationship between phone use and family conflict. As students who use the 

phone at high levels decrease levels of dialogue and Interconnection among 

family members as well as less time spent with family members and increase 

levels of family conflict.                               key word: smart phones,  study 

skills, academic procrastination,  family relations                                              
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 قائمة الموضوعات

 
 الموضوع

 

 
 الصفحة

 ؾ –ح قائمة الموضوعات
 ـ -ؿ قائمة الجداول 
 ـ قائمة ايشكال
 ف -ـ قائمة الملاحق
 الفصل ايول 

  مدخل إلى الدراسة
9-02 

 2-9 المقدمة
 00-2 مشكمة الدراسة 
 00 أهداؼ الدراسة 

 00-00 أهمية الدراسة
 02-00 ملاطمحات الدراسة

 02 محددات الدراسة
 الفصل الثاني
 الإطار النظري

01-78 

 21-01 الأكؿ :الهاتؼ الذكيالمحكر 
 07-01 أكلان المفهكـ 

 02-07 ثانيان أجياؿ الهاتؼ الذكي
 90 تاريخ الإنترنت كالأجهزة الذكية في ملار 

 92-90 تطبيقات الهاتؼ الذكي:
 90-90 ؾالفيس بك   -0
 90 تكيتر -9
 99-90 الىارظ أة   -2
 99 اليكتيكب -2
 92-92 الألعاب الإلكتركنية -5



 ط 
 

 29-92  الهاتؼ الذكي استخداـالسمبية كالإيجابية المترتبة عمد  ثارالآ
 20-92 الهاتؼ الذكي:  استخداـالسمبية المترتبة عمد ثار أكلان الآ

 91-95 النفسية ثارالآ -0
 98  ثار الاجتماعيةالآ -9

 98 الزعلُوُخ ثابس اِ -3
 20-98  ةاللاحي ثارالآ -2
 20 كالتشهير بالأفرادقد يشجع عمد الجريمة  -5
 20-20 المفرط لمهاتؼ في ما يطمؽ عميه إدماف الهاتؼ الذكي  ستخداـيسبب الا -1

 29-20 ثانينا الت ثيرات الإيجابية لمهاتؼ الذكي
 20 التعميميةالآثار  
 29-20 النفسية الآثار  

 29 الاجتماعيةالآثار 
 22-29 إحلاائيات عف مستخدمي الهاتؼ الذكي 

 22-22 ات كالإشباعاتستخدامنظرية الا

 25-22 ات الهاتؼ الذكي استخدامتطبيقات النظرية عمد 
 21-25 تعقيب

 59—21 المحكر الثاني :مهارات الاستذكار
 27-21 تعريؼ مهارات الاستذكار

 27 الفرؽ بيف العادة كالمهارة  كالاستراتيجية 

 20-27 مبادئ كمحددات الاستذكار الجيد

 20-20 أنكاع مهارا ت الاستذكار
 27-20 أهـ مهارات الاستذكار

 50-27 دراسات سابقة تناكلت ت ثير الهاتؼ الذكي كالتكنكلكجيا الذكية عمد عادات الاستذكار
 59 تعقيب

 17-59 المحكر الثالث: التسكيؼ الأكاديمي
 52 تعريؼ التسكيؼ . أ



 ي 
 

 55-52 ب. تعريؼ التسكيؼ الأكاديمي
 51-55 التسكيؼأنكاع 

 57-51 أسباب التسكيؼ الأكاديمي 
 52 بعض العكامؿ كالمؤشرات التي تتنب  بسمكؾ التسكيؼ الأكاديمي

 10-52 أنماط كسمات المسكفيف
 12-19 الآثار السمبية كالإيجابية المترتبة عمد ممارسة الطلبب لسمكؾ التسكيؼ الأكاديمي 

 12-12 كيفية التغمب عمد سمكؾ التسكيؼ
 15-12 النماذج النظرية المفسرة  لسمكؾ التسكيؼ الأكاديمي 

 17 -15 دراسات سابقة عف ت ثير الهكاتؼ كالتكنكلكجيا الذكية عمد التسكيؼ كالأداء الأكاديمي 
 17 تعقيب

 79-12 المحكر الرابع: العلبقات الأسرية
: مفهكـ الأسرة  12 أكلان

 80-12 ثانينا: مفهكـ العلبقات الأسرية
 80      ثالثنا: كظائؼ الأسرة 

 80-80 رابعنا: أهـ العكامؿ السمبية التي تؤثر عمد جكدة العلبقات الأسرية
 89-80 خامسنا: أهـ العكامؿ الإيجابية التي تؤثر عمد جكدة العلبقات الأسرية

 81-89 ت ثير الإنترنت كالأجهزة الذكية عمد العلبقات الأسرية
 85-89 أكلان الت ثيرات السمبية للئنترنت كالأجهزة الذكية عمد جكدة العلبقات الأسرية 
 81-85 ثانينا الت ثيرات الإيجابية للئنترنت عمد جكدة العلبقات الاجتماعية كالأسرية

 70-81 دراسات تناكلت ت ثير الإنترنت كالأجهزة الذكية عمد الأسرة 
 79-70 تعقيب عمد الدراسات السابقة

 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات 

72-005 

 75-72 أكلان عينة الدراسة 
 75 ثانينا: أدكات الدراسة 



 ك 
 

 22-75 . مقياس مستكل استخداـ المكبايؿ0
 009-22 .مقياس عادات الاستذكار9
 008-009 . مقياس التسكيؼ الأكاديمي2
 002-007 . مقياس العلبقات الأسرية2

 002 كالأساليب الإحلاائية المستخدمة ثالثنا: الطرؽ
 005 رابعنا: خطكات إجراء الدراسة

 الفصل الرابع 
 نتائج الدراسة ومناقشتها 

008-021 

 008 تمهيد
 098-092 أكلان : نتائ  السؤاؿ الأكؿ
 020-098 ثانينا: نتائ  السؤاؿ الثاني

 022-020 ثالثنا : نتائ  السؤاؿ الثالث
 022-022 السؤاؿ الرابع )الدراسة الكيفية(رابعنا: نتائ  

 022-022 خلبلاة النتائ 
 025-022 تكلايات 

 021-025 بحكث مقترحة
 019-028 المراجع

: المراجع العربية  050-028 أكلان
 019-050 ثانينا: المراجع الأجنبية

  ممخصات الدراسة
 908-902 أكلا": ممخص الدراسة بالمغة العربية

 900-907 ممخص الدراسة بالمغة الأجنبيةثانينا 
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 قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

 الجدول
 الصفحة

 75 تكزيع أفراد العينة الأساسية 0
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