
  
     
  امعة عين شمسج 

   التربيةكلية             
  قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي     

  
  

برنامج إرشادي معرفي سلوكي لخفض بعض الاضطرابات 
  السلوكية لدى عينة من الأطفال المكفوفين
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 

  فتحية علي أحمد إبراهيم
  
  
  

 

  فيوليت فؤاد إبراهيم /.د.أ
  الصحة النفسية والإرشاد النفسيأستاذ 

   كلية التربية
  جامعة عين شمس

  أسماء محمد السرسي/ .د. أ
  أستاذ علم النفس

   لطفولةالدراسات العليا ل كلية
  جامعة عين شمس

  
  
  
  

   م٢٠١٨/ ھـ١٤٤٠



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  آية قرآنية
 

َّمَكَ مَا  ﴿ َ وَعَل َیْكَ الْكِتاَبَ وَالْحِكْمَة ُ عَل نزَلَ اللهَّ َ وَأ

َیْكَ عَظِیمًا ِ عَل َضْلُ اللهَّ َمُ وَكَانَ ف َمْ تكَُن تعَْل  ﴾ل
 

  
  ]١١٣: سورة النساء[

 
  
  
  
  

 



  
  

  كلية التربية             
  صحة النفسية والإرشاد النفسيقسم ال   
  
   فتحية علي أحمد إبراهيم: ةـم الطالبـاس

 مـن  عينة لدى السلوكية الاضطرابات بعض لخفض سلوكي معرفي إرشادي برنامج: عنوان الرسـالة  
  المكفوفين الأطفال

  .لنفسية والإرشاد النفسيالصحة ا تخصص – في التربية ماجستير:  الدرجة العلمية
  .  التربيةكلية:  الكليــــة 
  . جامعة عين شمس:   الجامعـــة

  م٢٠١٩  : حـة المنـسن



  ماجستيررسالة 

  

  فتحية علي أحمد إبراهيم :باحثــةاسـم ال

 عينـة  لـدى  السلوكية الاضطرابات بعض لخفض سلوكي معرفي إرشادي  برنامج :عنوان الرسالة   
  .فينالمكفو الأطفال من
  
  

 رافـــة الإشـــلجن

  فيوليت فؤاد إبراهيم./ د.أ

  أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي

   جامعة عین شمس–كلیة التربیة 

  أسماء محمد السرسي./ د. أ

  أستاذ علم النفس

   جامعة عین شمس–لطفولة كلیة الدراسات العلیا ل

  

  الدراسات العليا

  تاريخ إجازة الرسالة 

  ة بتاريخأجيزت الرسال

 /    / 

  ختم الإجازة

  

/    / 

 

  موافقة مجلس الكليةتاريخ 

/    / 

  موافقة مجلس الجامعةتاريخ 

/    / 

 

  

  
  

  م ٢٠١٩/ ھـ١٤٤٠

  



  الشكر والتقدير
  

الحماللهِ د الذ  ي ها لِ انَدذَه ا ونَا لِ نَّا كُ متَهدلَ ي لا أَ ون ه ا االلهُ انَد أُ، ولِّص أُي ولِّسم ـ لَ ع  ى سينَد ا مـح  مصلى الله عليه وسلم د ،
ميمِ المِلِّعتَقسالم اطرالصبِينِ وي إِلَى النُّورِ المادالهو ةشَرِيب.  

 ي لا أزعـم    الذ ثحا الب ذَ ه امِمتْى إِ لَي ع نانَعأَي و نقَفَّ و ن، أَ يلَ ع هتَمعنَ و هلَض فَ ركُشْأَي و ب ر دمحأَ
اللهِ  فالكمالُ ؛كمالَ ال له  وحد  ه، ولكن ح نِّي أَ بِس ي حتُلْاو واجته تُد و قَ تُلْذَب صار ى جهد  ي في الوه  بِ ولِص

أَااللهَ  ف،ى مقبولٍإلى مستولُأَس - وهو الغنسؤالٍ كلِّ عني  -أن ينفع كلَّ به م نقْ يأُرهو يخْتَسدمه .  

،،ـدعا بأَم  

 ـ تعالَ إذ قالَ  ؛يهوِذَ لِ  الفضلِ  وإسناد ، بالجميلِ  الاعتراف نطلق م نمفَ  ـه الحى في كتابِ وهـو  ،يمِك 
  . العظيم االلهُصدقَ] ٢٣٧: سورة البقرة، الآية[ ﴿ولَا تَنسوا الْفَضلَ بينَكُم﴾:  القائلينأصدقُ

 ـ ع  سيدنا وكما قال ،  )اس النَّ ركُشْ ي  لا ن م  االلهَ ركُشْا ي لَ: (صلى الله عليه وسلم ه الكريمِ  رسولِ ا لقولِ وتصديقً لي 
 في  انِونَرقْ، وهما م   بالمزيد  معلقٌ ، والشكر  بالشكرِ ةٌلَوصم ةَمع النَّ إن: ( رضي االلهُ عنه   – بن أبي طالبٍ  

  ).  من العبد الشكرعطقَنْى ي حتَّ من االلهِ المزيدعط ينقَ، فلنقرنٍ

 ـ ت إلى أسـتاذ    من القلبِ  نِي النابع  والعرفانِ  الشكرِ ى آيات م بأس  أتقدم ي أن  يسرن بدايةًو ة ي الجليل
،  بالكلية الصحة النفسية والإرشاد النفسي    ة أستاذُ فيوليت فؤاد إبراهيم  / ة الدكتور ةالأستاذ ة الحنون وأمي
   . خير الجزاءاوعن طلابِهي  عن االلهُا ويجزيهِ، والعافية الصحة بموفورِاُه ويمتعاه يحفظَ أنأسألُفااللهَ 

أَوتقدم بعميق  ي إلى   ي وتقديرِ  احترامةالأستاذ ة أسـتاذُ  أسماء محمد السرسي  / ة الدكتورِ ة الجليل 
هـذا  الإشراف على    ي بقبولِ تنفَري شَ  الت ،جامعة عين شمس  –لطفولة  علم النفس بكلية الدراسات العليا ل     

ف ، المتواضعِ البحث متعورِ بموف  االلهُ اه الصحة  والعافية  وأشكر ، تَ سيادتَ كُلِّ ى علَ اه ـ ،هااتوجيه   منـي  افله
  .  والتقديرِ الشكرِكلُّ

أَوأسـتاذ   حسام إسماعيل هيبـة   / الأستاذ الدكتور ،  بخالص الشكر أيضا للسادة المناقشين     تقدم 
 سامية موسى إبـراهيم /والأستاذة الدكتورة جامعة عين شمس،  –الصحة النفسية المساعد بكلية التربية      

وذلك على تفضلهما بمناقشة هذه الرسالة وإبـداء         جامعة عين شمس،     -أستاذ تربية الطفل بكلية البنات    



الملاحظات العلمية عليها وإهدائها إِلَي؛ لإخراجها في شكل نهائي سليم والوصول إلى رسـالة علميـة                
  .دقيقة فأتوجه إليهما بالشكر والتقدير والعرفان

م هؤُ عطا ان كَ نهم وإلى م   حقَّ مهي أن يوفِّ  ي عن انس لِ زج ع ن إلى م   والعرفانِ  الشكرِ الصخَ مدقَأُو
 ؛ متاعب نوه م لُ وما تحم  ، لي من تضحيات   وهمدا قَ م لِ ،وأولاديي  توخْإ و ي ووالدي  إلى زوجِ  :بلا حدود 

حتى مّااللهُن بإتمامِ علي اقةُ، فب هذا البحثأَ وإخلاصٍ حب بدلهم، ورزقَي نالدارينِي وإياهم نعيم  .  

  أفاضلَ وأساتذةًعطاءا   ا رئيس الصحة النفسية والإرشاد النفسي     قسمِ نا الزاهرِ،  قسم إلى أعضاء و
وزميلاتتوجيهاتُ فكانتْ، عزيزات هم ونصائحاهم تاجي على رأس .  

الاضطرابات السلوكية لدى مين لمقياسي تشخيص كما أتوجه بالشكر إلى السادة المحك
 وكل العاملين به ،)القاهرة (بالزيتون النموذجي المركز ومعلمي مدير والشكر موصول إلى ،المكفوفين

  . حسن التعاون معي في التطبيق العملي للأدوات والبرنامجلىع

 ـ بحـث،  هذا ال   إثراء  من أجلِ   مساعدة ى أيةَ دب أَ ن م ركْشُى   أنس  ينبغي أن  اوم ه بهـذه    وإخراجِ
الصورة ،فلهم مني خالص من القلبِ الدعاء ،هم االلهُ وأن يجزيخير  الجزاء .  

 ذو  ، وااللهُ  أردتُ ، والخير  قد أديتُ   البحث هدفَ قد حققتُ ما صبوتُ له، و       أكون  أن  أدعو االلهَ  النهايةوفي  
  .]٢١: سورة الحديد، الآية[  واللَّه ذُو الْفَضلِ الْعظيمِ﴾ۚ◌ ه من يشَاء ضلُ اللَّه يؤْتيفَذَلِك ﴿ العظيمِالفضلِ

وآخرا أنِانَ دعواللهِ  الحمدرب نَّ إِ، العالمينهن عمالم لَوى ونعالنَّم صير  

  الباحثة 
   



  المستخلص
  

 مـن  عينـة  لدى لوكيةالس الاضطرابات بعض لخفض سلوكي معرفي إرشادي برنامج :عنوان البحث 
  . المكفوفين الأطفال
  .  فتحية علي أحمد إبراهيم:الباحثة

التحقق من فاعلية برنامج معرفي سلوكي لخفض بعض الاضطرابات السلوكية لدى عينة            : هدف البحث 
  .من الأطفال المكفوفين

  . سلوكيةتتحدد المشكلة العامة في معاناة الطفل الكفيف من بعض الاضطرابات ال:  البحثمشكلة
  :  في السؤال الرئيس التاليمشكلة البحثوتمثلت 

ما فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض بعض الاضطرابات السلوكية لـدى عينـة مـن                  
  الأطفال المكفوفين؟ 

  : عينة البحث
 ،)إناث ١٠ ذكور، ١٠( وطفلة طفلاً) ٢٠ (قوامها كلية مجموعة من النهائية صورتها في العينة تتكون

    بـين  مـا  أعمـارهم  وتراوحت بالزيتون، المكفوفين وتوجيه لرعاية النموذجي المركز من اختيارهم تم
  .سنة) ١٣- ٩(

   :أدوات البحث
 ).٢٠٠٠، بيومي محمد محمد /إعداد (المطور الثقافي الاقتصادي مقياس المستوى الاجتماعي - ١
 ).الباحثة/ إعداد. (مقياس تشخيص الاضطرابات السلوكية لدى الطفل الكفيف - ٢

البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي لخفض بعض الاضطرابات السلوكية لـدى عينـة مـن               - ٣
 ).الباحثة/ إعداد.                                                 (المكفوفين

   نتائج البحث
معرفـي   البـرامج الإرشـادي ال      فاعلية علىأسفرت نتائج الدراسة عن تحقق جميع فروضها، مما يدل          

  .السلوكي المستخدم في خفض بعض الاضطرابات السلوكية لدى عينة من الأطفال المكفوفين
  

  : الكلمات المفتاحية
  ".  الأطفال المكفوفين – الاضطرابات السلوكية –برنامج معرفي سلوكي "

  
 

  



 
 -أ  -

   الدراسةمحتويات
 

  الصفحة  اتالموضــــــوعقائمة : أولاً      
  ٩- ١  الدراسةمدخل  : الأول الفصل

  ١  مقدمة
  ٥ دراسةال مشكلة
  ٦ دراسةال هدف
  ٧  دراسةال أهمية

  ٧  دراسةال مصطلحات
  ٨ دراسةال محددات

  ٧٧-١٠ للدراسة الأساسية المفاهيم - أ  للدراسة النظري الإطار : الثاني الفصل
  ٢٧ -١٣ الإرشاد المعرفي السلوكي:  الأولالمحور

  ١٣  مفهوم الإرشاد المعرفي السلوكي: أولاً
  ١٥  السلوكي المعرفي الإرشاد تطور: ثانياً
  ١٧  السلوكي المعرفي الإرشاد في الرائدة الاتجاهات: ثالثاً

  ١٨  السلوكي المعرفي الإرشاد أهمية: رابعاً
  ١٨ السلوكي لمعرفيا الإرشاد مبادئ: خامساً
  ٢٠ السلوكي المعرفي الإرشاد أهداف: سادساً
   ٢١ السلوكية للاضطرابات السلوكي المعرفي الإرشاد فنيات: سابعاً
  ٢٤  المكفوفين للأطفال الإرشادية الحاجات: ثامناً
 الـسلوكي  المعرفـي  الإرشـاد  بـرامج  تصميم عند مراعاتها الواجب العوامل ً:تاسعا

  فوفينالمك للأطفال
٢٦  

  ٦٠ -٢٨ السلوكية الاضطرابات:  الثانيحورالم
  ٢٩  السلوكية الاضطرابات مفهوم: أولاً
  ٣٢  السلوكية الاضطرابات انتشار نسبة: ثانياً
  ٣٢  المضطرب والسلوك السوي السلوك بين التمييز معايير: ثالثاً
  
  
  
  
  



 
 -ب  -

  الصفحة  الموضــــــوع         
  ٣٣  السلوكية الاضطرابات محددات: رابعاً

  ٣٤  السلوكية الاضطرابات لحدوث المؤدية العوامل: خامساً
  ٣٦  السلوكية الاضطرابات على المؤثرة العوامل: سادساً
   ٣٧  السلوكية الاضطرابات تصنيف: سابعاً
  ٣٩  المكفوفين لدى السلوكية للاضطرابات المفسرة النظريات: ثامناً
   ٤٢  سلوكياً المضطربين خصائص: تاسعاً

  ٤٣  المكفوفين لدى السلوكية الاستجابات: عاشراً
  ٤٤  المكفوفين لدى السلوكية الاضطرابات: عشر الحادي
  ٤٥  المكفوفين لدى السلوكية الاضطرابات أشكال: عشر الثاني

  ٤٦  الخوف) ١(
  ٤٧  الخوف أسباب

  ٤٩  الخوف أنواع
  ٤٩  القلق)  ٢(

  ٤٩  الأطفال عند القلق أعراض
  ٥٠  القلق أسباب
  ٥٢  القلق أنواع

  ٥٣  الغضب) ٣(
  ٥٥  الغضب أنواع
  ٥٥  الغضب أسباب

  ٥٥  الانعزال) ٤(
  ٥٧  العزلة مظاهر
  ٥٨ المكفوفين لدى السلوكية الاضطرابات علاج: عشر الثالث

  ٧٧ -٦١ المكفوفين الأطفال: الثالث المحور
  ٦١ البصرية الإعاقة تعريف: أولا

  نسبة الانتشار: ثانيا
 

٦٣  



 
 -ج  -

  الصفحة  الموضــــــوع       
  ٦٤ البصرية الإعاقة تصنيف: ثالثا

  ٦٦ البصرية الإعاقة أسباب: رابعا
  ٦٧ المكفوفين خصائص: خامسا
  ٧٠ البصرية الإعاقة وتشخيص قياس: سادسا
  ٧١ الكفيف الطفل حاجات: سابعا
  ٧٣  بصرياً المعاقين إرشاد: ثامنا

  ٧٧  النظري الإطار على عام تعقيب
  صل الثالثالف

  دراسات سابقة
١١٠ -٧٨  

  ٧٩  المكفوفين الأطفال لدى السلوكية الاضطرابات تناولت دراسات: الأول المحور دراسات
 النفسي العلاج من متعددة أساليب تناولت دراسات: الثاني المحور دراسات

 المكفوفين لدى السلوكي المعرفي الإرشاد بينها من السلوكية للاضطرابات

٩١  

  ١٠٧  السابقة الدراسات على عام تعقيب
  ١١٠  فروض الدراسة

  الفصل الرابع
  الدراسة إجراءات

  ١٣٥ -١١١  

  ١١٢  الدراسة منهج
  ١١٢  الدراسة عينة اختيار
  ١١٧  الدراسة أدوات

  ١٣٤  الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب
  ١٣٤  خطوات الدراسة

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  



 
 -د  -

  الصفحة  الموضــــــوع       
 الخامس لفصلا

 وتفسيرها ومناقشتها الدراسة نتائج

١٤٧ -١٣٦  

  ١٣٧ وتفسيرها ومناقشتها الأول الفرض نتائج: أولا
  ١٤٠  وتفسيرها ومناقشتها الثاني الفرض نتائج: ثانياً
  ١٤٣  وتفسيرها ومناقشتها الثالث الفرض نتائج: ثالثاً

  ١٤٦  الدراسة توصيات: رابعاً
  ١٤٧  مقترحة بحوث: خامساً

  ١٧٤-١٤٨  قائمة المراجع
  ١٤٩  المراجع باللغة العربية: أولا
  ١٦٣  المراجع باللغة الإنجليزية: ثانيا

  ٢٣٦  الملخص باللغة العربية
  ٢٤٢  الملخص باللغة الإنجليزية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 -ه  -

  قائمة الجداول: ثانياً 
  

  الصفحة  دولــــوان الجـــعن  رقم الجدول
  ١١٣  الدراسة ةعين أفراد توزيع  )  ١ (جدول

 التجريبية بالمجموعتين للأطفال الزمني العمر رتب متوسطي بين الفروق دلالة   ) ٢ (جدول
  والضابطة

١١٣  

 مقيـاس  علـى  والـضابطة  التجريبية بالمجموعتين الأطفال بين الفروق دلالة    )٣ (جدول
  للذكاء بينيه ستانفورد

١١٤  

 متغيـر   علـى   والـضابطة  التجريبية وعتينبالمجم الأطفال بين الفروق دلالة   )٤ (جدول
  الثقافي الاجتماعي الاقتصادي المستوى

١١٥  

   )٥ (جدول
 التجريبيـة  بـالمجموعتين  الأطفـال  درجات رتب متوسطات بين الفروق دلالة

 للأطفـال  الـسلوكية  الاضـطرابات  مقياس لأبعاد القبلي القياس في والضابطة
  المكفوفين

١١٦  

 للأطفال السلوكية الاضطرابات مقياس لعبارات المحكمين بين فاقالات معاملات   )٦ (جدول
  )١٠ = ن (المكفوفين

١٢٢  

 إليـه  تنتمي الذي للبعد الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات   )٧ (جدول
  )١٠٠ = ن(

١٢٢  

      المكفـوفين  للأطفـال  الـسلوكية  الاضـطرابات  مقياس لأبعاد الداخلي الاتساق   )٨ (جدول
  )١٠٠ = ن(

١٢٣  

  ١٢٤  المكفوفين للأطفال السلوكية الاضطرابات لمقياس الثبات معاملات   )٩ (جدول
  ١٣٠  البرنامج جلسات ملخص  )١٠ (جدول

 القبلـي  القياسـين  في التجريبية بالمجموعة الأطفال درجات بين الفروق دلالة  )١١ (جدول
  مكفوفينال للأطفال السلوكية الاضطرابات لمقياس والبعدي

١٣٧  

  ) ١٢ (جدول
 التجريبيـة  بـالمجموعتين  الأطفـال  درجات رتب متوسطات بين الفروق دلالة

 للأطفـال  الـسلوكية  الاضـطرابات  لمقيـاس  البعـدي  القياس في والضابطة  
  المكفوفين

١٤٠  

 البعـدي القياسـين    في التجريبية بالمجموعة الأطفال درجات بين الفروق دلالة  )١٣ (جدول
  المكفوفين للأطفال السلوكية الاضطرابات مقياسل والتتبعي

١٤٤  

  



 
 -و  -

  قائمة الأشكال: الثاث
  

  الصفحة  عنوان الشكل  رقم الشكل
  ٤٦  النمو مع الطفولة مخاوف  )١(شكل 
 القبلـي  القياسـين  فـي  التجريبيـة  بالمجموعة الأطفال درجات بين الفروق  ) ٢( شكل

  المكفوفين للأطفال يةالسلوك الاضطرابات لمقياس الكلية للدرجة والبعدي
١٣٨  

   والضابطة التجريبية بالمجموعتين الأطفال درجات متوسطات بين الفروق  ) ٣(شكل 
  المكفوفين للأطفال السلوكية الاضطرابات مقياس لأبعاد البعدي القياس في

١٤١  

 البعـدي  القياسـين  فـي  التجريبية بالمجموعة الأطفال درجات بين الفروق  )٤ (شكل
  المكفوفين للأطفال السلوكية الاضطرابات لمقياس الكلية درجةلل والتتبعي

١٤٥  

  
  

  قائمة الملاحق: رابعا
  

  

  الصفحة  عنــوان الملحــق    رقم الملحق

 محمـد  محمد إعداد. المطور الثقافي الاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس  )١(ملحق 
  )٢٠٠٠ (خليل بيومي

١٧٦  

  ١٩١  )الباحثة إعداد (المكفوفين  الأطفال لدى يةالسلوك الاضطرابات مقياس   )٢(ملحق 
  ١٩٥  الطفل عن أولية بيانات استمارة  ) ٣(ملحق 
 الـسلوكية  الاضطرابات بعض لخفض السلوكي المعرفي الإرشادي البرنامج  )٤(ملحق 

  .المكفوفين الأطفال لدى
١٩٩  

  ٢٣٤  البحث أدوات على المحكمين السادة بأسماء قائمة   )٥(ملحق 
 

 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الأول
  مدخل الدراسة

  
 مقدمة.  
 الدراسةمشكلة . 
 الدراسةهدف . 
 الدراسةأهمية . 
 الدراسةمصطلحات . 
 ة الدراساتدحدم.  

  



 - ٢ -

  الفصل الأول
  مدخل الدراسة

  
  

  :مقدمة
  

لاشك أن حاسة البصر من أهم حواس الإنسان على الإطلاق حيـث أن الحرمـان          
ها يفقد الطفل خبراته اليومية بالصورة واللون والشكل ويلزمه مـن تكـوين الـصورة               نم

البيئة كما هو معلوم فإن تكوين الصورة الذهنية عن الأشياء          الذهنية عن معظم الأشياء من      
وخزنها واستدعائها عند الحاجة تعتبر من أهم مقومات عملية التعلم والفرد الذي يعاني من         
مشاكل بصرية تصعب فرصته للتواصل مع البيئة أقل بكثير من إخوانه المبصرين مع أن              

بصر بحاستي السمع واللمس لكن التعويض الفرد في هذه الحالة يعوض عن فقدان حاسة ال        
  )١٣٣: ٢٠٠٦القمش، نوري مصطفى (.كون بديلا تماماً عن حاسة البصرلا يكفي ولا ي

تحتل الإعاقة البصرية وضعاً مختلفاً قياساً بالإعاقات الأخرى، وذلك لما لحاسـة            و
ما أن حاسة   البصر من أهمية ولارتباطها ببقية الحواس الأخرى في الكثير من عملياتها، ك           

البصر تشكل أهمية للفرد في الممارسات الحياتية اليومية وتكـوين التـصورات الذهنيـة       
،  عمر محمد المهدي (.فيها الفرد ذوي الإعاقة البصرية    للأشياء ومكونات البيئة التي يعيش      

٧٦: ٢٠١٥(  
، وسبق كل أنواع الإعاقـات      باهتمام كبير ومبكر   حظيإن ميدان الإعاقة البصرية     

التـأخر  يس مرضاً ولكنهـا حالـة مـن        رى، ويرجع ذلك إلى أن الإعاقة البصرية ل       الأخ
الملحوظ في النمو الذي يعتبر عادياً من الناحية الجسمية، والحسية، والعقليـة، واللغويـة،      

والحاجـات  والتعليمية، وينتج عنه صعوبات خاصة تواجه الأطفال، وهـذه الـصعوبات            
ربيـع  ،   عامر طارق عبد الرؤوف  (. والتربوي ويتستدعي توفير فرص خاصة للنمو الس     

  )١٢٤ :٢٠٠٨  محمد،عبد الرؤوف
  
  


