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الحمد الله ذي المنِ والفضلِ والإحسانِ حمداً  يليق بجلالته، وعظمته وصل اللهم على خاتم الرسل 
 من لا نبي بعده والله الشكر أولاً وأخيراً على حسن توفيقه وكريم عونه     

وبعـد: فبكـل لحظـة مشـقة وتعـب، وبكـل ثانيـة لـذة وفهـم، وبكـل وقـت تحمـل وعنـاء؛ اشـكر أســاتذتي 
الأفاضـــل ويســـرني أن أخـــصً بالشـــكرِ والعرفـــانِ والجميـــل والتقـــدير رمـــز التواضـــعِ، والعطـــاءِ مثـــال الأمـــل، 

ن وأولانـي الـذي مـد لـي يـد العـو  الأستاذ الدكتور/ محمود عب�د الحل�يم منس�يوالتفاؤلِ أستاذي الفاضل 
اهتمامه ولم يبخل عليً بعطائهِ العلميَ فقد كان خيـر مرشـدٍ لـي طُـوال إعـدادِ دراسـتي منـذ كانـت فكـرةً حتـى 

التـي تشـرفت  أسُتاذتي الدكتورة/ م�اري عب�د الله حبي�باكتملت في صورتها النهائيةِ، ولا أنسى فضـل 
ــا . كمــا أتقــدمُ بإشــرافها علــى رســالتي ولــم تبخــل علــىً بإرشــاد أو توجيــه وإنــي لأقــ درُ لهمــا ذلــك وأثمنــه غاليً

بخالصِ شكرِي وتقديري لأعضاءِ هيئةِ التـدريسِ بقسـم علـمِ الـنفسِ كليـة البنـات جامعـة عـين شـمس وأخـص 
على قبول سيادتها مناقشتي ولا شك أن مناقشتها ستثري  الأستاذ الدكتور/ ماجي وليم يوسف،بالشكر 

الفاضـل الأسـتاذ الـدكتور/ نـاجي القاسـم   والـذي سـرني وشـرفني أن  البحث وتزيده قيمـة، ولا أنسـى أسـتاذي
يكون مناقشاَ لي برسالة الماجسـتير واليـوم برسـالة الـدكتوراه، والـذي يعجـز لسـاني عـن التعبيـر بامتنـاني لـه، 

 حفظة االله وراعاه وأتمنى أن أكون عند حسن ظنه بي.

 -راغــب -رفيــدة -المرغنــي -لبرادعــيا -والشــكرُ كــل الشــكرِ لمــديري مــدارس (أحمــد فتحــي ســرور
طاهر)، بـإدارات محافظـة الاسـكندرية التعليميـة علـى حسـنِ تعـاونِهمْ؛ وذلـك علـى مـا قـدموه مـن مسـاعداتِ، 

 وتيسيراتِ للباحثةِ أثناء تطبيقِ أدوات الدراسة.

دائم كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى جميع أفراد اسرتي لتعـاونهم ودعـائهم الصـادق وحـثهم الـ
 لي لإنجاز هذا العمل، فلهم مني جميعاً كل الشكر والامتنان والتقدير.

 وكما بدأت بحمد االله أختم بحمد االله حمداً كثيراً كما ينبغي لجلالة وجه وعظيم سلطانه.

 (الباحثة)
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 مستخلص الدراسة
مشـــكلات  دراســـة بعنـــوان: تنميـــة مهـــارات الســـلوك الاجتمـــاعي باســـتخدام الســـيكودراما لخفـــض حـــدة

 السلوك التوافقي للموهوبين من تلاميذ المرحلة الابتدائية.

هدفت الدراسة: إلى علاج بعض مشكلات السلوك التوافقي لدى التلاميذ الموهوبين ذوي مشـكلات 
الســلوك التـــوافقي عــن طريـــق تنميــة بعـــص مهــارات الســـلوك الاجتمــاعي، قامـــت الباحثــة بتطبيـــق برنامجهـــا 

 ودراما لما لها من تأثير على المرحلة العمرية محل الدراسة.باستخدام فنيات السيك

 -الخـــامس -وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن تلاميـــذ الصـــفوف الأخيـــرة مـــن المرحلـــة الابتدائيـــة (الرابـــع
) سنه من الموهوبين ذوي مشكلات السـلوك التـوافقي، بلـغ عـددهم ١٢ -١٠السادس) تتراوح أعمارهم بين (

) تلميـــــذ وتلميـــــذة، ١٤٣ا إلـــــى مجمـــــوعتين (تجريبيـــــة وضـــــابطة): التجريبيـــــة () تلميـــــذ وتلميـــــذه قســـــمو 285(
) تلميذ وتلميذة من تلاميذ مدارس الابتدائية التابعة لإدارات المنتزه وإدارة غرب ١٤٢والمجموعة الضابطة (

تـــه وإدارة شـــرق التعليميـــة بمحافظـــة الإســـكندرية. كمـــا اعتمـــدت الباحثـــة علـــى المـــنهج التجريبـــي نظـــراً لملائم
ـــــذ الموهـــــوبين ذوي  ـــــة: أولاً: أدوات تشـــــخيص التلامي ـــــة الأدوات الأتي لموضـــــوع الدراســـــة واســـــتخدمت الباحث
مشـكلات السـلوك التـوافقي: لتشــخيص الموهـوبين ذوي مشـكلات السـلوك التــوافقي فـي ضـوء محكـي التباعــد 

مشـــكلات الســـلوك  قائمـــة -)٢٠٠٨والاســـتبعاد: اختبـــار المصـــفوفات المتتابعـــة للـــذكاء إعـــداد/ جـــون رأفـــن (
الأدوات الخاصـــة باختبـــار فـــروض البحـــث الحـــالي مقيـــاس مهـــارات الســـلوك  -التـــوافقي   إعـــداد/ الباحثـــة 

 الاجتماعي إعداد/ الباحثة البرنامج باستخدام السيكودراما لتنمية مهارات السلوك الاجتماعي إعداد/ الباحثة

اختبـار ت لدلالـة -حجـم التـأثير  –نبـاخ معامـل ألفـا كرو  -معامـل الارتبـاط  الأساليب الإحصائية:
وجدت الفروق بين متوسطي  -المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وجاءت النتائج كما يلي: -الفروق

القياسين القبلي والبعدي على قائمة مشكلات السلوك التوافقي ومقياس مهارات السـلوك الاجتمـاعي لصـالح 
 ضوء الإطار النظري للبحث. تم تفسير النتائج في القياس البعدي،

ـــة:  -مشـــكلات الســـلوك التـــوافقي -مهـــارات الســـلوك الاجتمـــاعي –الســـيكودراما  الكلمـــات المفتاحي
 التلاميذ الموهوبين
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The abstract 
Developing Social Behavior Skills using Psychodrama to reduce 

harmonic behavior Problems Within Gifted primary school student. 
The study reduced some of the problems of consensual behavior by 

developing some social skills for gifted students. 
The sample of the student consisted of the last grades of the fourth, fifth 

and sixth primary grades between the ages (10- 12) years gifted with behavioral 
problems285 student were divided into 143 experimental groups and 142 female 
officers from the schools of the governorates of Alexandria (El montazah, East, 
Central and west). 

The researcher adapted the experimental approach because it fits the 
subject of the study.  

Study tools IQ test Raven’s color list of problems of harmonic behavior 
preparing the researcher – scale of social behavior skills preparation of the 
researcher program using the technique of the cycodrama.  

Tools styles:  
- Pearson correlation coefficient  
- Alpha Cronbach’s stability  
- Believe the test  
- Tests to indicate differences  
- Mean arithmetic and standard deviation  
Research result: differences between the average of the tribal and remote 

Yassin’s on the list of problems of harmonic behavior and the measure of social 
behavior skills for the benefit of telemetry. 

Keywords: psychodynamics – social behavior skills- talented students 
with harmonic behavior problems.  
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 اولاً: قائمة الموضوعات 
 الصفحة الموضوع

 ب الشكر والتقدير 

 ج مستخلص الدراسة

 هـ قائمة الموضوعات

 ح قائمة الجداول

 ط قائمة الأشكال

 ط قائمة الملاحق

 ٩-١ مدخل للدراسةالفصل الأول: 

 ٢ مقدمة

 ٤ مشكلة الدراسة والأسئلة

 ٥ أهداف الدراسة

 ٦ أهمية الدراسة

 ۷ الدراسةالمفاهيم الإجرائية لمصطلحات 

 ٩ الأساليب الإحصائية) -الأدوات -العينة -محددات الدراسة (المنهج

 ٩ أدوات الدراسة

 ٣٨-١٠ الفصل الثاني: الإطار النظري للدراسة

 : مشكلات السلوك التوافقي لدى التلاميذ الموهوبين في المرحلة الابتدائية الأولالمحور 

 ١١ تعريف السلوك التوافقي

 ١١ السلوك التوافقيأنواع 

 ۱۳ -: لسماتهم نتيجة الموهوبين الأطفال يواجها أن يمكن التي المشكلات

 : السيكودراماالثانيالمحور 
 ١٨ تعريف السيكودراما

 ١٩ الأصول التاريخية للسيكودراما

 ٢٠ أهداف السيكودراما

 ٢٣ السيكودراما ومهارات السلوك الاجتماعي

 ٢٣ عناصر السيكودراما

 ٢٥ فنيات السيكودراما
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 الصفحة الموضوع
 : مهارات السلوك الاجتماعيالثالثالمحور 

 ٢٦ مفهوم مهارات السلوك الاجتماعي

 ٢٨ بعض المظاهر السلبية المترتبة على ضعف المهارات الاجتماعية

 ٢٩ بعض النظريات المفسرة لمهارات السلوك الاجتماعي

 ٢٩ نظرية التحليل النفسي

 ٣٠ النظرية السلوكية

 ٣١ النظرية المعرفية

 ٣٢ نظرية التعليم بالملاحظة

 ٣٣ نظرية السمات

 ٣٤ تعقيب على النظريات المفسرة لمهارات السلوك الاجتماعي

 ٣٤ أهمية تنمية واكتساب المهارات الاجتماعية للموهوبين

 ٣٦ مكونات مهارات السلوك الاجتماعي

 ٣٧ الاجتماعي للفردالعوامل التي تساهم في تشكيل مهارات السلوك 

 ٥٣-٣٩ الفصل الثالث: دراسات سابقة وفروض الدراسة

 ٤٠ : دراسات اهتمت بالأطفال الموهوبين ذوي مشكلات السلوك التوافقيالأولالمحور 

: دراسات اهتمت بالسيكو دراما، وتبادل الأدوار كأسلوب علاجي في تحسين مهارات الثانيالمحور 
 السلوك الاجتماعي لدى الاطفال 

٤٥ 

 ٤٨ : دراسات اهتمت بتنمية المهارات الاجتماعية المختلفةالثالثالمحور 

 ٥٢ تعقيب على الدراسات السابقة

 ٥٣ فروض الدراسة

 ٨٠-٥٤ وإجراءاتهاالفصل الرابع: منهج الدراسة 

 ٥٥ تمهيد

 ٥٥ ومتغيراتهاأولا: منهج الدراسة 

 ٥٥ ثانيا: عينة الدراسة

 ٥٨ :الدراسة أدوات: ثالثاً 

 ٥٨ اختبار رأفن للذكاء -١

 ٦٠ قائمة مشكلات السلوك التوافقي -٢
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 الصفحة الموضوع
 ٦٦ مقياس مهارات السلوك الاجتماعي -٣

 ٧٤ لتنمية مهارات السلوك الاجتماعيرابعاً: إعداد برنامج باستخدام السيكودراما 

 ٧٤ تحديد الأهداف الخاصة بالبرنامج

 ٧٦ وصف البرنامج

 ٧٩ خطوات الدراسة

 ٩٥-٨١ الفصل الخامس: نتائج الدراسة وتفسيرها

 ٨٢ تمهيد

 ٨٢ الفرض الأول

 ٨٥ الفرض الثاني

 ٨٧ الفرض الثالث

 ٩٠ الفرض الرابع

 ٩٤ الدراسة التوصيات 

 ١٠٨-٩٦ المراجع

 ٩٧ أولا: المراجع العربية

 ١٠٦ ثانياً: المراجع الأجنبية

 ٢١٦-١٠٩ الملاحق

 ٢٢٢-٢١٧ ملخص الدراسة 

Abstract 1-2 
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 ثانياً: قائمة الجداول
 الصفحة الجدول م
 ١٤ المشكلات التي يمكن أن يوجها الموهوبون نتيجة لسماتهم ١

 ٥٦ والضابطةالمشاركون في المجموعتين التجريبية  ٢

ح/ التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس القبلي  ٣
 لمشكلات السلوك التوافقي

٥٧ 

 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات اختبار المصفوفات ٤
 المتتابعة والدرجة الكلية للاختبار

٦٠ 

 ٦١ توزيع عبارات المقياس على أبعاده المختلفة ٥

 ٦٢ مواصفات قائمة مشكلات السلوك التوافقي ٦

معامل الارتباط بين مقياس مشكلات السلوك التوافقي وقائمة تقدير التوافق  ٧
 لعبد الوهاب كامل

٦٣ 

معامل ارتباط بين كلا من مواقف قائمة مشكلات السلوك التوافقي بالمحور  ٨
 الذي ينتمي اليها

٦٤ 

 ٦٤ مشكلات السلوك التوافقي والدرجة الكليةمصفوفة ارتباط لمكونات قائمة  ٩

 ٦٥ معامل ثبات الفاكرونباج لثبات قائمة مشكلات السلوك التوافقي ١٠

 ٦٧ التكرار المتجمع الهابط لجمالي قائمة مشكلات السلوك التوافقي ١١

 ٦٨ توزيع عبارات مقياس مهارات السلوك الاجتماعي على الدرجة الكلية ١٢

مواقف مقياس مهارات السلوك الاجتماعي بالمهارة التي ينتمي  معامل ارتباط ١٣
 اليها

٦٩ 

دلالة الفروق للقياس القبلي للمجموعتين (التجريبية والضابطة) على مقياس  ١٤
 مهارات السلوك الاجتماعي

٦٩ 

معامل الارتباط بين مقياس مهارات السلوك الاجتماعي وبعد المهارات  ١٥
 جريشام واليوتالاجتماعية من مقياس 

٧١ 

 ٧١ معامل ثبات الفاكرونباج لثبات مقياس مهارات السلوك الاجتماعي ١٦
 ۷۲ التكرار المتجمع الصاعد لأجمالي لقائمة مشكلات السلوك التوافقي ۱۷

دلالة الفروق بين الذكور والاناث على قائمة مشكلات السلوك التوافقي  ۱۸
 ومهارات السلوك الاجتماعي

۷۳ 

 ۷٦ الاطار العام للبرنامج باستخدام السيكودراما لتنمية مهارات السلوك الاجتماعي ۱۹

بيان تفصيلي الأهداف الإجرائية وموديلات البرنامج باستخدام السيكودراما  ۲۰
 لتنمية مهارات السلوك الاجتماعي

۷۷ 

السلوك نسب اتفاق السادة المحكمين حول البرنامج القائم على اثراء مهارات  ۲۱
 الاجتماعي

۷۸ 



 ط 
 

 الصفحة الجدول م
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي على مقياس مشكلات السلوك  ۲۲

 التوافقي  للمجموعة التجريبية 
۸۲ 
 

دلالة الفروق بين القياس البعدي على مقياس مهارات السلوك الاجتماعي  ۲۳
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

۸٥ 

دلالة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي على قائمة مشكلات السلوك  ۲٤
 التوافقي ومقياس مهارات السلوك الاجتماعي للمجموعة التجريبية 

۸۸ 

 ثالثاً: قائمة الأشكال
 الصفحة الشكل م
 ١٥ تطور الموهبة /هرم نمو  ١

 ٢٩ النفسيرسم تخطيطي للعلاقات بين مكونات العقل لدى فرويد والجهاز  ٢

 ٣٧ يوضح تحليل عناصر السلوك الاجتماعي ٣

 قائمة الملاحق
 الصفحة الملحق م
 ١١٠ أسماء السادة المحكمين على أدوات الدراسة ١

 ١١٢ ( إعداد/ جون رافن)         اختبار الذكاء للمصفوفات المتتابعة          ٢

 ١٣٠ (إعداد/ الباحثة).      قائمة مشكلات السلوك التوافقي                  ٣

 ١٣٩ (إعداد/ الباحثة).       مقياس مهارات السلوك الاجتماعي              ٤

 برنامج باستخدام السيكودرما لتنمية مهارات السلوك الاجتماعي. ٥
 (إعداد/ الباحثة).                                                       

١٤٩ 

 ١٥٢ .الاجـتماعي السـلوك لمهارات وأليـوت جـريشام مـقياس ٦

            الســيكودراما باسـتخدام الاجـتماعي السـلوك مهارات لتنمية بـرنامج ٧
 )البـاحثة/ إعـداد(                        

١٥٥ 
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 التنميــة بأبعادهــا المختلفــة ضــرورة أساســية فــي كــل المجتمعــات ســواء أكانــت مجتمعــات متقدمــة أو
نامية، وتـزداد أهميـة التنميـة البشـرية لأنهـا تُعنـي بتهيئـة وإعـداد العنصـر البشـري وهـي مـن أولـى اهتمامـات 

هي الثروة الحقيقية لأي دولة، والدولة الغنية الثروة البشرية ن إحيث النظم التربوية في جميع أنحاء العالم، 
هي التي تملك طاقات ومواهب بشرية، ولـديها القـدرة علـى إداراتهـا، واسـتغلالها عـن طريـق التوظيـف الجيـد 
لهــا، وتعــود الإنجــازات العظيمــة إلــى مجهــوداتِ الموهــوبين، ويواجــه الطفــلُ الموهــوب العديــد مــن المشــكلاتِ 

وقـــد ترجـــع هـــذه المشـــكلات إلـــى عـــدم تفهـــم الأســـرة أو البيئـــة المدرســـية لطبيعـــة التـــي تعـــوق نمـــوه وتقدمـــه، 
لذا يحتاج الموهوبين إلى مساعدة ودعم حتـى  الموهوب وقد تكون هذه المشكلات نابعة من الموهوبِ ذاته.

  -الاجتماعيــة   -تتــوافر المنــاهج والبــرامج الإضــافية التــي تتناســب مــع قــدراتهم فــي المجــالات (الأكاديميــة 
تفاعلاتهم اليومية مع الآخرين   -وبما أنه تظهر حدة الأطفال الموهوبين في كل ما يفعلونه  والانفعالية). 

وردود أفعــالهم للحــوادث اليوميــة وحتــى اتجاهــاتهم نحــو أنفســهم، بــل أن بعــض التلاميــذِ الموهــوبين يحملــون 
مــه صــعبة أو تنطبــق شــفاههم علــى الحــدة فــي أجســادهم؛ فتشــتد ظهــورهم وأكتــافهم عنــدما ينشــغلون فــي مه

بعضها وهم يركزون على أمرٍ ما. ولا شك أن الحدةَ والحساسيةَ يُشكلان مصدر قـوة للموهـوبين لكنهمـا فـي 
الوقـــت نفســـه قـــد يكونـــان مصـــدر ضـــعف، وتؤديـــان إلـــى التـــوتراتِ والانفعـــالاتِ ممـــا يـــنعكس علـــى ســـلوكهم 

 وعلاقاتهم مع أقرانهم والآخرين.

الموهــوبين تســتحق الرعايــة والاهتمــام عــن طريــق إنشــاء المؤسســات الخاصــة بهــم ولَمــا كانــت فئــة 
كمـا أشـارت نـوارة  .حيـث أن الاهتمـام بهـم يَـدخل فـي صـميم اسـتثمار التعلـيم وصـناعة مسـتقبل الدولـة ذاتهـا

) إلــى أن نتــائج الدراســات تُشــير إلــى أن هنــاك مشــكلات تنشــأ عــن كَبــت موهبــة الابتكــار، ٢٠٠٣سُــليمان (
كـــار الحاجـــات الإبداعيـــة لـــدى هـــؤلاء الموهـــوبين أثنـــاء المراحـــل التعليميـــة. كمـــا أن المشـــكلات المدرســـية وإن

) كما احتلت المشكلات الانفعالية المرتبة ٢٠١٢للموهوبين احتلت المرتبة الثانية في دراسة سعيدة عطار (
تـي توصـلت إلـى أن المشـكلات ) ال٢٠٠٩الثالثة. وهذه النتيجة اتفقت مع دراسة سهيلة بنات وخولة يحـي (

الانفعاليــة هــي الأكثــر حــدوثاً لــدى الطــلاب الموهــوبين كــذلك اتفقــت مــع دراســة محمــد بــن عليثــه الأحمــدي 
إنـاث) قـد تمحـورت  -ور) حيثُ توصل إلى أن أكثر المشكلات شيوعاً بين الطلاب الموهوبين (ذك٢٠٠٥(

والهوايات وأوقات الفـراغ). كمـا احتلـت المشـاكل  في بُعدين هما (المشكلات الانفعالية ومشكلات النشاطات
). كمــــا عَــــرَفَ حســــين جينــــادي وآخــــرون ١٩٩٤الانفعاليــــة المرتبــــة الأولــــى فــــي دراســــة فاديــــا أبــــو جــــريس (

)Jenaabadi, H., 2015 Marziyeh, A., & Dadkan(  التوافق الاجتماعي على أنـه " سـلوك تَكيفـي مكتسـب
خـــرين والتعبيـــر عـــن الاســـتجابات الإيجابيـــة وتجنـــب الســـلوكيات غيـــر يُســـاعد الأفـــراد علـــى التفاعـــل مـــع الآ

 المرغوبِ فيها". 

الموهــوبين  نســبة غيــر ضــئيلة مــن الأطفــالِ  " أن) ٢٢٥ :٢٠٠٥طلــب القريطــي (عبــد المُ وأوضــح 
وأن هــــذه  ،ســــرية والمجتمعيــــةفــــي بيئــــاتهم الأُ  مختلفــــة ويواجهــــون بعــــض المعوقــــاتِ  يعــــانون مــــن مشــــكلاتِ 
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والمعوقـات لا تُعـرِض اسـتعداداتهم الفائقـة للـذبول والتــدهور فقـط وإنمـا تُهـدد أمـنهم النفسـي أيضــاً المشـكلات 
  ، وقــــد تنحــــرف باســــتعداداتهم ، والشــــعور بالثقــــةِ  ، والتــــوتر كمــــا تفقــــدهم الحمــــاس وتُوِلــــد داخلهــــم الصــــراع

 علـيهم وعلـى مجتمعـاتهم علـى حــدِ  أضـرارهومقـدراتهم المتميـزة عـن الطريـق المنشـود لتأخـذ مسـاراً عكسـياً لـه 
 .  " سواء

يتميــــزون بخصــــائص نفســــية  الموهــــوبينَ  " أن) ٨٣ -١٣ :٢٠٠٥محمــــود فتحــــي عكاشــــة ( ذكــــرَ و 
الخصــائص الإيجابيــة المميــزة  تلــك أن تتحــول مــن الغريــبِ  وســلوكية تميــزهم عــن غيــرهم مــن أقــرانهم ولكــن

إذا تواجــد  خاصــةً  واجتماعيــةللأطفــال الموهــوبين إلــى ســبب فــي معانــاتهم مــن صــعوبات ومشــكلات نفســية 
الماديــة)  - هــؤلاء الأطفــال فــي بيئــة اجتماعيــة غيــر متفهمــة لتلــك الخصــائص ولــيس لــديها القــدرة (العلميــة

 أن مكـنيُ و  حالـة. لكـل الخاصـة التدريبيـة البـرامجِ  بوضـع وعلاجهـم لهـمللتعامل معهم وتوفير الرعاية الكافيـة 

 التلميـذ نضـج يتـأخر عنـدما خاصة نيالموهوب التلاميذ عند ضغوط حدوثِ  إلى المتزامن غيرَ  التطور يؤدي

 أكبر عادة يكون )الموهوبين للتلاميذ(االعقلي فالعمر“العقلي  نموه عن الأحكام إصدار على وقدرته الانفعالي

 الموهـوب يـؤديأن  ويمكـن    يالزمنـ عمـره مـن قريبة تكون القرار اتخاذ على قدراته ولكن الزمني، العمر من

 تقبلـه صـعوبة إلـى قـوتهم تـؤدي حين في لهم الآخرين تحمل عدم إلى العالية وتوقعاته سريعة، عقلية عمليات

 عـرضتي الموهـوب التلميـذَ  أن ذلـك إلـى يضـاف .كثيـراً  أفعالـه ردود كـرريُ  لا فإنـه لـذا سـلوكياتهم تعـديل أو للنقـد

 أن رثهولنجـو  ليتـا لاحظت ماك .متدني لديه الذات تقدير يكون عندما والاكتئاب الإجهادِ  إلى خاصة بصورة

(Leta Hollingworth, 1975, P180) " طفـل جسـم فـي معـاً  طفوليـة وانفعـالات راشـد ذكـاء اجتمـاع 

 .الصعاب من كثير مواجهة يعني صغير

  إلـى أن ) 119 ص  (2012 :المجيـد عبـد فرحـات أمـاني، عكاشـة فتحـي محمـود مـن كـلوأثبـت 

 مـن العديـد لديـه يولـد ممـا  .العـاديين أقرانـهِ  عـن الزائـدة الانفعاليـة بالحساسـية يتصـف الموهـوب لطفـلَ "ا

 وكـذلك المختلفـة أنشـطتهم مشـاركتهم أو مسـاعدتهم عـن وامتناعـه أقرانـهِ  عن كالانسحاب السلوكية المشكلاتِ 

   ."اجتماعية علاقات أي في معهم الدخول تجنبه

 ;Treffinger&Feldhusen,1996; Rocamara,1992; Feldman,1996; Alverado,1989) من كلٌ  أشار

Coangelo  وتقترن هذه الصعوبات بـدعوات متزايـدة  للموهوبين.سوية  )أنا(إلى كيفية تنمية وتعزيز هوية
  بالموهوبين.إلى تفريد وتمييز خدمات الإرشاد النفسي الخاصة 

بعـض السـلوكيات غيـر الملائمـة فـي  "لهـم أن الموهـوبين  إلـى )٥ :٢٠١٠ليمان (نوره سُ أوضحت 
وعــدم  قــدراتخــرين وذلــك بســبب عــدم مراعــاة مــا يتميــزون بــه مــن للآ والإزعــاج والشــغب،كالعــدوان  الفصــلِ 

ولعــدم  المعلومــات،حــب الاســتطلاع واكتشــاف  كفايــة المنــاهج الدراســية لمتطلبــاتهم وميــولهم وحاجــاتهم مــن
 ".  الجوانب العقلية والمعرفية والوجدانية إشباع



٤ 
 

أن مــــن أبــــرز  )٢٦٠ :٢٠٠١صــــفاء غـــازي أحمــــد (و سُــــليمان عبــــد الـــرحمن ســــيد كــــلا مــــن  اشـــار
والشعور بالإحباط  –والانسحاب  شيوع القلق والتوتر والنزوع إلى العزلةِ  الاضطرابات السلوكية للموهوبين "

ممـــا قـــد يدفعـــه إلـــى  الوجدانيـــة،الحاجـــات العقليـــة المعرفيـــة والانفعاليـــة  إشـــباعوالتـــوتر النفســـي نتيجـــة عـــدم 
أنــه نظــراً لتميــز  )٣٠ :٢٠٠٠العــزة (ســعيد حســني  ذكــرَ كمــا ".  والجنــوح أو الاضــطرابات النفســية العــدوانِ 

 والقياديـة، والانفعالية والتعليميـةالطلاب الموهوبين في صفاتهم وخصائصهم وسماتهم الشخصية والسلوكية 
 ولـذي المدرسة.فإن لهم مشكلات ناتجة عن تلك الصفات والخصائص مع مجتمع الرفاق في  والاجتماعية

فــق الاجتمــاعي ائيــة خاصــة مــن قصــور فــي التوان فــي المراحــل المختلفــة والمرحلــة الابتدو قــد يعــاني الموهوبــ
 معهم.نه وذلك لاختلاف بعض جوانب سلوكه وبين أقرا والنفسي بينه

 : والاسئلة الدراسة مشكلة
المرحلة الابتدائية وجـود مشـاكل بـين التلاميـذ فـي السـلوك  فيمعلمة كعملها  أثناءالباحثة  لاحظت

 )٥٠٠(قامت بعمل دراسة استطلاعية على  ، التوافقي نتيجة عدم توافر بعض مهارات السلوك الاجتماعي
الثلاث الابتدائية  سنة في الصفوفِ  )١٢ : ١٠(تتراوح أعمارهم من وتلميذه وهو يمثل فصل دراسي، تلميذ 

أكثــر  عــانون مــن بعــض المشــكلاتِ معظــم التلاميــذ يُ  أنالســادس) ووجــدت   - الخــامس  -  الأخيــرة (الرابــع
 أن عــدم تقبــل الــذات)- القلــق مــن المســتقبلِ   - الانــدفاع  - العصــبية  - : (الانســحاب مــن غيرهــا منهــا

عمـل ومـن هنـا جـاءت فكـرة الدراسـة و  تفرقـةأو مُ  جتمعـةعانون من تلـك المشـاكل مُ بشكل خاص يُ  الموهوبينَ 
الســلوك التــوافقي لــدى التلاميــذ الموهــوبين  برنــامج لتنميــة المهــارات الاجتماعيــة بهــدف التقليــل مــن مشــكلاتِ 

كوســيلة لتنميــة مهــارات الســلوك  الســيكودراماالباحثــة باســتخدام كمــا قامــت  .نظــراً لمــا لتلــك الفئــة مــن أهميــة
الفئـة وتتناسـب مـع احتياجـات  العمريـة،الاجتماعي لما تتميز به من أسلوب تعليمي جذاب يناسب المرحلـة 

فــي هــذا وذلــك لإثارتهــا لمشــاعر التلاميــذ  والإبداعيــة، والحركيــة،وقــدراتهم المعرفيــة  الدراســة،العمريــة محــور 
م حريـة التعبيـر عـن تـيح لهـحيـث تُ    فتساعدهم علـى التفاعـل معهـا والتـأثر بهـاالسن وتلك المرحلة العمرية 

   النفس وتفريغ الانفعالات

 التالي:  ييسئفي السؤال الر  الدراسةوتتحدد مشكلة 

ذوي الســـيكودراما فـــي تنميـــة مهـــارات الســـلوك الاجتمـــاعي للموهـــوبين  باســـتخداممـــا فعاليـــة برنـــامج 
  الابتدائية؟المرحلة  من تلاميذِ مشكلات السلوك التوافقي 

 الآتية: وتتفرع منه الأسئلة 

للتلاميذ الموهوبين  التوافقي لدي المجموعة التجريبيةما الفروق على قائمة مشكلات السلوك  )١
 ؟بالمرحلة الابتدائية في القياسين القبلي والبعدي



٥ 
 

ما الفروق على قائمة مشكلات السلوك التوافقي بين المجموعتين التجريبية والضابطة للتلاميذ  )٢
 الموهوبين بالمرحلة الابتدائية في القياس البعدي؟

رات السلوك الاجتماعي لدي المجموعة التجريبية للتلاميذ الموهوبين ما الفروق على مقياس مها )٣
 بالمرحلة الابتدائية في القياسين القبلي والبعدي؟

ما الفروق على مقياس مهارات السلوك الاجتماعي بين المجموعتين التجريبية والضابطة للتلاميذ  )٤
 الموهوبين بالمرحلة الابتدائية في القياس البعدي؟

على كلا من مقياس مهارات السلوك الاجتماعي وقائمة مشكلات السلوك التوافقي لدي ما الفروق  )٥
 المجموعة التجريبية في القياس التتبعي؟ 

 الدراسة: أهداف 
 الآتية: تمثل أهداف الدراسة في النقاط ت

 تحديد الفروق على قائمة مشكلات السلوك التوافقي لدي المجموعة التجريبية للتلاميذ الموهوبين -١
 .بالمرحلة الابتدائية في القياسين القبلي والبعدي

قائمة مشكلات السلوك التوافقي بين المجموعتين التجريبية والضابطة الفروق في التعرف على  -٢
 .للتلاميذ الموهوبين بالمرحلة الابتدائية في القياس البعدي

الفروق على مقياس مهارات السلوك الاجتماعي لدي المجموعة التجريبية للتلاميذ الموهوبين  تحديد -٣
 .بالمرحلة الابتدائية في القياسين القبلي والبعدي

مقياس مهارات السلوك الاجتماعي بين المجموعتين التجريبية والضابطة  فيالفروق  التعرف على -٤
 .للتلاميذ الموهوبين بالمرحلة الابتدائية في القياس البعدي

الفروق على كلا من مقياس مهارات السلوك الاجتماعي وقائمة مشكلات السلوك التوافقي  تحديد -٥
  .لدي المجموعة التجريبية في القياس التتبعي

  



٦ 
 

 الدراسة:  أهمية
 التالية: تكمن أهمية الدراسة الحالية نظرياً وتطبيقياً في الجوانب 

 للدراسة: الأهمية النظرية  ) أ

 تستمد الدراسة الحالية أهميتها من:

 الاجتماعي،في مجال تنمية مهارات السلوك في حدود اطلاع الباحثة ندرة الدراسات السابقة  )١
 السيكودراما.باستخدام 

 التوافقي،وهي فئة التلاميذ الموهوبين ذوي مشكلات السلوك  تتناولها،خصوصية الفئة التي  )٢
بذل في رعاية الموهوبين من جميع نواحي لذي تأتي هذه الدراسة في إطار الجهود التي تُ 

 شخصياتهم.

مثل جانباً مهماً من حياة التلميذ أهمية متغيرات الدراسة (مهارات السلوك الاجتماعي) حيث تُ  )٣
كما أن الوعي بالعلاقة بين  الآخرين.والعقلية حيث تؤثر في تفاعله مع  الاجتماعية،الموهوب 
 السلوكية.والاضطرابات  )والمشاعر الذاتية يؤدي إلى تعديل السلوك (التوافقي الأفكار،

ت السلوك الاجتماعي ومقياس لقياس تزويد القائمين على رعاية التلاميذ الموهوبين بأبعاد مهارا )٤
 هذه الأبعاد.

التعرف على فعالية برنامج باستخدام السيكودراما لتخفيض حدة مشكلات السلوك التوافقي  )٥
 للموهوبين من تلاميذِ المرحلة الابتدائية.

الكشف عن استمرارية فعالية برنامج باستخدام السيكودراما في تنمية مهارات السلوك الاجتماعي  )٦
 للموهوبين ذوي مشكلات السلوك التوافقي من تلاميذِ المرحلة الابتدائية.

الكشف عن استمرارية فعالية برنامج باستخدام السيكودراما في تخفيض حدة مشكلات السلوك  )٧
 التوافقي للموهوبين من تلاميذِ المرحلة الابتدائية.

 للدراسة: الأهمية التطبيقية  ) ب

لدى التلاميذ باستخدام السيكودراما برنامج القائم على مهارات السلوك الاجتماعي ال ميتقد )١
عملي  نموذجك من تلاميذ المرحلة الابتدائية الموهوبين ذوي مشكلات السلوك التوافقي

والإخصائيين النفسيين يرشدهم لكيفية استخدام السيكودراما في تعديل بعض مهارات  للمعلمين،
  .الاجتماعيالسلوك 

 لتقديم توصيات للقائمين على رعاية النشء.تُمثل نتائج الدراسة الحالية أساساً مهماً  )٢

  


