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 
مد الله الذي بلغ الكمال وحده، والصلاة والسلام على المرسل رحمة من رب العـالمين،  الح

سيدنا محمد صلى االله عليه وعلى آله وصحبه وسلم، أحمده تعالى على عظيم منِّه وكرمه علـي؛  
أنعم علي بنعم كثيرة لا تعد ولا تحصى، وأعانني حتى أنهي هذا العمـل المتواضـع، فالحمـد    

   حتى يبلغ الحمد منتهاه.والشكر الله

رب أَوزِعنـي أَن أَشـكُر نعمتَـك الَّتـي      انطلاقاً من قول الحق سبحانه وتعالى في كتابه العزيز: {
ينحالكَ الصادبي عف كتمحي بِرلْنخأَدو ضَاها تَرحاللَ صمأَع أَنو يداللَى وعو لَيع تمنْع } (سورة النمل،  أَ

لا يشكر االله من لا يشكر النـاس" (رواه  " : صلى االله عليه وسلم )، وانطلاقاً من حديث المصطفى١٩آية 
أحمد)، أجد أنه لزاماً علي أن أتوجه بالشكر والعرفان والامتنان لأسـتاذتي الفاضـلة ومعلمتـي    

البنات جامعة عين  الجليلة الأستاذة الدكتورة/ سناء محمد سليمان، أستاذ علم النفس التعليمي بكلية
شمس، التي أغدقت علي بعلمها الغزير، وخُلقها الطيب، وكرمها الواسع؛ فقد شـملتني بعطفهـا،   
وقدمت لي النصح والتوجيه، فلم تَدخر جهداً في عوني واحتوائي، وبذلت معي الكثير من الوقت 

جزاها االله عنـي خيـر   والجهد؛ فشكراً على علمها، وطيب قلبها، وصبرها، وإفادتها المثمرة، و
  الجزاء، وجزيل العطاء، وجعلني لها تلميذة من أهل الوفاء.

ويسعدني أن أتوجه بأسمى آيات الشكر والعرفان لأستاذتي الفاضلة الـدكتورة/ عواطـف   
إبراهيم شوكت، أستاذ علم النفس بكلية البنات جامعة عين شمس، لها خالص الشـكر والعرفـان   

إلي يد العون ولم تبخل بنصح أو إرشاد، جزاهـا االله عنـي خيـر     على ما قدمته لي؛ فقد مدت
  الجزاء.

ويسعدني ان أتوجه بأسمى آيات الشكر والعرفان والتقدير للأستاذ الدكتور/ السـيد أحمـد   
محمود صقر أستاذ ورئيس قسم علم النفس كلية التربية جامعة كفر الشيخ، على تفضله وتكرمـه  

عليها، فهو بمثابة تشريف ووسام على صـدر البحـث والباحثـة،     بقبول مناقشة الدراسة والحكم
  فلسيادته مني كل الشكر والتقدير والامتنان، وجزاه االله عني خير الجزاء.

ويسعدني أن أتوجه بأسمى آيات الشكر والعرفان والتقدير للأستاذة الدكتورة/ هيام صـابر  
مس، على تفضـلها وتكرمهـا بقبـول    شاهين، أستاذ الصحة النفسية بكلية البنات جامعة عين ش

مناقشة الدراسة والحكم عليها، فهو بمثابة تشريف ووسام على صدر البحث والباحثة، لسـيادتها  
  مني كل الشكر والتقدير والامتنان، وجزاها االله عني خير الجزاء.



 ه 
 

كما أمتن بالشكر لأبي، وأمي التي غمرتني بحنانها، وحاكت سعادتي بخيوط منسوجة مـن  
  ا، ألبسها االله لباس الصحة والعافية وأطال في عمرها على طاعة وصحة.قلبه

وأيضا أشكر زوجي الغالي الذي وقف بجانبي وقاسمني عنـاء البحـث طيلـة مشـواري     
العلمي، وقدم الدعم والعون بكل حب وعطاء، والشكر موصول لمن سطع نجميهما فـي سـماء   

، صغيراي وجيه وكارما، وجدتهما الغاليـة  حياتي، وزرعا التفاؤل بدربي، مصدر بهجتي وقوتي
أمي ووالدة زوجي، كما أشكر أهلي وأحبائي الذين تشرفت بحضورهم وتقـديمهم العـون لـي    

  جزاهم االله جميعهم عني خير الجزاء.

وإن كان لأهل الديار علينا حق، فلأهل دار الحق الدعاء، فلا يفوتني في هـذا المقـام أن   
لى نسمات دعائه الحاضرة في الوجدان، رحمه االله وأسكنه فسـيح  أستذكر جدي الغالي وأشكره ع

  جناته.

اللهم.. إن كنت قد أصبت فبتوفيقك وكرمك ووفير عطائك، وإن كنت قد أخطأت فما مـن  
بشر معصوم، والحمد الله الذي تفرد بالكمال وحده، وجعل النقص سمة جملة البشر، وما تـوفيقي  

  إلا باالله عليه توكلت وإليه أنيب.

 الباحثة                                                           
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 
الكشف عن الاسهام النسبي لاستراتيجيات ماوراء المعرفة فـي التنبـؤ   هدفت هذه الدراسة إلي 

الكشف عن وجود فروق في نموذج كما هدفت إلي ، بالتفكير الناقد والاداء الاكاديمي لدي طلبة الجامعة
.  بـاختلاف النـوع   الأكاديمي من خلال استراتيجيات ماوراء المعرفـة  بالتفكير الناقد والأداء التنبؤ

المسـتوي  - التخصـص - مدي تأثير بعض المتغيرات الديموجرافية (النوعبالإضافة  إلي الكشف عن 
 أجريـت  وقد  الاجتماعي والثقافي للأسرة ) في مستوي استراتيجيات ماوراء المعرفة والتفكير الناقد .

) مـن الـذكور،   ١٢٦) طالب وطالبة من طلاب الجامعة بواقـع ( ٢٨٤(وامهاق عينة  الدراسة علي
) من الإناث، وقد استعانت الباحثة بالأدوات التالية : مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة لدى ١٥٨و(

طلاب وطالبات الجامعة. (إعداد الباحثة)، اختبار كاليفورنيا للتفكير الناقد. (تعريـب توفيـق مرعـي    
الثقافي للأسرة. (إعداد علية محمـد حسـن،    و)، استمارة المستوى الاجتماعي ٢٠٠٧فل، ومحمد نو

تعديل الباحثة) وتقديرات أفراد العينة للفصل الدراسي الثاني من واقع كشوف درجات النجـاح للعـام   
  ) كمؤشر للأداء الأكاديمي.٢٠١٨/ ٢٠١٧الدراسي (

تسهم في التنبؤ بـالتفكير   وراء المعرفة لا ماأن استراتيجيات  توصلت نتائج الدراسة إلي وقد 
الناقد ومهاراته الفرعية، في حين أسهمت هذه الاستراتيجيات نسبيا في التنبؤ بالأداء الأكاديمي بنسـبة  

اختلاف نموذج التنبؤ بـالتفكير الناقـد مـن خـلال     عدم  ىأشارت النتائج إل ا)، كم%٢٢.٦( بلغت
ف النوع، فيما عدا استراتيجية التقويم الذاتي؛ حيث أشارت النتائج استراتيجيات ماوراء المعرفة  باختلا

إلى إمكانية التنبؤ بالدرجة الكلية للتفكير الناقد من خلال استراتيجية المراقبة الذاتية لصالح الذكور بنسبة 
%)، وأشارت النتائج أيضا إلي  عدم اختلاف نموذج التنبؤ بـالأداء الأكـاديمي مـن خـلال     ٤.٢(

وجود فروق في اسـتخدام  عدم تيجيات ما وراء المعرفة باختلاف النوع.كما أشارت النتائج إلي استرا
 ىوراء المعرفة تعزي إلي النوع أو التخصص، في حين وجدت فروق فـي مسـتو   استراتيجيات ما
، فعالمرت ىالاجتماعي الثقافي للأسرة لصالح المستو ىالمستو ىإل ىعزوراء المعرفة تُ استراتيجيات ما

 ـ ىمهارات التفكيـر الناقـد  تعـز    ىكما كشفت أيضا عن عدم وجود فروق في مستو النـوع   ىإل
  .الاجتماعي الثقافي للأسرة ىوالتخصص والمستو

  الأداء الأكاديمي . –التفكير الناقد  –الكلمات المفتاحية : استراتيجيات ماوراء المعرفة 
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Abstract 
Study: Seham Adel Mokhtar Metwally 
Degree: Master degree in Education (Educational Psychology) 
Title of the study: The relative contribution of the  metacognitive  

strategies in both critical thinking and the academic performance of 
university students. 

The aim of this study was to study the prediction of both critical 
thinking and academic performance through the metacognitive  strategies 
of university students. This study was also conducted in order to detect 
differences in the predictive model of critical thinking skills and academic 
performance through the meta-cognitive strategies according to gender. As 
well as to detect the difference in the level of both metacognitive strategies 
and critical thinking, according to some demographic variables (gender, 
specialization, social and cultural level of the family). The study sample 
consisted of (284 students, (126) males and (158) females in the second and 
third grades of different scientific and literary disciplines. The researcher 
metacognitive strategies scale , California Critical Thinking Skills Test , 
Economic and Cultural Questionnaire for the Family and the estimates of 
the sample for the second semester of  the academic year (2017/2018) as an 
indicator of academic performance. 

The results showed that metacognitive  strategies did not contribute 
to prediction of critical thinking and its subskills While these strategies 
contributed relatively to the prediction of academic performance by 22.6%. 
The model of predicting critical thinking and its dimensions is not different 
according to gender , except for the self-assessment strategy that can 
predict critical thinking through the strategy (4.2%) . There is difference in 
the model of predicting academic performance through metacognitive 
strategies according to type for favor of males . There are no differences in 
the use of metacognitive strategies that are related to gender or 
specialization, But there were differences according to  the socio-cultural 
level of the family in favor of the higher level. It also didn't reveal 
differences in  critical thinking skills according to gender, specialization 
and socio-cultural level of family. 

Key words : Metacognitive Strategies- Critical Thinking -Academic 
Perfomance  
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