
           

  كلیــة التــربیــة
قسم الصحة النفسیة 

 والإرشاد النفسي
  

   لتنمية بعض عادات العقل يبرنامج تدريب
  فى تحسين مهارات الحياة لدى عينة 

  .ةمن طلاب المرحلة الثانوي
  

  الباحثةمقدم من 
 

   التربیة يللحصول على درجة دكتوراه الفلسفة ف
 ) يالصحة النفسیة والإرشاد النفس: (تخصص

  

  إشراف  

   
  أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي

 جامعة عین شمس                 –كلیة التربیة 

   الصحة النفسیة والإرشاد النفسي   مدرس 

 جامعة عین شمس         –كلیة التربیة  

  

  هـ١٤٤٠ –م ٢٠١٩
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  كلیــة التــربیــة
قسم الصحة النفسیة 

 والإرشاد النفسي
 

  صفحة العنوان
 تحسین مهارات الحیاة ي لتنمیة بعض عادات العقل فيبرنامج تدریب: عنوان الرسالة

  .رحلة الثانویةلدى عینة من طلاب الم

  . وســام سمـــیر محمــــود الــزحــــــلان:اسم الطالبة

الصحة النفسیة والإرشاد : ( التربیة تخصصيدكتوراه الفلسفة ف :الدرجة العلمیة
  .)يالنفس

  .النفسي والإرشاد النفسیة الصحة: القسم التابع له

  .التربیة: اسم الكلیة

  .عین شمس: الجامعة

  .م٢٠٠٥: سنة التخرج

  .م٢٠١٩: سنة المنح
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  كلیــة التــربیــة

قسم الصحة النفسیة 
 والإرشاد النفسي

 

  دكتوراهرسالة 
   وســام سمـــیر محمــــود الــزحــــــلان:اسم الطالبة

 تحسین مهارات الحیاة ي لتنمیة بعض عادات العقل فيبرنامج تدریب :عنوان الرسالة
  .لثانویةلدى عینة من طلاب المرحلة ا

  ).يالصحة النفسیة والإرشاد النفس: ( التربیة تخصصيدكتوراه الفلسفة ف :اسم الدرجة

  لجنة الإشراف
   شند محمدسمیرة/ الأستاذة الدكتورة 

   جامعة عین شمس– كلیة التربیة – يأستاذة الصحة النفسیة والإرشاد النفس  

  إیمان لطفى إبراهیم/ الدكتور

   جامعة عین شمس– كلیة التربیة - يرشاد النفسمدرس الصحة النفسیة والإ  
  م٢٠١٩    /    /:المناقشة تاریخ

  :الدراسات العلیا

  أجیزت الرسالة :                                    ختم الإجازة

  م٢٠١٩     /      /بتاریخ

  موافقة مجلس الكلیة           موافقة مجلس الجامعة

  م٢٠١٩                                /       /م         ٢٠١٩     /       /
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اللهم لك الحمد حمدا كثیرا طیبا مباركا فیه، ملء السماوات وملء الأرض، وملء ما شئت 
من شيء بعد، أهل الثناء والمجد، أحق ما قال العبد، وكلنا لك عبد، أشكرك ربى على نعمتك 

 إتمام هذا البحث على ليوأشكرك على أن یسرت التي لا تعد، وآلائك التي لا تحد، أحمدك ربى 
  .الوجه الذى أرجو أن ترضى به عنى

وأصلى وأسلم على أشرف الخلق أجمعین محمد صلى االله علیه وسلم، وعملا بقول رب 
عبدي أنت لم تشكرني إذا لم تشكر من أجریت لك النعمة على «العزة فى الحدیث القدسى 

  .»یدیه

 طالبة في الماجستیر ثم يوالتقدیر والامتنان إلى من رعتنفإنني أتوجه بعظیم الشكر 
 على ما قدمته لي طوال فترة إشرافها سمیرة شند/ الأستاذة الدكتورة ي وأستاذتيالدكتوراه معلمت

ًعلى هذا البحث، فلم تتوان في بذل وقتها وجهدها، ولم تبخل على أبدا بالتوجیه والنصیحة َّ َ .
فهي مثال للعالم الحكیم والمرشد . فضل، وتأخذ بیدي نحو الأتقنًفكانت تدفعني دائما نحو الأ

الحاني؛ فلك منى الشكر كله والعرفان والتقدیر لكل ما فعلتیه من أجلى ولمساعدتك لى في كل 
 ليالظروف وفى العسر قبل الیسر، فقد أنعم االله علیك بنعمة حب مساعدة الناس فلم تدخرى 

فجزاك االله خیرا عنى وعن كل من نهل من علمك خیر ، ليجهدا وكنت خیر موجه ومرشد 
  .الجزاء

/ الدكتورةكما أتوجه بخالص الشكر وعظیم الامتنان والعرفان العظیم إلى أستاذتي العزیزة 
 تفضلت بالإشراف علیه، فتعلمت منها متعة إتقان التي فمعها نبتت فكرة هذا البحث، إیمان لطفى

  .ًر فجزاها االله عنى خیراالبحث العلمي، فلها منى جزیل الشك

كما أتقدم بالشكر وجمیل الثناء إلى الأساتذة الأجلاء أعضاء لجنة المناقشة لتفضلهم   
 أستاذ علم النفس بكلیة الآداب بدریة كمال احمد /الأستاذة الدكتورةبقبول مناقشة هذا البحث، 

ة النفسیة والإرشاد أستاذ الصحإیمان فوزى شاهین  /والأستاذة الدكتورةجامعة المنصورة، 
النفسى بكلیة التربیة جامعة عین شمس، على تحمل عناء قراءة هذه الدراسة وقبول مناقشة هذا 

  .العمل العلمي فلهما منى جزیل الشكر

كما أتوجه بالشكر لكل من علموني وأرشدوني بقسم علم النفس بكلیة الآداب جامعة عین 
 بكلیة التربیة جامعة النفسية النفسیة والإرشاد شمس، وجمیع أعضاء هیئة التدریس بقسم الصح

  .ًعین شمس، فلهم جمیعا كل العرفان والتقدیر
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 من مجهود غالیة، ومساندة معيكما أشكر كل الأصدقاء والزملاء الأعزاء لما بذلنه 
/ الشیماء فاروق، والأستاذة/ بسمه على، والأستاذة/ الأستاذةصادقة في تطبیق أدوات الدراسة 

 فأشكرهم أمیر سعودى/ هبه محمود، والأستاذ/ والأستاذةهیام رباح، / والأستاذة، بدهصفاء ع
 سببته لهم خلال هذه الفترة فجزاهم إزعاج أو على ما قدموه لى واعتذر عن أي تعب قلبيمن كل 

  .ًاالله عنى خیرا

 لا  الذي علمني أن االلهأبى رحمه االله واسكن روحه الطاهرة فسیح جناته، والديشكر أكما 
 رمز الوفاء والحب والتضحیة، فكم أنارت لي طریق العلم أميیضیع أجر من أحسن عملا، إلى 

والمعرفة في زمن یصعب فیه تلمس تلابیب حیاة العارفین بخبایا هذا الدرب الذي رحل في عشقه 
الذي طالما أحمد، / وتحیة إعزاز وتقدیر إلى صاحب القلب الكبیر إلى أخي الحبیب. الكثیر

فلهم منى جمیعا كل الشكر والتقدیر بما أفاضوا . اندني ودعمني في كل ما أطمح للوصول إلیهس
ًعلى من تشجیع، فاتسعت لي صدورهم حینما ضاقت كل الصدور، فكانت كلماتهم نبراسا ودعما  ً َّ

ًوزادا دفعني لمعترك حریة الاختیار وجني ثمار المعرفة، فأدامهم االله فوق رأسي تاجا لعزتي ً.  

 في بحثى هذا، ليكما إنني أتوجه بعظیم الشكر والتقدیر والامتنان إلى الذین كانوا عونا 
ونورا یضئ الظلمة التي كانت تقف أحیانا في طریقى، إلى من زرعوا التفائل في دربى إلى 

 اللذین أعاناني وتحملاني وسانداني في رحلة إنجاز ندى أبو العزم وعمر عبد العظیم/ أحبتى
  .ًاسة، فجزاهما االله عنى خیراهذه الدر

عطیات، فما بى من /  الغالیةجدتى إلىوأخیرا ولیس أخرا أتقدم بخالص الحب والامتنان 
  .محبه فمن قلبها الحانى وطیبتها التي طالما غمرتنى بها، رحمها االله واسكنها فسیح جناته

 بإنجاز ﴾ علىرب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت﴿ًوختاما أسجد شاكرة الله داعیة 
هذا العمل، فإن كنت قد وفقت فبفضل من االله وتوفیقه؛ أما إن كان ثمة عیب أو تقصیر فأدعو 

  .االله أن یعلمنا ما جهلنا وینفعنا بما علمنا، وأخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین

  الباحثة
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  مستخلص الدراسة

  .معة عین شمسوسـام سمـیر محمـود الـزحـلان، كلیة التربیة جا: الباحثة
برنامج تدریبى لتنمیة بعض عادات العقل فى تحسین مهارات الحیاة لدى عینة : العنوان

  .من طلاب المرحلة الثانویة
تنمیة بعض عادات العقل لتحسین مهارات الحیاة لدى تهدف الدراسة الحالیة إلى 

  .يعینة من طلاب المرحلة الثانویة من خلال برنامج تدریب
مقسمین إلى مجموعة تجریبیة  طالب وطالبة )٦٠(راسة النهائیة من تكونت عینة الد

 إیمان ، سمیرة شند/إعداد (عادات العقلستخدمت الباحثة مقیاس او. ومجموعة ضابطة
من إعدادها، وذلك بعد  يوالبرنامج التدریب مهارات الحیاة ومقیاس )لطفى ووسام الزحلان

  .التأكد من صدق وثبات تلك الأدوات
  :يتنتائج الدراسة عن الآوأسفرت 

 درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین ي بین متوسطًد فروق دالة إحصائیاووج •
 على مقیاس عادات العقل وأبعاده والدرجة الكلیة لصالح القیاس ي والبعديالقبل
 .يالبعد

 بین متوسط درجات المجموعة التجریبیة بعد تطبیق ًد فروق دالة إحصائیاووج •
متوسط درجات المجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج في أبعاد مقیاس البرنامج و

 .عادات العقل والدرجة الكلیة لصالح المجموعة التجریبیة
 درجات المجموعة التجریبیة في ي بین متوسطًد فروق دالة إحصائیاو وجعدم •

ه على مقیاس عادات العقل وأبعاد) بعد فترة المتابعة (ي والتتبعيالقیاسین البعد
 .والدرجة الكلیة

 درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین ي بین متوسطًد فروق دالة إحصائیاووج •
 على مقیاس مهارات الحیاة وأبعاده والدرجة الكلیة لصالح القیاس ي والبعديالقبل
 .يالبعد
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 بین متوسط درجات المجموعة التجریبیة بعد تطبیق ًد فروق دالة إحصائیاووج •
ط درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج في أبعاد البرنامج ومتوس

 .مقیاس مهارات الحیاة والدرجة الكلیة لصالح المجموعة التجریبیة
 درجات المجموعة التجریبیة في ي بین متوسطاًد فروق دالة إحصائیو وجعدم •

وأبعاده على مقیاس مهارات الحیاة ) بعد فترة المتابعة (ي والتتبعيالقیاسین البعد
 .والدرجة الكلیة

  :الكلمات المفتاحیة
 .Training Program يبرنامج تدریب •
 .Habits of Mindعادات العقل  •
  .Life Skillsمهارات الحیاة  •
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Abstract 
Researcher: Wesam Samir Mahmoud El Zahlan. 
Study Title: A training program for development of some of The 
Habits of Mind in improving Life Skills among High School Students. 
Research Year: 2019-1440  

The present study aims to develop some habits of mind to improve 
the life skills of a sample of high school students through a training 
program.  

The study was conducted on a sample composed of 60 students 
who divided into two equal group one of them are the experimental group 
and the other control group. The researcher used the habits of mind scale, 
the life skills scale and training program of her preparation, and that after 
the confirmation of the validity and reliability of these tools. 
and can summarize the most important findings to the study of the results 
are as follows: 

• There are statistically significant differences among the mean 
scores ranks of the experimental group and control group for the 
experimental group on the Habits of Mind scale. 

• There are statistically significant differences among the mean 
scores ranks of the experimental group in the pre and post 
measurements for post-measurement scale on the habits of mind. 

• There are no statistically significant differences among the mean 
scores ranks of the experimental group in both after measurement 
and follow measurement on the Habits of Mind scale. 

• There are statistically significant differences among the mean 
scores ranks of the experimental group and control group for the 
experimental group on Life Skills scale. 

• There are statistically significant differences among the mean 
scores ranks of the experimental group in the pre and post 
measurements for post-measurement on Life Skills scale. 

• There are no statistically significant differences among the mean 
scores ranks of the experimental group in both after measurement 
and follow measurement on Life Skills scale. 

Key Words: 
• Training Program. 

• Habits of Mind. 
• Life Skills. 
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   قائمة الموضوعات:ًأولا
 الصفحات  الموضوع

 ٨-١ مدخل الدراسة: الأولالفصل 
 ٣ . الدراسةمقدمة

 ٤ .مشكلة الدراسة •
 ٥ .هدف الدراسة •
 ٥ .أهمیة الدراسة •
 ٦ .مصطلحات الدراسة •
 ٧ . الدراسةمحددات •

 ٧ .موضوع الدراسة −
 ٧ .منهج الدراسة −
 ٧ . الدراسةعینة −
 ٨ .أدوات الدراسة −
 ٨ .الأسالیب الإحصائیة −

 ٧٥-٩ ساسیة والمفاهیم الأيالإطار النظر: يالفصل الثان
 ١١ .تمهید

 ١١ عادات العقل: المحور الأول
 ١٢ .مفهوم العادة: ًأولا
 ١٣ مفهوم العقل: ًثانیا
 ١٣ مفهوم عادات العقل: ًثالثا
 ١٩ .خصائص عادات العقل: ًرابعا

 ٢٠ .الأهمیة التربویة لعادات العقل: ًخامسا
  ٢١  .الافتراضات التي تقوم علیها عادات العقل: ًسادسا
  ٢٢  .العوامل المؤثرة على عادات العقل: ًسابعا
  ٢٢  .مصطلحات ذات صلة بعادات العقل: ًثامنا
  ٢٦  .تصنیفات عادات العقل: ًتاسعا
  ٢٩  . الحالیة الدراسةفيعادات العقل : ًعاشرا

 ٤١ :مهارات الحیاة: يالمحور الثان
 ٤١ .مفهوم المهارة: ًأولا
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 الصفحات  الموضوع
 ٤٣ .مفهوم مهارات الحیاة: ًثانیا
 ٤٧ .اهمیة مهارات الحیاة: ًثالثا
 ٥٠ .خصائص مهارات الحیاة: ًرابعا

 ٥٢ .تصنیفات مهارات الحیاة: ًخامسا
 ٥٥        .وصف مهارات الحیاة المعنیة بها الدراسة: ًسادسا

 ٧١ .طلاب المرحلة الثانویة: حور الثالثالم
  ٧٤  . تحسین مهارات الحیاةيدور عادات العقل ف: تعقیب عام

 ١٠١-٧٦ دراسات سابقة وفروض الدراسة: الفصل الثالث
 ٧٨ .تمهید

 ٧٨ .دراسات تناولت عادات العقل: المحور الأول
 ٨٩ .مهارات الحیاةدراسات تناولت : الثانيالمحور 

 ٩٥ .عادات العقل ومهارات الحیاةدراسات : ثالثالمحور ال
  ٩٧  .ةتعقیب عام على الدراسات السابق

 ١٠١ .فروض الدراسة
 ١٤٤-١٠٢ ٕمنهج الدراسة واجراءاتها: الفصل الرابع

 ١٠٤ .تمهید
 ١٠٤ .منهج الدراسة •
 ١٠٤ .عینة الدراسة •
 ١٠٧ .أدوات الدراسة •

  ١٠٨  استمارة البیانات −
 ١٠٨ .عادات العقلمقیاس  −
 ١٢٠ .مهارات الحیاةمقیاس  −
  ١٣٠  .البرنامج التدریبي −

 ١٤٣ .خطوات الدراسة •
 ١٤٤ .الأسالیب الإحصائیة •

 ١٦٥-١٤٥ نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس
 ١٤٧ .تمهید

 ١٤٧ .نتائج التحقق من صحة الفروض: ًاولا
 ١٥٨ .مناقشة نتائج الدراسة: ًثانیا
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 الصفحات  الموضوع
 ١٦٤ .سةتوصیات الدرا: ًثالثا
 ١٦٤ .دراسات وبحوث مقترحة: ًرابعا

 ١٩٣- ١٦٦ قائمة المراجع
 ١٦٨ . قائمة المراجع العربیة:ًأولا
 ١٨٢ . قائمة المراجع الأجنبیة:ًثانیا

 ٢٥٢- ١٩٤ :ملاحق الدراسة
  ١٩٦  استمارة البیانات −
 ١٩٨ . صورته الأولیةفي لطلاب المرحلة الثانویة عادات العقلمقیاس  −
 ٢٠٢ . صورته الأولیةفي لطلاب المرحلة الثانویة ارات الحیاةمهمقیاس  −
 ٢٠٦ . صورته النهائیةفي لطلاب المرحلة الثانویة عادات العقلمقیاس  −
 ٢٠٩ . صورته النهائیةفي لطلاب المرحلة الثانویة مهارات الحیاةمقیاس  −
 ٢١٣  .جلسات البرنامج التدریبي −
  ٢٤٦  .صور تطبیق البرنامج −
 ٢٥٧- ٢٥٣ .ة باللغة العربیةملخص الدراس •
 i-v .ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة •
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  قائمة الجداول: ًثانیا
 الصفحات  الجدولعنوان م

 ١٠٥ .) المجموعة الضابطة- المجموعة التجریبیة ( الفروق بین متوسطات أعمار  .١
 ١٠٦ .تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس عادات العقل .٢
  ١٠٧ . المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس مهارات الحیاةتكافؤ .٣
 ١١٣ .الأبعاد المستخرجة من التحلیل العاملي لمقیاس عادات العقل .٤
 ١١٤ .)المثابرة( الأول معاملات تشبع مفردات البعد .٥
 ١١٥ .)الإصغاء بتفهم وتعاطف( معاملات تشبع مفردات البعد الثاني .٦
 ١١٥ .)إیجاد الدعابة( ت البعد الثالثمعاملات تشبع مفردا .٧
 ١١٦ .)التفكیر بمرونة(معاملات تشبع مفردات البعد الرابع  .٨
 ١١٦ .)ضبط الاندفاعیة( معاملات تشبع مفردات البعد الخامس .٩

 ١١٧ .نتائج معاملات ثبات مقیاس عادات العقل.١٠
 ١١٨ .)المثابرة( التجانس الداخلي للبعد الأول.١١
 ١١٨ .)الإصغاء بتفهم وتعاطف( ي للبعد الثانيالتجانس الداخل.١٢
 ١١٩ .)إیجاد الدعابة( التجانس الداخلي للبعد الثالث.١٣
 ١١٩ .)التفكیر بالمرونة( التجانس الداخلي للبعد الرابع.١٤
 ١٢٠ .)ضبط الاندفاعیة( التجانس الداخلي للبعد الخامس.١٥
 ١٢٤ .ت الحیاتیةالأبعاد المستخرجة من التحلیل العاملي لمقیاس المهارا.١٦
 ١٢٥ .)اتخاذ القرار(معاملات تشبع مفردات البعد الأول .١٧
 ١٢٥ .)إدارة الوقت(معاملات تشبع مفردات البعد الثاني .١٨
 ١٢٦ .)التواصل الفعال(معاملات تشبع مفردات البعد الثالث .١٩
 ١٢٧ .)إدارة الضغوط(معاملات تشبع مفردات البعد الرابع .٢٠
 ١٢٧ . مقیاس المهارات الحیاتیةنتائج معاملات ثبات.٢١
 ١٢٨ .)اتخاذ القرار(التجانس الداخلي للبعد الأول .٢٢
 ١٢٨ .)إدارة الوقت(التجانس الداخلي للبعد الثاني .٢٣
 ١٢٩ .)التواصل الفعال(التجانس الداخلي للبعد الثالث .٢٤
  .)إدارة الضغوط(التجانس الداخلي للبعد الرابع .٢٥

 
١٢٩ 



- ن  - 

 الصفحات  الجدولعنوان م

 ١٣٦ .ج التدریبىتخطیط جلسات البرنام .٢٦

٢٧. 
لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة في ) ت(قیمة 

 القیاسین القبلى والبعدي على أبعاد مقیاس عادات العقل والدرجة الكلیة
١٤٧ 

٢٨. 
لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة ) ت(قیمة 

لضابطة في القیاس البعدي على أبعاد متوسطات درجات أفراد المجموعة ا
 مقیاس عادات العقل والدرجة الكلیة

١٤٩ 

٢٩. 
لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة في ) ت(قیمة 

 القیاسین البعدي والتتبعي على أبعاد مقیاس عادات العقل، والدرجة الكلیة
١٥١ 

٣٠. 
ت أفراد المجموعة التجریبیة في لدلالة الفروق بین متوسطات درجا) ت(قیمة 

 ١٥٣ القیاسین القبلى والبعدي على أبعاد مقیاس مهارات الحیاة والدرجة الكلیة

٣١. 
لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة ) ت(قیمة 

متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس البعدي على أبعاد 
 الدرجة الكلیةمقیاس مهارات الحیاة و

١٥٥ 

٣٢. 
لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة في ) ت(قیمة 

 ١٥٧ القیاسین البعدي والتتبعي على أبعاد مقیاس مهارات الحیاة والدرجة الكلیة
  



- س  - 

   قائمة الأشكال:ًثالثا

 الصفحات  الشكلعنوان م
 ٢٤ راتیجیاتهالعلاقة بین عادات العقل ومهارات التفكیر واست .١
 ٢٥ العلاقة بین عادات العقل والنصفین الكرویین للدماغ .٢
الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین  .٣

  والبعدي على أبعاد مقیاس عادات العقل والدرجة الكلیةيالقبل
١٤٨ 

الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة ومتوسطات  .٤
جات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس البعدي على أبعاد مقیاس در

 عادات العقل والدرجة الكلیة

١٥٠ 

الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین  .٥
 البعدي والتتبعي على أبعاد مقیاس عادات العقل والدرجة الكلیة

١٥٢ 

وعة التجریبیة في القیاسین الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجم .٦
  والبعدي على أبعاد مقیاس مهارات الحیاة، والدرجة الكلیةيالقبل

١٥٤ 

الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة ومتوسطات  .٧
درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس البعدي على أبعاد مقیاس 

 مهارات الحیاة والدرجة الكلیة

١٥٦ 

بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین الفروق  .٨
 البعدي والتتبعي على أبعاد مقیاس مهارات الحیاة والدرجة الكلیة

١٥٧ 

  

  


