










 
 
 

 

تنمَة الصمود اْكادَمٍ لتحسَن الفاعلَة الذاتَة اْكادَمَة 
  لدي عَنة من الطلاب الموهوتَن

 

 

 ةالطالت رسالة مقدمة من

 مهجة علٍ فؤاد قناوٌ
 

 التربية فلسفة فى الماجستيررسالة مقدمة لنيل درجة 

 (التعليمىنفس العلم : تخصص) 

 
 إشـــــراف

 

 وي السَد إمامنجد.   حمدي محمد َاسَن /أ.د
 علم النفس مدرس  أستاذ علم النفس

 جامعة عَن شمس -كلَة التنات   جامعة عَن شمس -كلَة التنات 
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  كلَة التنات لّداب و العلوم و الترتَة

 علم النفسم ـقس
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 بِّ  وَقُل   عِلمًْا زِدْنِ  رَّ
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َمَة تنمَة الصمود اْكادَمٍ لتحسَن الفاعلَة الذاتَة اْكاد
  لدي عَنة من الطلاب الموهوتَن

 
 

  مهجة علي فؤاد قناوي ج  اسمممممم الطالمممممب  

 الدرجممة العلمَممة  
 

 ( التعليمىنفس العلم تخصص )  التربيةفى فلسفة ال ماجستير

 القسممم التممات  لممه  
 ج

 علم النفس 

   الكلَمممممممممممممممممممممممممة
 ج

 كلية البنات

   الجامعمممممممممممممممممممة
 ج

 عين شمس

   التخمممممرجسمممممنة 
 

 

 سمممممممنة الممممممممن   
 

 
 

 
 والعلوم والترتَة كلَة التنات لّداب

 قسم علم النفس
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 ماجستَررسالة 

 

 

 مهجة علٍ فؤاد قناوٌ   ـم الطالبــــاســـ
تنمَة الصمود اْكادَمٍ لتحسَن الفاعلَة الذاتَة اْكادَمَة لدي عَنة من الطلاب     عنوان الرسالة

 الموهوتَن

 تخصص علم النفس التعلَمً  –ماجستَر الفلسفة فً الترتَة    اســــم الدرجة
 
 

 لجنة أشراف
 

 نجوي السَد إمامد.   حمدي محمد َاسَن /أ.د

 علم النفس مدرس  أستاذ علم النفس

 جامعة عَن شمس -كلَة التنات   جامعة عَن شمس -كلَة التنات 

 

 /   /      المناقشةتارَخ 
 

 الدراسات العلَا
 

 ختـ الاجازة                                   أجيزت الرسالة بتاريخ

/     /        /      / 

 

 مكافقة مجمس الكمية                        مكافقة مجمس الجامعة

/     /        /      / 

 

 

 إهداء

 
 كلَة التنات لّداب والعلوم والترتَة

 قسم علم النفس
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 ،وخالي الغالي إلى روح والدي الطاىرة وأخي الحبيب

 إلى روح والدة ووالد زوجي الأحباء، 

 ،رحمة واسعة جميعاً  رحمة الله عمييـ

 الله لي، يادعائيا أناؿ التوفيؽ والدتي الحبيبو حفظببركة  إلى نبع الحناف التي

 إلى زوجي رفيؽ دربي وسندي  في ىذه الحياة،

 خواتي الحبيبات وجميع أفراد أسرتي وأسرة زوجي،أإلى 

  أرض الكنانة ودرة الأوطاف، مصر الحبيبة إلى بمدي

لى مف أحب. ىدي ماأ  وفقني الله بو مف جيد متواضع لكـ جميعا وا 
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 والتقدَرالشكر 
 

، ومػؿء الأرض، ومػؿء مػا بينيمػا، ومػؿء مػا  ػاء السػمواتفيو، مؿء  مباركاً  طيباً  كثيراً  الحمد لله حمداً 
 والمرسميف الأنبياء أ رؼ عمى والسلاـ والصلاة الصالحات تتـ بفضمو الذي لله رب العالميف مف  ئ بعد، والحمد

 بعد... أما المنير اجوالسر  الب ير اليادي وسمـ عميو الله صمى محمد سيدنا
 

 إلا ذلػؾ يكػف ولػـ ، العمػؿ ىػذا إنيػاء لػى يسػر إذ ، فضػمو مػف عمػي بػو أنعػـ مػا عمػى وال كر الحمد فممو

لػى كػؿ مػف سػاعدني وسػاندني فػي إوالعرفػاف ر جلاؿ وال ػكالإبػد لػي مػف الو ػوؼ بػ كػاف لاو  ، وجػؿ عػز بتوفيقػو
أسػتاذ لمػـ الػ بس بكميػة  حمػدم محمػد ياسػيف / الػدكتكرالأسػتاذ  القػدير العػالـوأبػدا أولا بإنجػاز جيػدي ىػذا 

، فكػاف معػي الذي تفضؿ بقبػوؿ الإ ػراؼ عمػى ىػذا البحػث، و  جامعة ليف شمس -الب ات لمػا أبػداه لػي مػف كػرـ
 ولػـ تػوجييي فػي جيػدا يػدخر مـإلى بر الأماف باتقاف الخبير المحنؾ، ففي عممو وخمقو وتوجييو لموصوؿ  اً كريم

فقػد كػاف لػي خيػر داعػـ وسػند فمػو منػي كػؿ ال ػكر والعرفػاف والتقػدير، ولػي عظػيـ  إر ػاد، أو بنصيحة عمي يبخؿ
الجػػزاء ،  خيػر فمػوعمػػى صػدر بحثػػي ىػذا، الػذي لػػولاه مػاخرج ىػػذا البحػث لمنػػور،  اً ال ػرؼ أف يكػوف اسػػمو مزينػ

 .  المعرفةداعية الله عز وجؿ أف يديـ عميو الصحة والعافية، وحفظو الله ذخرا لطلاب العمـ ورواد 
 

كمػػػا أخػػػص  ػػػكري وتقػػػديري لمسػػػاتذة المحكمػػػيف الأفاضػػػؿ لملاحظػػػاتيـ العمميػػػة حػػػوؿ تقيػػػيـ المقػػػاييس 
  والبرنامج.

 

جامعػة  -كميػة الب ػات  -مدرس لمـ الػ بس التربػكم لمدكتكرة/  جكل السيد إماـوكؿ ال كر والتقدير 
 ا مزيدا مف الرفعة والتقدـ.لما  دمتو مف خبرات أفادت البحث والباحثة، وأرجو لي ليف شمس

 

الأسػػتاذ الػػدكتكر/ رزؽ سػػ د ليمػػة أسػػتاذ لمػػـ وأتقػػدـ ب ػػكري الجزيػػؿ إلػػى أسػػاتذي فػػي لجنػػة المنا  ػػة 
 -إسػماليؿ أسػتاذ لمػـ الػ بس المسػالد  جامعة ليف شمس، كالدكتكرة / هبػة حسػيف -كمية الآداب -ال بس

ىذا البحث، فيـ أىؿ لتقويمو وسد خممػو والإبانػة عػف بقبوؿ منا  ة  التفضميمجامعة ليف شمس  -كمية الب ات 
 .عني خيراً  امواطف القصور فيو سائمة الله عز وجؿ أف يثيبيم

 

 لمتعبئػة العامػة الجهػاز المركػزمكما يطيب لي في ىذا المقاـ أف أتوجو بال ػكر لممسػيليف فػي كػؿ مػف 
عػػيف شػػمس، كالمتبك ػػات لمعمػػكـ كالتك كلكجيػػا كالإحصػػا ، ككزارة التربيػػة كالتعمػػيـ، كمدرسػػة المتبػػك يف لمب ػػيف ب

لمسػػػاعدتيـ فػػػي إتمػػػاـ إجػػػراءت الدراسػػػة، واخػػػص بالػػػذكر عينػػػة الدراسػػػة مػػػف طػػػلاب وطالبػػػات لحسػػػف  بالمعػػػادم
 تعاونيـ ، فميـ مني جزيؿ ال كر وعظيـ الدعوات بالتوفيؽ.

 

، فػػي مقابػػؿ تقصػػيري اوتحمميمػػ اكمػػا أتوجػػو ب ػػكر خػػاص إلػػى أمػػي الغاليػػة وزوجػػي الحبيػػب لصػػبرىم
خػوة ، ، وليما مني خالص الإعزاز والتقدير والحب اودعميم امساندتيم كما أتقدـ بكػؿ ال ػكر والتقػدير لإخػوتي وا 

 ػكر ، وأزوجي وأفراد أسرتي وأسرة زوجي عمى ما  دموه مػف دعػـ، فتمنيػاتي ليػـ بػالتوفيؽ وجػزاىـ الله خيػر جػزاء
 ة فميـ جميعا كؿ ال كر والتقدير.زملائي وصديقاتي وكؿ مف  دـ لي الدعـ والمساند

 

ليو أنيب...  وما الفضؿ إلا مف عند الله عميو توكمت وا 
 الباحثة
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 مستخلص الدراسة
 

 
 

  مهجة علٍ فؤاد قناوٌ   ةـم الطالتــــاســـ

تنمَة الصممود اْكمادَمٍ لتحسمَن الفاعلَمة الذاتَمة اْكادَمَمة لمدي عَنمة ممن الطملاب     عنوان الرسالة

   هوتَنالمو

كلَمة التنمات لمّداب والعلموم  -تعلَممٍ" جامعمة عمَن شممس النفس المماجستَر الفلسفة فٍ الترتَة " علمم 

 .1109قسم علم النفس  -والترتَة

 

تيدؼ الدراسة تحديد فعالية برنامج معرفي سموكي لتنمية الصمود الأكاديمي، والذي مف 
 نة مف الطلاب الموىوبيف.  أنو أف يحسف الفاعمية الذاتية الأكاديمية لدى عي

 

بػػيف الػػذكور والإنػػاث  إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ وجػػدأسػػفرت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أنػػو  ت
بيف الذكور  إحصائية دلالةوجد فروؽ ذات ت لا،الذكورمقياس الصمود الأكاديمي في اتجاه  عمى

صػػائية فػػي متوسػػط إح دلالػػةالفاعميػػة الذاتيػػة الأكاديميػػة، توجػػد فػػروؽ ذات  عمػػى مقيػػاسوالإنػػاث 
إحصػػائية  دلالػػةالرتػػب لمصػػمود الأكػػاديمي ومكوناتػػو بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي، وفػػروؽ ذات 

فػي متوسػػط الرتػػب لمفاعميػة الذاتيػػة الأكاديميػػة ومكوناتيػا بػػيف القياسػػيف القبمػي والبعػػدي، ولا توجػػد 
الذاتية الأكاديميػة بػيف إحصائية في متوسط الرتب لمصمود الأكاديمي والفاعمية  دلالةفروؽ ذات 

القياسػػيف البعػػػدي والتتبعػػػي، وىػػػذا ييكػػػد فعاليػػػة البرنػػػامج فػػػي تنميػػػة الصػػػمود الأكػػػاديمي وتحسػػػيف 
 الفاعمية الذاتية الأكاديمية لدى عينة مف الطلاب الموىوبيف.

 

 

 كلَة التنات لّداب والعلوم والترتَة
 قسم علم النفس
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Results: the study findings revealed: 
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2- The academic resilience differs according to the variation of pre 
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4- There are no differences according to variation of post compelling 
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5- There are no differences according to variation of post compelling 

and the follow up compelling of the program. 
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  ح ......................................................... (English) مستخمص الدراسة

  ط .............................................................. )فهرس(  ائمة المحتكيات

 ؿ ...................................................................... ائمة الجداكؿ .....

 ـ ........................................................................... الأشكاؿ ائمة 

 ف .......................................................................... الملاحؽ ائمة 
  

11-1 الدراسةإلً الفصل اْول   مدخل   

  

 1 ...................................................................مقدمة الدراسة . .....

 3 ..................................................................مشكمة الدراسة . .....

 7 ..................................................................داؼ الدراسة . .....أه

 8 ...................................................................أهمية الدراسة . .....

 9 ...............................................................الدراسة . .... مصطمحات

 11 ........................................................................ الدراسة محددات
  

88-13 طار النظري والدراسات الساتقة ٔالفصل الثانً   ا  

 
 

13 -11 الصمود اْكادَمًالمتحث اْول      

 11 ....................................................... التطكر التاريخى لمبهكـ الصمكد

 18 ................................................ المباهيـ المتداخمة كالمرتبطة بالصمكد

 19 ............................................ كال ماذج المبسرة لمبهكـ الصمكد ال ظريات



 

َُ 

 الصفحة اتالموضــــــــــــــــــــوع

 11 ........................................................................ مكك ات الصمكد

 18 ..................................................... سمات الأفراد ذكل الصمكد المرتبع

 18 ........................................................................ العكامؿ الك ائية

 19 ........................................... المتبادؿ بيف الجي ات كالبيئةالصمكد كالتأثير 

 31 ................................. الصمكد كتأثير الضغكط لمى الدماغ كالجي ات الكراثية

 31   ............................................................. استراتيجيات ت مية الصمكد

 31 ....................... في ضك  الدراسات السابقة لمطلاب المكهكبيفالصمكد الأكاديمي 

 14 .............................................. البرامج الإرشادية لت مية الصمكددراسات 

87-11 الفاعلَة الذاتَة اْكادَمَةالمتحث الثانً     

 11   ......................................................................... البالمية الذاتية

 18 ................................................. المباهيـ المتداخمةكبعض فالمية الذات 

 17 .....................................................................  ظرية فالمية الذات

 18 ...................................................................... عاد فالمية الذاتاب

 14 .................................................................... الذات فالمية تك عات

 11 .................................................................... مصادر فالمية الذات

 11 ....................................................................... آثار فالمية الذات

 18 ..................................................................... أ كاع فالمية الذات

 17 ...............................ة خصائص الأفراد ذكل فالمية الذات المرتبعة كالم خبض

 19 ......................................................... البالمية الذاتية دراسات ميدا ية

88-88 الطلاب الموهوتَنالمتحث الثالث     

 89 ......................................................................... مبهكـ المكهبة

 71  .................................................. ليب الكشؼ لف التلاميذ المكهكبيفاأس

 71 ..................................................................... مشكلات المكهكبيف

 71 .................................................. الحاجات الإرشادية لمطلاب المكهكبيف

 71 ............................................ أهداؼ كخصائص برامج الإرشاد لممكهكبيف

 78 ............. الصمكد الأكاديمي كالبالمية الذاتية الأكاديمية كالمكهكبيف دراسات ميدا ية

 83 ........................................................ الدراسات السابقة دراسة تحميمية


