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الحمػػػد م حمػػػداا  طيػػػراا طياػػػيا ماير ػػػيا سيػػػلى نالنػػػلبة ناللػػػلبـ   ػػػ   اي ػػػي محمػػػد ن  ػػػ   لػػػل 
 ننحال نل ـ ... ناعدىىى

 سيلش ر م الذى مَفًّ   ي ي الياغ سض ل نأجؿّ  عملى حيث هدا ي ل ع ـ نا غ ي م يه ل.

 إهداء
  م ػػ  ال جػيح نالنػػارى إلػ  مػػف أسموػده سػػ  مناجلػ  النػػعيب نلػـ ممل ػػل  إلػ  مػف

 .-رحمل ام  –الد يي لأرمنى مف ح ي ل ... أا  
 

إلػػ  مػػػف   مم ػػػ  ن ي ػػػت النػػعيب لأنػػػؿ إلػػػ  مػػػي أ ػػي سيػػػل .. إلػػػ  مػػػف انجندهػػػي 
 –ا ملات قنة نمحا  لا حدند للي .. إلػ  مػف  رسػت معلػي مع ػ  الحيػية .. أمػ  الح ن ػ  

 .-لي ام رحم
 

  ـ   ت أمم   نجند مي مع  س  هذه ال حظ  الحيلم  س  حييم !
إلػػ  مػػػف أرى المبػػػيهؿ اعيػػػن لف ... ناللػػػعيدة سػػػ  ضػػػح ملف .. إلػػػ  شػػػع   الػػػذ ي  
نال ػػػنر ... إلػػػ  النجػػػنه المبعمػػػ  اػػػيلارا ة نالمحاػػػ  ... إلػػػ  ا ػػػيم  اللبمػػػ  محم ػػػف إ شػػػغيل  

 لع مي .  لف س  لايؿ محويؽ أهداس  نطمنحيم  ا
 

ناسػػػر الشػػػ ر ن طيػػػر امم ػػػي   أقدمػػػل إلػػػ  مػػػف مػػػد لػػػ  يػػػده دا مػػػيا جلػػػندى الماذنلػػػ  
نماير ػػػيا  طػػػي هػػػذا العمػػػؿى نأ ػػػصي ايلشػػػ ر نالموػػػدير نالإمم ػػػيف  لػػػعيدة الألػػػميذ الػػػد منر 
الج يػؿ ال  ػنؽ/ حمػدى ييلػػيفى الػذى مبضػؿ ايلإشػراؼ   ػػ  هػذه الرلػيل ى نم ح ػ  جلػػداا 

 يا س  منجيل  نممياعم .ننقمياى نلـ يد ر نُلع
 

إل  الذيف  ي نا  ن يا ل  س  احط  هذا ن نراا يُضئ الظ م  الم   ي ت موؼ أحيي ػيا 
سػػػ  طريوػػػ  ... إلػػػ  مػػػف زر ػػػنا المبػػػيهؿ سػػػ  دراػػػ  نقػػػدمنا لػػػ  الملػػػي دات نالملػػػليلبت 

 نالأس ير نالمع نميتى س لـ مّ    ؿ الش ر.
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 الشكر والتقدير
 

الحمػػػد م الػػذى ابضػػػ ل مػػمـ النػػػيلحيتى نالنػػلبة ناللػػػلبـ   حمػػد ام حمػػػداا  طيػػرااى
 ن    الأ ايي  أجمعيف.     أشرؼ المرل يفى ليد ي محمد 

 
هػػي نقػػد أنشػػ ت رح ػػ  الاحػػث أف محػػط   ػػ  الرحػػيؿى نلػػف ي مػػب ل مي جلػػي أف مػػرى 

 ال نر إلاَّ مف  لبؿ لج   الح ـ المنقرة.
 

نسيػؽ ام معػيل ى نمػف طػـ نجػب الشػ ر لػل نلـ ي ف للذا العمؿ أف يرى ال نر إلاَّ ام
أنلاا نأ يرااى نأف أح ػ  هػيمم  لمػف قػدـ لػ  العػنف دنف م ػؿى نأحػيط   ار ييمػل دنف لػ ـى 

الأستتتتاذ ن يقشػػػ   دنف ضػػػجرى ن ػػػيف نلػػػيظؿ سػػػ  نػػػدارة هػػػهلا  نأنل ػػػؾ الألػػػميذ الأبى 
امػل نحمػ  ى سوػد مبضػؿ ايلإشػراؼ   ػ  الدرالػ  سوػد  ي ػت  الدكتور/ حمدى محمتد ياستين

 /التتدكتورةن ػذلؾ إلػػ   أي عػت الطمػرة نداف نقػػت قطيسلػيى لػـ يا ػػؿ   ػ  ا س ػػيره نمنجيليمػلى
ى جيمعػػ   ػػيف شػػمس  –  يػػ  الا ػػيت  –مػػدرس   ػػـ الػػ بس  - أستتماع دبتتدالمععم درفتتان

 مػػي أ ػػص ايلشػػ ر لج ػػ   نمنجيليملػػي الملػػممرة ى   الدرالػػ ر ييػػ  مػػد ر نلػػعيا سػػ لػػـ  نالمػػ
 –ألػػميذ نر ػػيس قلػػـ   ػػـ الػػ بس  – لأستتتاذ التتدكتور/ الستتيد كمتتال ري تتةاالح ػػـ المػػنقرةى 
جيمع  ا ليى أش ر لييدمل     مبض ل اوانؿ الم يقش ى نأ ػل لشػرؼ  ظػيـ  –  ي  الآداب 

ألميذ   ػـ  – يوسف الأستاذة الدكتورة/ ماجى وليمأف م نف مف ايف أ ضي  لج   الح ـ 
 يف شمس.جيمع    –  ي  الا يت  –ال بس الملي د 

 

نالش ر منننؿ ل ملػ نليف سػ  الجلػيز المر ػزى ل معا ػ  العيمػ  نالإحنػي ى ننزارة 
المرايػػػ  نالمع ػػػيـى نمدرلػػػ  الممبػػػنقيف لػػػنا  اعػػػيف شػػػمس أن المعػػػيدىى ن ػػػذلؾ أسػػػراد  ي ػػػ  

 الاحث.
 

نلا يبػػنم   أف أقػػدـ الشػػ ر لألػػرم  نا ػػيم  لنػػارهـ نمحم لػػـ مونػػيرىى سوػػد  ػػيف 
 لدنر الأ ظـ س  إ ميؿ مليرم  الع مي .لملي دملـ ند ملـ ا

 
 الباحثة
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 مستخلص الدراسة
 

 
 

 
 سومية محمد السيد مرزوق ـم الطالب   ــــاســـ

 

الصمممود الأكمماديمى مممدخل لتحسممين اسممتراتيجيات المواجهممة للطلبممة الفممائقين عنمموان الرسممالة    
 أكاديميا .

 

  النفستخصص علم  –دكتوراه الآداب 
 

 .9102 –جامعة عين شمس  –قسم علم النفس  –ت للآداب و العلوم و التربية كلية البنا

 
ال شػػؼ  ػػف أطػػر النػػمند ال بلػػ  لمحلػػيف إلػػمراميجييت المناجلػػ  ملػػدؼ الدرالػػ  
 . ل ط ا  البي ويف أ يديمييا 

 

نلمحويؽ هدؼ الدرال  مـ إ داد موييس لمش يص ممغيػرات الدرالػ ى نا ػي  ار ػيم  
إ ػػػيث(ى  01ذ ػػػنرى  01(  011الأدا    ػػػ   ي ػػػ  ا ػػػغ قناملػػػي  معرسػػػ  لػػػ ن  ى طاوػػػت 

أشػػػػيرت ال مػػػػي   أف النػػػػمند ال بلػػػػ  نالػػػػمراميجييت المناجلػػػػ  م م ػػػػؼ اػػػػي ملبؼ الػػػػذ نر 
نالإ ػػيث ن ػػيف ذلػػؾ سػػ  إمجػػيه الإ ػػيثى  مػػي أشػػيرت ال مػػي   إلػػ  محلػػف النػػمند ال بلػػػ  

 لم دـ.نالمراميجييت المناجل  س  ضن  أ شط  نس ييت الار يم  الم
 

    Key Wordsالكممات المفتاحية 
 الط ا  البي ويف أ يديمييا. –إلمراميجييت المناجل   –النمند الأ يديم  
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ABSTRACT 

 

 

The aim of the study is to identify the impact of psychological 

resilience to improve coping strategies for students who are academically 

superior. 

 

To achieve the goal of the study, a measure was prepared to 

diagnose the variables of the study and to construct a cognitive 

behavioral program. Performance was applied to a sample of 100 males 

(60 males and 40 females). The results indicated that psychological 

resilience and coping strategies differed in males and females, The 

results indicated an improvement in psychological resilience and coping 

strategies in light of the activities and techniques of the program used. 

 

Key Words  

Academic Resilience - Coping Strategies – Academic Superior Students.
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 ز  .............................................................. )فهرس( قائمة المحتويات

 ى  ......................................................................قائمة الجداول .....

 ك  ........................................................................... الأ كالقائمة 

 ك .......................................................................... الملبحققائمة 
  

11-1 ومبرراتها الفصل الأول   مدخل الدراسة  

  

 3 - 2 ...................................................................مة الدراسة . .....مقد

 8 - 4 ..................................................................م كمة الدراسة . .....

 8 ..................................................................أهداف الدراسة . .....

 9 - 8 ..................................................................الدراسة . .... محددات

 9 ...............................................................الدراسة . ....أهمية 

 11 - 11 ..................................................................... الدراسة مصطمحات
  

73 - 12 طار النظرى والدراسات السابقة لإالفصل الثانى   ا  

 
 

41 -13 الصمود الأكاديمىالمبحث الأول      

 13 ....................................................... التطور التاريخى لمفهوم الصمود

 15 ......................................................................... الصمودتعريف 



 

11 

 الصفحة اتالموضــــــــــــــــــــوع

 19 ........................................................................ مكوعات الصمود

 21 ومفاهيم أخرى ................................................................. الصمود

 21 در الصمود ..........................................................................مص

 23 سمات ال خصية الصامدة ...............................................................

 26 ........العظريات المفسرة لمصمود ......................................................

 28 مكوعات الصمود العفسى ................................................................

 31 .......................................................................... قياس الصمود

 34 ............................................................. تعمية الصمود استراتيجيات
 37 ............................................. الصمود ومتغيرات متداخمة دراسات ميداعية

 38 .................................................. تعمية الصمود العفسى دراسات ميداعية

73-41 استراتيجيات المواجهةالمبحث الثانى     

 41   ................................................ فات ركزت دمى المظاهر والأساليبتعري

 41 ..................................................... تعريفات ركزت دمى طريقة التعامل

 42 ............................................................... أ كال وأساليب المواجهة

 46 .................................................... العظريات المفسرة لمفهوم المواجهة

 51 .................................................. المتغيرات المرتبطة بمهارات المواجهة
 55 .........................................................................المواجهة مراحل

 56 ................................................................  روط المواجهة الفعالة
 59 ................................................. استراتيجيات المواجهة دراسات ميداعية

 61 ................ ياً، دراسات ميداعيةالصمود واستراتيجيات المواجهة دعد الفائقين أكاديم
 61 ............................. أساليب مواجهة الضغوط ومتغيرات عفسية دراسات ميداعية

 61 ................................................ أساليب المواجهة دعد المُعمم –أ  
 66 ......................... ميداعيةأساليب المواجهة لمطمبة المتفوقين دراسات  -ب 

  

112-74 الفصل الثالث   منهج الدراسة و إجراءتها   

 75 .................................................................معهج الدراسة ....أولًا: 

 75 .............................................................خطوات الدراسة .....ثاعياً: 

 76 ..............................................................الدراسة ..... ثاعياً: ديعات


