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Abstracto

En este trabajo, se ha seguido la metodologia
descriptiva-analitica. Analizamos la obra y estudiamos la
identidad femenina en Como agua para chocolate como
una novela de formacion y como una obra del realismo
magico. Tita, la protagonista, se caracteriza por ser un
estereotipo de la novela de formacién en general, y del
bildungsroman femenino en especial. En la literatura
femenina, la protagonista puede tener experiencias que un
protagonista de otra novela no podria vivir. En este estudio,
se ha fijado en las caracteristicas tipicas de la novela de

formacion.

Por otro lado, exploramos unos ejemplos de Como
agua para chocolate en que se mezcla el realismo magico
con la literatura femenina. Asimismo, nos fijamos en los
personajes femeninos aclarando como la autora ha usado
los personajes masculinos también para presentar su idea
sobre la situacién de la mujer de aquel tiempo. Analizamos
también el tiempo y el espacio de la novela y notamos que
a traves de ellos, la autora ha logrado describir la situacion
de la mujer y las reacciones de los personajes femeninos.
Se ha concluido que es una novela que pertenece a mas de

un género literario. Es una novela de formacion que



contiene los rasgos del bildungsroman femenino.
Asimismo, se ve claramente la identidad femenina en este

contexto del realismo mégico.

Palabras clave: bildungsroman-  realismo magico-

identidad femenina- Como agua para chocolate.



Resumen del trabajo

La literatura escrita por mujeres, rompe el silencio en
el siglo XIX y empieza un camino largo con las escritoras
de los cincuenta y sesenta. Han usado la palabra como un
medio de liberacion. Se encuentra en su escritura un eje
tematico que se ve en sus cuentos, novelas y poesia. Este

eje es la busqueda de una voz propia.

Estudiamos la identidad femenina en esta novela
como una novela de formacion y como una obra del
realismo magico. Tita, la protagonista de Como agua para
chocolate, se caracteriza por ser un estereotipo del
bildungsroman femenino por su apariencia fisica, su
vestido que expresa unas sefiales al lector, su evolucion
psicologica a lo largo de su vida pasando por unos fracasos

y unas desesperaciones.

En la literatura femenina, la protagonista puede tener
experiencias que un protagonista de otra novela no podria
vivir. Efectivamente por ser diferentes fisicamente, esto
permite a la mujer tener unos sentimientos que él no

conoce. En este trabajo, exploramos unos ejemplos de la



novela Como agua para chocolate en que se mezcla el
realismo méagico con la literatura femenina.

La tesina se compone de una introduccion, tres
capitulos, una conclusion y la bibliografia. En la
introduccidn, se presenta el tema del trabajo y los motivos
de seleccionarlo. Asimismo, exploramos los objetivos del
trabajo y justificamos la eleccion de este corpus. Luego,
aclaramos la metodologia del estudio y la estructura en que

Se presenta.

En el primer capitulo de la tesina titulado "Marco
tedrico”, exponemos los aspectos de la identidad femenina
en la literatura de Ameérica Latina, la mujer en las novelas
de Laura Esquivel y las caracteristicas de la novela de
formacion. Luego, especificamos los rasgos del

bildungsroman femenino.

En el segundo capitulo que lleva el titulo "El
bildungsroman en Como agua para chocolate",
presentamos la novela de formacion como tema destacando
los tdépicos del bildungsroman femenino. Luego,
estudiamos la presencia de este subgénero literario en la
novela pasando también por el entorno histérico y el
contexto social de la protagonista y su influencia en

exponer la identidad femenina en la novela. Asimismo,



analizamos los reflejos de las recetas presentadas en la

obra.

El tercer capitulo lleva el titulo "La identidad
femenina en Como agua para chocolate”. En él, damos
enfoque a los personajes femeninos y aclarando como la
autora ha usado los personajes masculinos también para
presentar su idea sobre la situacion de la mujer de aquel
tiempo. Luego, echamos luz sobre la presencia de la
identidad femenina en un contexto del realismo magico y
las situaciones que solamente "una" protagonista puede

experimentar.

En la conclusidn, resaltamos todos los puntos mas
relevantes en nuestra investigacion exponiendo los
resultados que obtenemos de cada capitulo. Al final,
presentamos la bibliografia mencionando todos los recursos

de que citamos en este trabajo.
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