
 

 

 
 
 

 
مستوى جودة الحياة  رفعفي  مسارات الحركة غير الآليةدور 

 داخل المدن
 دراسة تحليلية مسارات الحركة غير الآلية بالقاهرة الكبرى 

  
 

 
 عداد إ

 إيمان محمد هشام محمود السيد
 

 جامعة القاهرة -رسالة مقدمة إلى كلية الهندسة 
 ر العلومكجزء من متطلبات الحصول على درجة ماجستي

 في 
 الهندسة المعمارية

 

 

 
 

 جامعــة القاهــرة -كليــة الهندســة 
 جمهوريـة مصـر العربيــة -الجيـزة 

2019 



 

 

مستوى جودة الحياة  رفعفي  مسارات الحركة غير الآليةدور 
 داخل المدن

 دراسة تحليلية مسارات الحركة غير الآلية بالقاهرة الكبرى 
 

 عداد إ
 محمد هشام محمود السيدإيمان 

 جامعة القاهرة -رسالة مقدمة إلى كلية الهندسة 
 ر العلومكجزء من متطلبات الحصول على درجة ماجستي

 في 
 الهندسة المعمارية

 
 تحت إشراف

 أ.د. محمد مدحت دره
 أستاذ العمارة بقسم الهندسة المعمارية

 كلية الهندسة جامعة القاهرة

 .د. محمد أنور زايدأ
 بقسم الهندسة المعمارية التخطيط العمرانيأستاذ 

 كلية الهندسة جامعة القاهرة
 

 د. ياسمين محمد السمري 
 مدرس بقسم الهندسة المعمارية

 بالأكاديمية العربية للعلوم والتكنولوجيا والنقل البحري 

 
 جامعــة القاهــرة -كليــة الهندســة 

 جمهوريـة مصـر العربيــة -الجيـزة 

2019 



 

 

مستوى جودة الحياة  رفعفي  مسارات الحركة غير الآليةدور 
 داخل المدن

 دراسة تحليلية مسارات الحركة غير الآلية بالقاهرة الكبرى 
  

 عداد إ
 إيمان محمد هشام محمود السيد

 جامعة القاهرة -رسالة مقدمة إلى كلية الهندسة 
 ر العلومكجزء من متطلبات الحصول على درجة ماجستي

 في 
 الهندسة المعمارية

 
  يُعتمد من لجنة الممتحنين:

 محمد مدحت درهالدكتور: الأستاذ 
 جامعة القاهرة -كلية الهندسة  -أستاذ العمارة بقسم الهندسة المعمارية 

 المشرف الرئيسي

 أحمد سعيد شلبيالأستاذ الدكتور: 
 جامعة القاهرة -كلية الهندسة  -أستاذ العمارة بقسم الهندسة المعمارية 

 الممتحن الداخلي
 

 هشام محمود عارفالأستاذ الدكتور: 
 جامعة الفيوم -كلية الهندسة  -العمارة والإسكان بقسم الهندسة المعمارية أستاذ 

 الممتحن الخارجي
 

 
 
 

 جامعــة القاهــرة -كليــة الهندســة 
 جمهوريـة مصـر العربيــة -الجيـزة 

2019 



 إيمان محمد هشام محمود السيد مهندسة:

 25/4/1990 تاريخ الميلاد:

 مصرية الجنسية:

 1/10/2012 تاريخ التسجيل:

 2019 تاريخ المنح:

 الهندسة المعمارية  القسم:

 ماجستير العلوم  الدرجة:

 أ.د. محمد مدحت درة المشرفون:

 أ.د. محمد أنور زايد  

 د. ياسمين السمري     

 بحريلعلوم والتكنولوجيا والنقل الالعربية ل بالأكاديميةمدرس بقسم الهندسة المعمارية، 

  الممتحنون:

 المشرف الرئيسي      محمد مدحت درهأ.د. 

 جامعة القاهرة. ،كلية الهندسة ،أستاذ العمارة بقسم الهندسة المعمارية

 الممتحن الداخلي       أ.د. أحمد سعيد شلبي

 جامعة القاهرة. ،كلية الهندسة ،أستاذ العمارة بقسم الهندسة المعمارية

 الممتحن الخارجي      أ.د. هشام محمود عارف

 جامعة الفيوم. ،كلية الهندسة ،المعماريةأستاذ العمارة والإسكان بقسم الهندسة 

 

 عنوان الرسالة:

 رفع مستوى جودة الحياة داخل المدن في مسارات الحركة غير الاليةدور 

 بالقاهرة الكبرى لمسارات الحركة غير الاليةدراسة تحليلية 

 الكلمات الدالة:

في احتياجات المستخدمين  – مسارات المشاة والدراجات – مسارات الحركة غير الالية –جودة الحياة 
 .الأمان في الشارع –الشارع 
 :البحث ملخص

يسعى الى دراسة العلاقة بين مسارات الحركة غير الالية ومستوى جودة الحياة في المدن، من خلال  
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 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمدُ لله والصلاةُ والسلامُ على رسولِ اِلله محمد أ فضلُ خلقِ الله وعلى 

ا بعد، لى يومِ الدين أ مَّ حسانٍ اإ  أ لِه وصحبهِ أ جمعين، وعلى مَن تبَعِهم بإ

 

 

هداء ...  اإ

اإلى صاحب الفضل ال ول بعد الله س بحانه وتعالى، اإلى مثلي ال على 

لى  لّى منذ س نوات التعليم ال ولى، اإ  والداعم ال ول اإ

ليَّ يد العون، اإلى رمز ، اإلى من مدّ محمد هشام محمود /موالدي العزيز  ت اإ

 ، اإلى اإخوتي ال حباء ماجدة /م العطاء والحنان أ مي الحبيبة

 حمنأ ية وعبد الر و  ابتسام

لى أ فراد عائلتي ال عزاء ...  اإ
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 وتقدير شكر
أحمد الله تعالى عز وجل وأشكره في المقام الأول الذي هداني وأرشدني ويسّر إلّي إعداد هذا 

 البحث منذ لحظات إعداده الأولى وحتى إتمامه على أكمل وجه.
 الكرام:أساتذتي إلى بخالص الشكر والتقدير  أتوجه

 محمد مدحت درهالدكتور / الأستاذ 
 ، جامعة القاهرة.          كلية الهندسة  بقسم الهندسة المعمارية، لعمارةأستاذ ا

 الدكتور / محمد أنور زايدالأستاذ 
 جامعة القاهرة. ،كلية الهندسة  ،بقسم الهندسة المعمارية التخطيط العمرانيأستاذ 

 الدكتورة / ياسمين محمد السمري
 .بالأكاديمية العربية للعلوم والتكنولوجيا والنقل البحريدرس بقسم الهندسة المعمارية، م

تمااام هااذا البحااه صلاا  هااذَّ إلمااا ماادموَّ إن  مااو صااوت ويهااإ وتوجيااه وإرلاااد كااات لااه ال  اال   
الهااورة، داصيااة لهااام   بالمايااد ماااو التوهياا  راجياااة منااه لهاام صلاااوبخ الاادرجا  والمراتااا ، وأ ااص بخاااالص 

لمااا ىلاا  بااه مااو سااعة الهاادر وا كمااة  محمددد أنددور زايدددلشااكر واتمتنااات والتقاادير الأسااتاذ الاادكتور ا
طوال سنوا  العمل صل  هاذا البحاه كماا أياه ّ يادبخ ر جوادا أو معلوماة لادصم هاذا البحاه  نتوا  

المساصد بقسم الأستاذ للدكتور أسامة عبد الحميد نصار كما أتوجه بخالص الشكر ، الأماية والت اني
العمااارة والتخطاايط العمااراني بكليااة الهندسااة جامعااة مناااة السااويت، كاال الدنااان والتقاادير لمااا مدمااه مااو 

 المهندسدددة نسدددمة مصددد  ىوكاااذلف رهيقااا  وجيواااا  الهاااامبة   موباااو  البحاااه. مسااااصدا  والت
ودصاام مسااصدا  المادرس المسااصد بقساام الهندساة المعمارياة بالأكاديميااة ا ديداة، وذلااف لماا مادموَّ مااو 

 صلمي ومعنوي.
الأسدددتاذ الددددكتور كماااا أتوجاااه بالشاااكر إلى أسااااتذتي الاااذيو لااارذه  لااام وبتقيااايموم هاااذا العمااال، 

أساتاذ العماارة واكساكات ورمايت مسام الهندساة المعمارياة، كلياة الهندساة، جامعاة هشام محمود عارف 
لهندسااة المعماريااة، كليااة الهندسااة، أسااتاذ العمااارة بقساام االدددكتور أحمددد سددعيد شددل  ال يااوم، والأسااتاذ 

جامعة القاهرة، وذلف لقبولهما دصوة ا  ور إلى منامشاة هاذا البحاه، داصياة   أت يكاوت ماد تما  
مبولهما. هلوما منى كامل اكجلال و  راتكم جايل الشكر والتقدير، وجااكم    ير الجاان وآتاكام 

                                                                        مو ه له.
 إيمان محمد هشام /الباحثة       
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 88 التأثير الإيجابي للنقل غير الآلي على جودة الحياة في المدينة -3-6
تأثير مسارات الحركة غير الآلية على مستوى جودة الحياة في نظريات التخطيط العمرانى  -3-6-1

 88 المعاصرة



 ز

 قائمة المحتويات
 الصفحة الموضوع

 New Urbanism 89 العمران الجديد -3-6-1-1        
 Smart Growth 89النمو الذكي  -3-6-1-2        
 Urban Village 90القرية الحضرية  -3-6-1-3        
 90 (PIUمبادئ العمران الذكي ) -3-6-1-4        

 91 لتأثير مسارات الحركة غير الآلية على مستوى جودة الحياة نظم التقييم الدوليةرؤية  -3-6-2
 LEED 91نظام التقييم الدولي  -3-6-2-1
 BREEAM 93نظام التقييم الدولي  -3-6-2-2
 CASBEE 94نظام التقييم الدولي  -3-6-2-3
 Building for Life 94نظام التقييم الدولي  -3-6-2-4
 The Pearl Community Rating System 95  نظام التقييم الدولي -3-6-2-5

 على تحسين مستوى جودة الحياةة مسارات الحركة غير الآلية التأثيرات المتوقعة لرفع كفاء -3-7
 للمستخدمين في المدن

96 

 97 ةالبدني صحةعلى ال كفاءة مسارات الحركة غير الآليةتأثير رفع  -3-7-1    
 97 على الرفاهية المادية رفع كفاءة مسارات الحركة غير الآلية تأثير -3-7-2    
 98 ةالاجتماعي يةعلى الرفاهتأثير رفع كفاءة مسارات الحركة غير الآلية  -3-7-3    
 98 جودة العملعلى  الآليةتأثير رفع كفاءة مسارات الحركة غير  -3-7-4    
 99 تأثير رفع كفاءة مسارات الحركة غير الآلية على الحالة النفسية -3-7-5    

 99 المدن فيمسارات الحركة غير الآلية جودة  -3-8
 100 خلاصة الفصل الثالث -3-9

مستوى تحليل النماذج العالمية للإستفادة من مسارات الحركة غير الآلية لتحسين الفصل الرابع: 
 جودة الحياة

 103 مقدمة.
 103 الهدف من تحليل التجارب العالمية -4-1
 103 معايير اختيار التجارب العالمية -4-2
 103 منهجية الدراسة التحليلية للنماذج العالمية -4-3
 :بمدينة نيويورك الأمريكيةشارع ألن وبايك  -4-4

Allen and Pike Street, Manhattan, New York, America 
106 

 106 موقع الشارع -4-4-1    
 106 وصف الشارع -4-4-2    
 107 خطة تطوير الشارع -4-4-3    
 107 المشاركة المجتمعية -4-4-4    



 ح

 قائمة المحتويات
 الصفحة الموضوع

 109 تأثير الشارع على جودة الحياة -4-4-5    
 109 الأمان والسلامة في الشارع -4-4-5-1
 110 إمكانية التنقل في الشارع -4-4-5-2
 110 الحيوية الاقتصادية في الشارع -4-4-5-3
 110 الأنشطة التي تقام في الشارع -4-4-5-4
 110 تأثير التطوير على الصورة الجمالية للشارع -4-4-5-5
 110 البيئية للشارعتأثير التطوير على الحالة  -4-4-5-6

 111 التحليل من خلال المعايير المستنتجة -4-4-6
    4-4-7- Walk Score Rate 113 

 113 تقييم الشارع  -4-4-8
 113 مميزات شارع ألين وبايك بعد التطوير -4-4-8-1

 114 عيوب شارع ألين وبايك بعد التطوير -4-4-8-2
 Las Ramblas St., Barcelona, Spain 114شارع لارامبلاس برشلونة أسبانيا  -4-5

 114 موقع الشارع -4-5-1    
 115 وصف الشارع -4-5-2    
 116 تأثير الشارع على جودة الحياة -4-5-3    

 116 الأمان والسلامة في الشارع -4-5-3-1
 116 إمكانية التنقل في الشارع -4-5-3-2
 116 الحيوية الاقتصادية في الشارع -4-5-3-3
 116 التي تقام في الشارع الأنشطة -4-5-3-4
 117 المردود الثقافي للشارع -4-5-3-5
 118 تأثير الشارع على الصورة الجمالية -4-5-3-6
 119 الحالة البيئية للشارع -4-5-3-7
 119 التحليل من خلال المعايير المستنتجة -4-5-4        

    4-5-5- Walk Score Rate 121 
 122 تقييم الشارع -4-5-6    

 122 مميزات شارع لارامبلا -4-5-6-1        
 122 عيوب شارع لارامبلا -4-5-6-2        

 ,Ninth Street, Manhattan, New Yorkفــي مانهــاتن بمدينــة نيويــورك  9شــارع  -4-6

America 

123 

 123 موقع الشارع -4-6-1    



 ط

 قائمة المحتويات
 الصفحة الموضوع

 123 وصف الشارع -4-6-2    
 123 تأثير الشارع على جودة الحياة -4-6-3     

 123 الأمان والسلامة في الشارع -4-6-3-1
 124 في الشارع إمكانية التنقل -4-6-3-2
 124 في الشارعالحيوية الاقتصادية  -4-6-3-3
 125 الأنشطة التى تقام في الشارع -4-6-3-4        

 125 على الصورة الجمالية للشارع -4-6-3-5
 125 الحالة البيئية للشارع -4-6-3-6

 126 التحليل من خلال المعايير المستنتجة -4-6-4
    4-6-5- Walk Score Rate 128 
 128 تقييم الشارع -4-6-6    

 128 9مميزات شارع  -4-6-6-1        
 128 9عيوب شارع  -4-6-6-2        

 المسار الثقافي بمدينة انديانابوليس بولاية انديانا بالولايات المتحدة -4-7
Cultural Trail, Indianapolis, Indiana, United States 

129 

 129 موقع المسار -4-7-1    
 130 وصف المسار -4-7-2    
 131 تأثير المسار على جودة الحياة -4-7-3    

 131 تحقيق الأمان والسلامة في المسار -4-7-3-1        
 131 تأثير المسار على إمكانية التنقل -4-7-3-2        
 132 الحيوية الاقتصادية للمسار -4-7-3-3        
 132 في الشارعالأنشطة التى تقام  -4-7-3-4        
 133 الصور الجمالية للمسار -4-7-3-5        
 133 للمسار الحالة البيئية -4-7-3-6        

 134 التحليل من خلال المعايير المستنتجة-4-7-4
    4-7-5- Walk Score Rate 136 
 137 تقييم المسار -4-7-6    

 137 مميزات المسار -4-7-6-1        
 137 عيوب المسار -4-7-6-2        

 Sant Joan St., Barcelona, Spain 138شارع سانت جوان برشلونة أسبانيا  -4-8
 138 موقع الشارع -4-8-1
 138 وصف الشارع -4-8-2



 ي

 قائمة المحتويات
 الصفحة الموضوع

 139 تأثير الشارع على جودة الحياة -4-8-3    
 139 الأمان والسلامة فى الشارع -4-8-3-1        
 139 الشارع  فيإمكانية التنقل  -4-8-3-2        
 140 الحيوية الاقتصادية للشارع  -4-8-3-3        
 140 الأنشطة التى تقام في الشارع -4-8-3-4        
 140 الصورة الجمالية للشارع -4-8-3-5        
 141 تأثير الشارع على الحالة البيئية -4-8-3-6        

 142 المعايير من خلال المعايير المستنتجة -4-8-4
    4-8-5- Walk Score Rate 144 
 144 تقييم شارع سانت جوان -4-8-6    

 144 مميزات شارع سانت جوان -4-8-6-1        
 145 عيوب شارع سانت جوان -4-8-6-2        

 145 مقارنة نتائج تحليل الشوارع محل الدراسة التحليلية -4-9
 148 خلاصة الفصل الرابع -4-10

 الفصل الخامس: المنهجية المقترحة للدراسة التطبيقية
 151 المعايير المستنتجة لتحقيق جودة الحياة العمرانية في المدن -5-1

 151 المعايير المادية -5-1-1    
 151 معايير بيئية -5-1-1-1        
 151 التنقل -5-1-1-2        
 151 الخدمات -5-1-1-3        

 152 المعايير المعنوية -5-1-2    
 152 معايير اجتماعية -5-1-2-1        
 152 الأمان -5-1-2-2        

 152 المعايير المستنتجة لتحقيق الجودة و الكفاءة لمسارات الحركة غير الآلية -5-2
 152 المعايير المادية -5-2-1    

 152 المعايير البيئية -5-2-1-1        
 153 المعايير العمرانية -5-2-1-2        

 153 المعايير المعنوية -5-2-2    
 153 المعايير الاجتماعية -5-2-2-1        
 154 المعايير النفسية -5-2-2-2        
 154 المعايير الاقتصادية -5-2-2-2        


