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 .ضابطة( - بالتساوي إلى )تجريبية

مقياس "مهارات التفكير الإيجابي" واشتملت أدوات الدراسة الحالية على 

دمة"، ودليل تقدير العوامل والظروف المرتبطة بالحدث "نمو ما بعد الص مقياسو

الصادم )استمارة المقابلة الفردية(، وبرنامج "إرشادي نفسي تكاملي "، واستمارة 

الثقافي للأسرة، واستبيان التقدير الذاتي لفاعلية البرنامج والمستوى الاجتماعي 

 الإرشادي، ودراسة الحالة ) إعداد الباحث(.

في دالة إحصائيا وجود فروق : عن النتائج التاليةوكشفت الدراسة 

متوسطات درجات رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي، ومتوسطات 

درجاتهم في القياس البعدي، لصالح القياس البعدي في الدرجة الكلية لكل من 

ن وجود فروق دالة إحصائيا بيمهارات التفكير الإيجابي ونمو ما بعد الصدمة. و

متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لكل 

من مهارات التفكير الإيجابي ونمو ما بعد الصدمة، لصالح المجموعة التجريبية. 

وعدم وجود فروق في متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس 

بعي لكل من مهارات التفكير البعدي، ومتوسطات درجاتهم الكلية في القياس التت

 الإيجابي ونمو ما بعد الصدمة.

تكاملي، التفكير الإيجابي، نمو ما بعد الانتقائي وال رشادالإ الكلمات المفتاحية:

 الصدمة، طيف الذاتوية.
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Abstract 

Researcher :Ibrahim Younis Mohamed Younis (2019) 

Entitled :Development of Positive Thinking Skills As an 

Approach to Improve the Post-Traumatic Growth for Mothers 

of Children with Autism Spectrum. 

The study aimed at recognizing the efficacy and 

effectiveness of of the Integrative counseling program in 

Development of positive thinking skills As an Approach to 

Improve the post-traumatic growth for Mothers of children 

with autism spectrum. and Determining the continuity of the 

program's impact in the development of positive thinking 

Skills and Improving of post-traumatic growth During the 

period of the follow up (the post measuring.2) 

The current sample consisted of (18) mothers of children 

with autism spectrum, ranged in age span between (27: 37) years 

old , and the mean age (33, 177) years, and a standard deviation 

of (3, 235 ). Children with autism spectrum disorder ranged in 

age span between 3-6 years and the mean age (4, 300) years and 

a standard deviation of (1,316). and The sample of the study was 

divided equally into (experimental - control). 

The current study included the following tools: " Post-

traumatic Growth" Scale, "positive thinking Skills" scale, Scale 

of economic, social and culture level, The counseling program, 

Manual factors and circumstances that led to realize the 

traumatic event and its impact on mothers, Form of homework 

assessment, Self-assessment questionnaire for the effecacy of the 

program, and Case study (Prepared by the researcher). 

The study found the following results: There are 

significant statistical differences between the average grades of 

the experimental group grades in the pre and post measuring 

on positive thinking skills and Post-traumatic Growth which 

were in favor for the post measuring. There are significant 
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statistical differences between the average grades of the 

experimental group and the control group grades in the post 

measuring on positive thinking skills and Post-traumatic 

Growth which were in favor for the experimental group. There 

are not significant statistical differences between the average 

grades of the experimental group grades in the post and 

consecutive (follow up) measuring on positive thinking skills 

and Post-traumatic Growth, which is mean that the program 

efficiency will continue. 

Keywords: Integrative Counseling, Positive Thinking, Post-

traumatic Growth, Autistic Spectrum Disorder. 
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 شكر وتقدير
، اللهم لك لصلاة والسلام على أشرف المرسلينالحمد لله رب العالمين وا

إن  .الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك على ما منحتني من فضل
إنجاز أي عمل علمي هو نتاج تضافر العديد من الجهود، ولا يسع الباحث وهو 

شاا  الأجلا  الذين يقدم هذا العمل إلا أن يتوجه بالشكر و التقدير لكثير من الأ
وعملا بقول رسولنا الكريم صلى الله  شملوه برعايتهم طوال فترة إعداده للرسالة

 .يَشْكُرُ اللَّهَ مَنْ لَا يَشْكُرُ النَّاسَ" رَوَاهُ أَحْمَدُ وَأَبُو دَاوُد وَالتِّرْمِذِيعليه وسلم، "لا 
والتقدير إلى  خالص الشكرإن مشاعر الامتنان والعرفان تغمرني، حين أقدم 

علم أستاذ  نبيلة أمين أبو زيدالأستاذة الدكتورة/ القيمة والقامة في الالق والعلم 
بالكلية، فكلمات الشكر والتقدير لا تفي بفضلها على الباحث بما قدمته من النفس 

جهد ونصح وتحفيز وتشجيع، كي يتم العمل منذ أن كان فكرة حتى صارت خطة 
فضلها حرصها منذ البداية على تناول الباحث وكان من ففصول فدراسة، 

وهذا من لمتغيرات جديدة تضيف لمكتبة البحث العلمي في الجامعات العربية، 
فقد حسن حظ الباحث وموضع اعتزازه أن شرُف بإشراف سيادتها على الرسالة، 
متعها وجدتُ منها الإيجابية في الإشراف والرقي في التواصل، والجودة في العمل، 

  بالصحة والعافية وجزاها الله عني وعن طلابها خير الجزا .الله
علم النفس مدرس ة الفاضلة هدى نصر محمد والشكر موصول للدكتور

من الفضل نصيب في إتمام هذا العمل،  افكان له، والمشرف الثانيبالكلية التعليمي 
  بالصحة والعافية. اا، ومتعهالله عني خيرً افجزاهومشاركتها الإشراف، 

سعيدة محمد أبو سوسو أستاذ  /ةالدكتور ةوأتقدم بالشكر والتقدير إلى الأستاذ
والشكر والتقدير إلى جامعة الأزهر.  -علم النفس بكلية الدراسات الإنسانية 

على تفضلهما ماجي وليم يوسف أستاذ علم النفس بالكلية الدكتورة/  ةالأستاذ
خير  يوأعمال، فجزاهما الله عن بمناقشة الرسالة رغم ما لديهما من مسئوليات

 الجزا  ومتعهما بموفور الصحة والسعادة في الدنيا والآخرة.
كما لا ، كليةالب علم النفسكما أتقدم باالص الشكر إلى أعضا  هيئة التدريس بقسم 

يفوتني أن أتوجه بالشكر إلى الأساتذة الذين قدموا آرا هم وحكموا مقاييس الدراسة، 
سسات التي ساعدت الباحث في تطبيق إجرا ات ؤلى المراكز والموكذلك القائمين ع

الدراسة، وأخص بالذكر مجلس إدارة مؤسسة كاريتاس مصر بالإسكندرية، والعاملين 
فيها، وأتوجه باالص الشكر إلي عينة الدراسة علي مشاركتها الطوعية والجادة في بنا  

  .تمام هذا العملوكل من له يد في إ وتطبيق أدوات الدراسة وتقويمها،
وأقدم شكري وتقديري لأسرتي وفي مقدمتهم والدتي التي نسعد بدعواتها وكلماتها 
الطيبة في الدنيا والآخرة، والشكر لصاحب الفضل والدي رحمه الله، والشكر أيضا 

 ولكل المحبين على عونهم ودعمهم. ولابني الحبيب "محمد" لإخوتي ولزوجتي
هذا العمل، فهذا فضل من الله وتوفيق، ولكل شي   وأخيرا إن كنت قد أحسنت في

إذا ما تمّ نقصان، وحسبي أني قد بذلت جهدي والتمست طريقا للعلم هو فريضة في 
الدين، وواجب وطني ومتعة إنسانية، أرجو أن يكون هذا الطريق ممتدا لنا جميعا طوال 

وانا أن الحمد لله رب الحياة. وما توفيقي إلا بالله، وعلى الله قصد السبيل، وآخر دع
 العالمين.

 الباحث
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 911  ........................................................................... سا: الأساليب الإحصائية للدراسةخام



 الموضوعات قائمة: أولا قائمة المحتويات

 ك 

 الموضوعات قائمة تابع

 الموضوع
رقم 

 الصفحة

 911  ......................................................................................... سادسا: إجراءات الدراسة

 967-919 ومناقشتهاالفصل الخامس: نتائج الدراسة 

  ........................................................... أولا: النتائج المتعلقة بفروض الدراسة ومناقشتها

  .................................................................................................... نتائج الفرض الأول وتفسيرها -0

913 

913 

 918  .................................................................................................... نتائج الفرض الثاني وتفسيرها -9

 904  ................................................................................................... الث وتفسيرهانتائج الفرض الث -7

 902  ................................................................................................... نتائج الفرض الرابع وتفسيرها -3

 993  ................................................................................................. نتائج الفرض الاامس وتفسيرها -2

 997  ................................................................................................. نتائج الفرض السادس وتفسيرها -6

ثانيااا: النتااائج الخاصااة بتحلياال دلياال تقاادير العواماال والظااروف المرتبطااة     

 933  ...................................................................................................... بالحدث الصادم  

 936 التقدير الذاتي للبرنامج الإرشاديثالثا: النتائج المتعلقة بتحليل استبيان 

 938 رابعا: نتائج دراسة الحالة

 964 خامسا: الاستنتاجات

 965 سادسا: توصيات الدراسة 

 966 البحوث والدراسات المقترحة سابعا:

 المراجعقائمة 

 أولًا: المراجع العربيـة

 ثانياً: المراجع الأجنبية 

968-924 

962 

977 

 016-0  .............................................................................................................. الملاحق 

 5-0  .................................................................................... ص الدراسة باللغة العربيةملخ

 7-1  ................................................................................ ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية



 الجداول قائمة: ثانيا قائمة المحتويات 

 ل 

 قائمة الجداولثانيا: 

رقم 

 الجدول
 عنوان الجدول

رقم 

 الصفحة

 021 عدد الأمهات المشاركات في الدراسة  -0

 022 عدد الأمهات المشاركات عبر مراحل الدراسة  -9

ريبية الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التج  -7

 والضابطة في القياس القبلي فى بعض المتغيرات الديمغرافية 

069 

الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية   -3

والضابطة في القياس القبلي على مقياس مهارات التفكير 

 الإيجابي وأبعاده.

063 

الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة   -2

 س القبلي على مقياس نمو ما بعد الصدمة وأبعاده.في القيا

063 

نسب اتفاق السادة المحكمين على عبارات أبعاد مقياس   -6

 مهارات التفكير الإيجابي، ودرجة صدق لوش لهذه العبارات.

062 ،

061 

العبارات التي تم حذفها من مقياس مهارات التفكير الإيجابي   -2

 كمين.بنا  على آرا  وملاحظات السادة المح

062 

العبارات التي تم تعديل صياغتها في مقياس مهارات التفكير   -1

 الإيجابي بنا  على آرا  وملاحظات السادة المحكمين.

021 

دلالة الفروق بين متوسطات الرتب بالنسبة للمستويين المرتفع   -2

 على مقياس مهارات التفكير الإيجابي. Zوالمنافض وقيمة 

021 

ارات مقياس مهارات التفكير الإيجابي مع الاتساق الداخلي لعب  -01

 البعد الذي تنتمي إليه.

020 

الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس مهارات التفكير الإيجابي مع   -00

 الدرجة الكلية للمقياس.

029 

 027 قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ لعبارات كل بعد من أبعاد المقياس  -09

فكير الإيجابي وعددها أرقام أبعاد وعبارات مقياس مهارات الت  -07

 وترتيبها النهائي. 

023 

نسب اتفاق السادة المحكمين على عبارات أبعاد مقياس نمو ما   -03

 بعد الصدمة، ودرجة صدق لوش لهذه العبارات.

022 ،

021 

يوضح بعض العبارات التي تم حذفها من مقياس نمو ما بعد   -02

 الصدمة بنا  على آرا  وملاحظات السادة المحكمين.

022 


