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1440-2019 
 The study aimed at developing emotional efficiency and improving 
intellectually disabled children's communication with others through 
investigating the effectiveness of the training program in the development of 
emotional efficiency among intellectually disabled children able to be instructed. 
Literature and related studies related to emotional efficiency and communication 
were reviewed. 
 The sample of the study consisted of 10 intellectually disabled children 
aged between (9:12) years and their IQ scores were between (50:70). They were 
selected from Intellectual Education School in Minia Al-Qamah, Sharkia 
Governorate and randomly distributed into two groups: experimental and control, 
each of which consisted of 5 children. 
 To verify the hypotheses of the study, the researcher used the 
following tools:  

1- Stanford Bennett's IQ Test - the fifth picture (cited and prepared by 
(Mohammed Taha, Abdel-Mawjud) 

2- The pictorial emotional efficiency scale for intellectually disabled children 
able to be instructed (prepared by the researcher).  

3- Verbal and non-verbal communication scale for intellectually disabled 
children (prepared by the researcher). 

4- A training program to develop emotional efficiency and improve 
communication with others among intellectually disabled children able to be 
instructed (prepared by the researcher).  

5- Personal Data collection form (prepared by the researcher). 
6- The social and cultural level of the family (prepared by the researcher). The 

study utilized the experimental method. 
 The results of the study indicated the effectiveness of the training 
program in the development of emotional efficiency among intellectually 
disabled children able to be instructed and improving their communication with 
others. Moreover, the study proved the immutability of the effectiveness of the 
training program  
Keywords: emotional efficiency – communication – intellectually disabled 
children. 
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  ديــرشـكـر وتـقـ
الحمد الله الذى شرع لنا ديناً قويماً، وهدانا إليه صراطا مستقيماً، وجعلنا من أهله تعلمـاً    
سبحانه أنعم علينا بأعظم نعمة وهى نعمة الإيمان، وتوجنا بأشـرف تـاج وهـو تـاج      وتعليماً،
أبداً،  أحمده سبحانه على معروفه الذى لا ينقضى وجعلنا خير أمة أخرجت لبنى الإنسان، القرآن،
أما وقد انتهيت من إنجاز هذا العمل  وبعد،..... عليه بجميع محامده التى لا تحصى عدداً  وأثنى

شاكرةً لأنعمه، ومقرةً بفضله على وتوفيقه لى  –سبحانه وتعالى  –العلمي فإنني أتقدم إلى المولى 
 من لا يشكر النـاس  لا يشكر االله"): ( وامتثالاً  لقول الحبيب محمد ،فى إعــداد هذه الدراسة

ومن هذا المنطلق فإنى أتقدم  ."ومن تمام الشكر الله أن أشكر من أجرى االله لى الخير على أيديهم"
 /الأسـتاذة الـدكتورة  ستاذتي الفاضلة لإبأسمى آيات الشكر والتقدير والعرفان بالجميل أقدمه 

، لتفضـلها  عين شـمس كلية البنات بجامعة  علم النفس التعليميأستاذ سناء محمد سليمان 
الفاضلة الذي تربع حبها فى قلبى، وسكنت محبتها جنبـات   الأستاذةبالإشراف على هذه الرسالة 

ة الكبيرة فى ترفعها ،الحنونة فى توجيهها، الصادقة في نصحها، الأمينـة فـى   الأستاذجوارحى، 
وسماحة نفسـها،  وعمتنى رحمة قلبها ، إرشادها، فقد تولتني برعايتها، وأفاضت على من علمها

واحتوتني بأمومتها الحانية، وخصتني بالكثير من وقتها، وأسدت إلى النصائح الغالية والتوجيهات 
السديدة التي أنارت لى الطريق، وفتحت لي أبواب المعرفة، فجزاها االله عن الباحثة خير الجـزاء  

   .وأحسنه، ومتعها بموفور الصحة والعافية
/ الأستاذ الـدكتور ر والوفاء والامتنان إلى أستاذي الفاضل كما أتقدم بأسمى آيات الشك  

 ،جامعـة الازهـر   -التربيـة  كلية أستاذ الصحة  النفسية برشاد علي عبدالعزيز موسي 
الفاضل الذى رزقه االله مع العلم خلقاً حسـناً،   الأستاذلكم التفضله بالإشراف على هذه الرسالة، ذ

وورعاً، وتواضعاً، وأسدى إلى التوجيهات الصائبة نحو البحث العلمي، ومن هنا تشرفت الباحثـة  
ولـيس   عن الوفـاء بحقـه   ةمن شكر وتقدير أظل عاجز بأستاذها القدوة الطيبة، فمهما قدمت له

فجزاه االله عنى خير الجزاء وأحسنه، وأدام االله  .ةبالصحة والعافي  ولأسرته بوسعي إلا الدعاء له
  .ةعليه نعمة الصحة والعافي

امال عبدالسـميع  / الأستاذة الدكتورةكما أتوجه بوافر الشكر وعظيم الاحترام إلى   
والأسـتاذة   ،جامعة كفر الشيخ -كلية التربية  - أستاذ الصحة النفسية والعميد الاسبقباظه 

 جامعة عين شمس -أستاذ علم النفس المساعد بكلية البنات  يوسفماجي وليم / الدكتورة
بقبول مناقشة الرسالة والحكم عليها فهو بمثابة تشريف ووسام علـى صـدر البحـث    لتشريفهما 

    .، وجزاهم االله عني خير الجزاءوالاعتزازوالباحثة فلسيادتهم منى كل الشكر والتقدير والامتنان 
لبي اسرتي الصغيرة ابني الحبيـب  قالي اعز الناس الي  ديرقوالتكما أتوجه بوافر الشكر   

  .صالح السواح/ الدكتور محمد وزوجي العزيز
  الباحثة                    
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