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نا محمد كعمى آلو كصحبو الحمدلله الذم بحمده تتـ النعـ كالصلبة كالسلبـ عمى نبينا كحبيب

 أجمعيف.

إبراىيم د/عواطف -أستاذتي كمعممتي القديرة أمتناني إلى اأتقدـ بخالص شكرم كعظيـ تقديرم ك 

لتفضميا بالإشراؼ عمى ىذه الدراسة كما قدمتو لي مف تكجيو كنصح كمتابعة حتى تـ  شوكت

 إنجاز ىذه الدراسة بيذه الصكرة.

شراؼ ني بالإالتي شرفت حنان محمود زكي هالدكتور كيطيب لي أف أتقدـ بالشكر الجزيؿ الى 

 الدراسة. سيمت في بمكرة ىذهأو لي مف تكجييات كملبحظات سديدة بدتأعمى دراستي كلما 

  دراستيى تكرميما بمناقشة متناني الى عضكم لجنة المناقشة عماكأقدـ شكرم ك 

 أسماء عبدالمنعم إبراىيم. أ.د/    بدرية كمال احمد. أ.د/

، فكؿ مف تكرمت بتطبيؽ الدراسة عمييلى إمعاني الشكر كلا يفكتني أف أتقدـ بأسمى 

كالمساعدة أثناء إجراء لى كؿ الذيف مدكا لي يد العكف إبي تقديـ بالغ التقدير كالثناء  كيجدر

 تطبيقيا.الدراسة ك 

بني  ك  الحب لأسرتي كالدم كككؿ التقدير كالإعتزاز ك  خكاني فقد أعانكني كعانكا أكالدتي كا 

في سبيؿ تذليؿ كؿ صعب كتعبيد كؿ درب، داعية الله أف يعينني في تعكيضيـ لما بذلكه مف 

 عماؽ بالصحة كالعافية.ليـ مف الأجيد كعناء، كدعاء خالص 
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ABSTRACT 

Name: Ebtisam Mohamed Ali Al-Thwila 

Study Title: “The Effectiveness of A Cognitive Behavioral Program 

for Developing Optimism and Hope among Cancer Patients 

For improving Quality of Life” 

Study Objectives: Identify the effectiveness of a cognitive behavioral 

program for developing optimism and hope among cancer patients for 

improving quality of life. 

Study Method: the researcher uses the experimental method and the 

study sample is consistent of both the experimental group and the control 

group. 

Study Sample: It consists of (20) female cancer-patients selected from 

the National Institute for tumors in Sebrata City in Libya and suffer from 

breast-tumors; aged (30-50 yrs. Old) and divided into (10) as the 

experimental group and (10) patients as the control one who achieved low 

scores on scale of optimism, quality of life and hope.  

Study Instruments: 

1. The Socio-Economic Family Form (by researcher). 

2. Scale of Optimism  

3. Scale of Hope 

4. Scale of Quality of Life 

5. The Cognitive-Behavioral Program for Developing Optimism, 

hope, and Quality of Life for Cancer Patients. 

Study Results: The results demonstrate the efficacy of the proposed 

cognitive-behavioral program for developing optimism and hope among 

female breast-tumor patients for improving their quality of life. 



Keywords: Cognitive-behavioral therapy – optimism – hopes – quality of 

life – cancer.  
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071 

لاختبار  (z)دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية كقيمة  44
 البعدمكالدرجة في القياسيف القبمي ك مقياس جكدة الحياة مككنات كيمكككسكف عمى 

079 

دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى  45
 في القياس البعدم كالدرجة  مقياس جكدة الحياة مككنات 

075 

لاختبار  (z)دلالة الفركؽ بيف متكسطي الرتب درجات المجمكعة التجريبية كقيمة  46
 كالتتبعيفي القياسيف البعدم كالدرجة  مقياس جكدة الحياة مككنات كيمكككسكف عمى 

078 

 

 

 

 قائمة بأشكال الدراسة  
 

رقم  عنوان الشكل الصفحة
 الشكل

851 

القبمي كالبعدم في  يفالفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياس

 1 التفاؤؿ



861 

الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية  كالضابطة في القياس البعدم في 

 التفاؤؿ
2 

861 
البعدم كالتتبعي في  يفالفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياس

 3 التفاؤؿ

865 

القبمي كالبعدم في  يفالفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياس

 4 ) مككناتو كالدرجة الكمية (الأمؿ

861 

التجريبية  كالضابطة في القياس البعدم في الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة 

 ) مككناتو كالدرجة الكمية (الأمؿ
5 

878 
البعدم كالتتبعي في  يفالفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياس

 6 ) مككناتو كالدرجة الكمية (الأمؿ

871 

القبمي كالبعدم في  يفالفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياس

 7 ) مككناتو كالدرجة الكمية (جكدة الحياة

876 

الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية  كالضابطة في القياس البعدم في 

 ) مككناتو كالدرجة الكمية (جكدة الحياة
8 

871 
البعدم كالتتبعي في  يفالفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياس

 9 ) مككناتو كالدرجة الكمية (جكدة الحياة

 
 

 الدراسة قائمة بملاحق

 

 انصفحت عُىاٌ انًهحق و

 916 للأسرة الاقتصادم الاجتماعي الثقافيالمستكل  مقياس 1

 919 في صورته الأونيح انتفاؤليقياس  2

 909 صكرتو النيائيةفي  التفاؤؿمقياس  3

 904 التفاؤؿيف عمى عبارات مقياس ماتفاؽ المحك 4

 906 في صورته الأونيح الأيم يقياس  5


