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 كمية التخبية       

 قدم الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي
 
 
 

 صفحة العشهان 
 
 

 فاطسة عرام يحيي زكريا  اسم الباحثة :
عيشة من               التسكين الشفدي وعلاقتو ببعض الستغيخات الشفدية لجى عشهان الرسالة :
 طلاب الجامعة.

 درجة الساجدتيخ في التخبيةالجرجة العلسية : 
 الرحة الشفدية والإرشاد الشفديالقدم التابع لو: 

   التخبيةكمية      سم الكلية :ا
 عين شسذسم الجامعة : ا

 مٜٕٔٓسشة السشح: 
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 كمية التخبية       

 قدم الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي
 
 

 رسالة ماجدتير
 رحة الشفدية والإرشاد الشفدي(ص ال) تخر

 فاطسة عرام يحيي زكريا  سم الباحثة :ا
                عيشة من               الشفدية لجىالتسكين الشفدي وعلاقتو ببعض الستغيخات  عشهان الرسالة :

 الجامعة.طلاب 
 (الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي) تخرص:  درجة الساجدتيخ في التخبيةالجرجة العلسية : 
 لجشة الأشراف :

 ج   ــج ششــرة محسـد/ سسي . أ
 .جامعة عين شسذ –كمية التخبية بأستاذ الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي 

     مـــــج الحليـرف عبـأشد/ 
 جامعة عين شسذ. –كمية التخبية بالرحة الشفدية والإرشاد الشفدي  مجرس

 الجراسات العليا 
   ٜٕٔٓتاريخ مشاقذة الخسالة :                                 /    /

 ٜٕٔٓختم الإجازة:               أجيدت الخسالة بتاريخ:       /     /
 ٜٕٔٓالكمية   :                                  /    / مهافقة مجمذ

 ٜٕٔٓمهافقة مجمذ الجامعة   :                                /     /
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 * الذكر والتقجير*
الحسج لله كثيخاً كسا يشبغي لجلال وجيو وعظيم سمظانو، والرلاة والدلام عمي سيج الخمق والسخسمين 

  م بإحدان إلي يهم الجين ، وبعج،،عميو وسمم ـ وعمي آلو وصحبو أجسعين ومن تبعيسيجنا محمد ـ صمي الله 
  عمي السخء أن يعتخف بالجسيل، ويخده إلي أىمو الحين بجون مداعجتيم ما خخج ىحا العسل إلي الشهر 

اء ، فميذ لي أن أري تفخدي بإنجاز ىحا العسل دون مداعجة أساتحة أجلاء، وأىل صابخين فزلاء، وأصجق
 . أوفياء

  (ٖٕٚوانظلاقاً من قهل الله تعالي :" ولاتشدها الفزل بيشكم إن الله بسا تعسمهن بريخ".)سهرة البقخة :
 (.مَنْ أسجى إليكم معخوفًا فكافئهه، فإنْ لَمْ تججُوا ما تكافئهنو بو فادعُها لو  ) صلى الله عليه وسلم، وعسلًا بقهلِ نبيشا الكخيم 

الأستاذة الجكتهرة/ سسيرة محمد والتقجيخ والعخفان لأستاذتي واعتخافاً بالفزل فأتهجو بخالص الذكخ 
جامعة عين شسذ، لسا أتاحتو لي من شخف  -أستاذ الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي بكمية التخبية   ششج

التمسحة عمي يجييا  فقج مشحتشي الخعاية الرادقة والتهجية السخمص مشح المحظة الأولي من كتابة ىحه الخسالة، 
ات الذكخ لن تهفييا حقيا  فأني فكانت ليا عظيم الأثخ في خخوج ىحه الخسالة إلي حيد الهجهد ولأن كمس

أسأل الله أن يعظييا الرحة والعافية وأن يجدييا الله عشي خيخ الجداء وأن يبارك ليا في حياتيا واسختيا وأن 
 . يحفظيا من كل ىم أو مكخوه

مجرس   الجكتهر/أشرف محمد عبج الحليمكسا أتقجم بهافخ شكخي وتقجيخي وعخفاني بالجسيل لأستاذي 
جامعة عين شسذ، فقج كان لتهجيياتو وإرشاداتو أكبخ الأثخ  -فدية والإرشاد الشفدي بكمية التخبية الرحة الش

في إنجاز ىحا العسل، فإنشي أدعه الله تعالي أن يستعو بالرحة والعافية وأن يجديو الله عشي خيخ الجداء وأن 
 . يبارك لو في حياتو واسختو وأن يحفظو واسختو من كل ىم أو مكخوه

أستاذ الرحة الشفدية الأستاذ الجكتهر/ طلعت مشرهر غبريال ا أتقجم بجديل الذكخ والتقجيخ إلي كس
أستاذ الرحة يهسف لاشين / ثريا والأستاذة الجكتهرة جامعة عين شسذ ،  – والإرشاد الشفدي بكمية التخبية

مشاقذة ىحه الخسالة وإثخائيا  جامعة حمهان عمي تفزميسا بالسهافقة عمي –الشفدية السداعج بكمية التخبية 
 .يم الدجيجة وملاحظتيم العمسية القيسة فجداىم الله عشي خيخ الجداء آرائب

لسا بحلو من مجيهدات الجكتهر / مججي شعبان الذكخ إلي ومن دواعي سخوري أن أتقجم بخالص 
 .في السخاجعة الإحرائية لمبحث

 إرشاد أو تهجيو أو نرح من أعزاء ىيئة التجريذكسا أتقجم بالذكخ والتقجيخ إلي كل من قجم لي 
رئيذ معتز محمد عبيج الأستاذ الجكتهر/ من)أساتحة ، مجرسين ، مجرسين مداعجين ، معيجين (، وبالأخص 

 . حدام ىيبوقدم الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي بكمية التخبية جامعة عين شسذ ، والأستاذ الجكتهر/ 
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إلي كل من شاركهني التعبُ، وتحسَّمَها معي كافة الزغهطاتِ والأزماتِ؛  كسا أتقجم بالذكخ والتقجيخ
، وتحيةُ ووفاءٍّ وإخلاصٍّ إلي  ، وتقجيخٍّ د/ أحسج الديج عبج ، د/ ىبو سامي،  د/ إيسان لطفيفيحه كمسةُ حُبٍّّ

 . د/ ىجي الخهاص،  د/ نهرا محمد عرفو،  ، د/صابر فاروق، د/ طو ربيعد/ ساره حدام،  السشعم
اسلام رمزان ، وأسامة سامي ، زملائي السعيجين بقدم الرحة الشفدية : والذكخ مهصهل لجسيع 

 سأل الله أن يهفقيم . او ونهرىان فكري ، وأمل فهاز 
أطال الله أعسارىم لسا قجمهه لي أبي وأمي وأقجم كمسة شكخ وباقة حب أىجييا لأفخاد أسختي العظيسة 

، كسا أتقجم بالذكخ وأدعه الله أن يحفظيم جسيعا )خالج، إسراء، يحيي(لأخهاتيمن تذجيع ، كسا أتقجم بالذكخ 
الحي بجانبي دائسا في تخظي الرعهبات وتذجيعو السدتسخ لي القادرالأستاذ /أحسج علي عبج  زوجي إلي

  .بجانبولسا استقظعتو من وقتو وىه في أشج الحاجة إلي وجهدي  )علي( وابشيلمهصهل إلي أفزل الجرجات، 

، فميم عشج الله سبحانو يهت عشيم، فيم أحق الشاس بالذكخىؤلاء من ذكختيم فذكختيم ، أما من س
وتعالي خيخ الجداء، وبعج فلا أدعي أني بمغت الغاية، ولكن حدبي أني حاولت والخيخ أردت ، ذلك فزل الله 

 يؤتيو من يذاء والله ذو الفزل العظيم .

 الباحثة
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 مدتخلص 
: فاطسة عرام يحيي زكخيا .سم الباحثة ا  

:التسكين الشفدي وعلاقتو ببعض الستغيخات الشفدية)التهجو السدتقبمي، الخضا عن الحياة، عشهان الرسالة 
عيشة من طلاب الجامعةى الحكاء الهججاني(  لج  

 -ماجدتيخ  –جامعة عين شسذ  –كمية التخبية  – والإرشاد الشفدي  : قدم الرحة الشفديةجية الجراسة 
م .ٜٕٔٓ  

 مدتخلص الرسالة :
الخضا عن و ىجفت تمك الجراسة إلي الكذف عن العلاقة بين التسكين الشفدي وكل من التهجو السدتقبمي، 

، واستخجمت الباحثة عجة مقاييذ ) مقياس التسكين عيشة من طلاب الجامعة ىالحكاء الهججاني لجو الحياة، 
التهجو السدتقبمي/ إعجاد الباحثة، ومقياس الخضا عن الحياة لجيشخ متخجم، الشفدي / إعجاد الباحثة ، ومقياس 

( طالب وطالبة من الذعب ٖٚٗومقياس الحكاء الهججاني/ إعجاد الباحثة(، وتكهنت عيشة الجراسة من )
)العمسية والأدبية( من كمية التخبية جامعة عين شسذ ، واستخجمت الباحثة السشيج الهصفي الارتباطي 

ؤي. التشب  
 وقج أسفرت الشتائج التالية :

تهجج علاقة ارتباطية مهجبة دالة إحرائيا بين درجات التسكين الشفدي ودرجات التهجو  .ٔ
 السدتقبمي.

تهجج علاقة ارتباطية مهجبة دالة إحرائيا بين درجات التسكين الشفدي ودرجات الخضا عن  .ٕ
 الحياة.

 درجات التسكين الشفدي ودرجات الحكاء الهججاني.تهجج علاقة ارتباطية مهجبة دالة إحرائيا بين  .ٖ
 لا تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسظات درجات الظلاب عمى مقياس التسكين الشفدي ككل  .ٗ

عمسي/ أدبي( أو التفاعل بيشيسا ، )ذكهر/ إناث( أو التخرص )تعدى إلى تأثيخ كل من الشهع 
 مقياس التسكين الشفدي كأبعاد فخعية . ويهجج تأثيخ لمشهع والتخرص عمى درجات الظلاب عمى

لا تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسظات درجات الظلاب عمى مقياس التهجو السدتقبمي  .٘
ذكهر/ إناث( أو التخرص )تعدى إلى تأثيخ كل من الشهع  كجرجة كمية أو كأبعاد فخعية 

 عمسي/ أدبي( أو التفاعل بيشيسا.)
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متهسظات درجات الظلاب عمى مقياس الخضا عن الحياة   لا تهجج فخوق دالة إحرائياً بين .ٙ
ذكهر/ إناث( أو التفاعل بين الشهع والتخرص، ويهجج تأثيخ )تعدى إلى تأثيخ كل من الشهع 

 لستغيخ التخرص لرالح طلاب التخرص الأدبي.
تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسظات درجات الظلاب عمى مقياس الحكاء الهججاني كجرجة  .ٚ

أو كأبعاد فخعية  تعدى إلى تأثيخ التخرص ، ويهجج تأثيخ لمتفاعل بين الشهع والتخرص  كمية
عمى درجات الظلاب عمى مقياس الحكاء الهججاني كأبعاد فخعية ، ولا يهجج تأثيخ لمشهع 

  )ذكهر/إناث( عمى مقياس الحكاء الهججاني كجرجة كمية أو كأبعاد فخعية.
تسكين فى التشبؤ بسدتهى ال التهجو السدتقبمي والخضا عن الحياةتديم متغيخات الحكاء الهججاني و  .ٛ

 الشفدي.
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Abstract 
Name of Researcher: Fatma Essam Yahia Zakaria. 
Title of study: Psychological Empowerment and its Relation to Some 
Psychological Variables (Future Orientation, Life Satisfaction, Emotional 
Intelligence) among a Sample of University Students. 
The study is submitted to: Department of Mental Health - Faculty of Education 
- Ain Shams University –MA, 2019. 
Abstract: 
This study aimed to reveal the relationship between psychological empowerment 
and future orientation, life satisfaction, and emotional intelligence among a sample 
of university students. The researcher used several measures (Psychological 
Empowerment Scale (Prepared by / The Researcher), Future Orientation Scale 
(Prepared by / The Researcher), life satisfaction scale for Diner. (Arabization / 
Samira  Mohammed  Shend, and Eman Fawzi Chahin), Emotional Intelligence 
Scale. (Prepared by / The Researcher) .The study sample consisted of (347) 
students from the public (scientific and literary) from the Faculty of Education, Ain 
Shams University, The researcher used the descriptive correlation descriptive 
approach. 
The Results of the Study: 
1. There is a positive correlational relation between the degrees of psychological 
empowerment and the degree of future orientation. 
2. There is a positive correlational relation between the degrees of psychological 
empowerment and the degree of satisfaction with life. 
3. There is a positive correlational relationship between the degrees of 
psychological empowerment and the degrees of emotional intelligence. 
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4. There are no statistically significant differences between the mean scores of 
students on psychological empowerment as a whole scale due to the impact of 
each type (male / female) or specialization (scientific / literary) or interaction 
between them, and there is the effect of the type and specialization on the 
students' grades on psychological empowerment dimensions scale Subsystem. 
5. There are no statistically significant differences between the mean scores of 
students on the future direction of a possible college or sub-scale dimensions 
due to the impact of each type (male / female) or specialization (scientific / 
literary) or interaction between them. 
6. There are no statistically significant differences between the mean scores of 
students on the satisfaction scale of life attributable to the impact of each type 
(male / female) or interaction between the type and specialization, and there is 
the effect of variable specialization for the benefit of students of literary 
specialization. 
7. There are significant differences between the mean scores of students on the 
emotional intelligence scale following their college or sub-dimensions due to the 
impact of specialization, and there is the effect of the interaction between the type 
and specialization on the students' grades on emotional intelligence sub-
dimensions scale, and there is no effect of the type (male / female) on The 
measure of emotional intelligence as a total degree or as a sub-dimension. 
8. The variables of emotional intelligence, future orientation and satisfaction with 
life contribute to predicting the level of psychological empowerment. 
Key words: Psychological Empowerment, Future Orientation, Life Satisfaction, 
Emotional Intelligence. 
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 م القائسة الرفحة
 أولا قائسة السهضهعات ز
 ثانيا قائسة الججاول ص
 ثالثا قائسة الأشكال ظ
 رابعا قائسة السلاحق ظ
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 أولا: قائسة السهضهعات
 السهضهع

ٔ- ٚ 
ٕ 
ٗ 
٘ 
٘ 
ٙ 
ٚ 

ٛ-ٙٓ 
ٜ 
ٜ 
ٔٓ 
ٕٔ 
ٔٗ 
ٔ٘ 
ٔٙ 
ٔٙ 
ٔٚ 
ٕٕ 
ٕٖ 
ٕٗ 
ٕ٘ 
ٕٚ 
ٖٕ 
ٖٗ 
ٖٙ 

 الفرل الأول : مجخل الجراسة
                                                                       مقجمة الجراسة
                                                                         مذكمة الجراسة
 أىجاف الجراسة
                                                                          أىسية الجراسة

 مرظمحات الجراسة 
   محجدات الجراسة

 الفرل الثاني: الإطار الشظري 
 تسييج 

 : التسكين الشفدي أولا
 مفيهم التسكين الشفدي  

 السفاىيم السختبظة بالتسكين الشفدي  
 مدتهيات التسكين الشفدي   

 أبعاد التسكين الشفدي   
 أىجاف التسكين الشفدي

 عسميات ونتائج التسكين الشفدي   
 ن الشفدي يالشساذج السفدخة لمتسك

 سسات الذخص الستسكن 
 : التهجو السدتقبمي      ثانيا 

 مفيهم التهجو السدتقبمي                                      
 يالسفاىيم ذات الرمة بالتهجو السدتقبم

 السفدخة  لمتهجو السدتقبمي   ظخياتالش 
 جهانب التهجو السدتقبمي 

 دعائم التهجو السدتقبمي     
 : الخضا عن الحياة     ثالثا
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ٖٙ 
ٖٛ 
ٗٓ 
ٗٔ 
ٗٗ 
ٗ٘ 
ٗٚ 
ٗٚ 
٘ٓ 
٘ٔ 
ٖ٘ 
ٜ٘ 
ٙٓ 

ٙٔ-ٜٓ 
ٕٙ 
ٕٙ 
ٙٛ 
ٕٚ 
ٚٙ 
ٜٚ 
ٖٛ 
ٜٛ 
ٜٓ 

ٜٔ-ٕٖٔ 
ٜٕ 
ٜٕ 
ٜٕ 

 مفيهم الخضا عن الحياة  
 بعض السفاىيم ذات الرمة بالخضا عن الحياة 

 مدتهيات الخضا 
 الشظخيات السفدخة لمخضا عن الحياة 

 أبعاد الخضا عن الحياة 
 محجدات الخضا عن الحياة 

 : الحكاء الهججاني         رابعا  
 مفيهم الحكاء الهججاني
 أىسية الحكاء الهججاني

 مكهنات الحكاء الهججاني 
 الشساذج السفدخة لمحكاء الهججاني 

 سسات الأفخاد ذوي الحكاء الهججاني 
 خلاصة وتعقيب عمي الإطار الشظخي 

 الفرل الثالث :دراسات سابقة
 تسييج

 دراسات تشاولت التسكين الشفدي. السحهر الأول :
 السحهر الثاني : دراسات تشاولت التهجو السدتقبمي.
 السحهر الثالث : دراسات تشاولت الخضا عن الحياة.

 السحهر الخابع : دراسات تشاولت الحكاء الهججاني.
 الحكاء الهججانيبالسحهر الخامذ: دراسات تشاولت الخضا عن الحياة وعلاقتو  

 تعقيب عام عمي الجراسات الدابقة 
 أوجو الاستفادة من الجراسات الدابقة في الجراسة الحالية لجي الباحثة

 الفخوض
 الفرل الرابع: الإجراءات السشيجية للجراسة

 تسييج
 أولا: مشيج الجراسة 
 ثانيا: عيشة الجراسة 
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ٜٖ 
ٕٕٔ 
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ٕٔٗ-ٔ٘ٓ 
ٕٔ٘ 
ٕٔ٘ 
ٕٔ٘ 
ٕٔٙ 
ٕٔٙ 
ٕٔٚ 
ٖٔٓ 
ٖٕٔ 
ٖٖٔ 
ٖٔ٘ 
ٖٔٙ 
ٔ٘ٓ 
ٔ٘ٓ 

ٔ٘ٔ-ٔٚ٘  
ٕٔ٘ 
ٔٙٓ 
ٔٛٛ 

ٔ-ٔٓ 

 ثالثا: أدوات الجراسة 
 رابعا: الخظهات الإجخائية لمجراسة 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة الحالية خامدا: 
 الفرل الخامس : نتائج البحث ومشاقذتيا 

 تسييج
 عخض نتائج البحث

 أولا: التحقق من صحة الفخض الأول
 ثانيا: التحقق من صحة الفخض الثاني
 ثالثا: التحقق من صحة الفخض الثالث
 رابعا: التحقق من صحة الفخض الخابع

 التحقق من صحة الفخض الخامذخامدا: 
 سادسا: التحقق من صحة الفخض الدادس

 سابعا: التحقق من صحة الفخض الدابع
 ثامشا:التحقق من صحة الفخض الثامن

 مشاقذة نتائج الفخوض
 تخبهية تزسيشات 

 البحهث السقتخحة
 مخاجع الجراسة 

 أولا: السخاجع العخبية 
 ثانيا: السخاجع الأجشبية 
 السمخص بالمغة العخبية 

 السمخص بالمغة الأجشبية 
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 ثانيا: قائسة الججاول 
   مهضهع الججول 

ٜٕ 
ٜٖ 
ٜٙ 
 
ٜٚ 
 
 
ٜٜ 
 
ٔٓٓ 
 
ٕٔٓ 
 
ٖٔٓ 
ٔٓ٘ 
 
ٔٓٙ 
 
 
ٔٓٛ 
 
ٜٔٓ 
 
ٔٔٓ 
 

( تهزيع عيشة إعجاد الأدوات وفقا لمشهع والتخرصٔججول)  
( تهزيع العيشة الأساسية وفقا لمشهع والتخرصٕججول)  
الارتباط بين درجة كل مفخدة وكل بعج تشتسي إليو لسقياس ( قيم معاملات ٖججول)

 التسكين الشفدي
( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة والبعج التي تشتسي إليو ، ٗججول )

وقيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعج والجرجة الكمية  لسقياس التسكين الشفدي 
 بعج ححف أثخ السفخدة

الانحجارية السعيارية وغيخ السعيارية لتذبعات السفخدات عمى الأوزان ( ٘ججول )
دلالتيا الإحرائية و ة لمتسكين الشفديامل الكامشه الع  

مؤشخات جهدة السظابقة لمشسهذج السقتخح لبشية مقياس التسكين ( قيم ٙججول)
 الشفدي وتفديخىا

مقياس التسكين كخونباخ والتجدئة الشرفية لأبعاد  -معاملات ألفا( قيم ٚججول )
 الشفدي

 ( قيم معاملات الثبات بظخيقة إعادة الاختبار ٛججول )
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة والبعج الحي تشتسي إليو  (ٜججول)

 لسقياس التهجو السدتقبمي
( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة والبعج التي تشتسي إليو ، ٓٔججول)

رتباط بين درجة كل بعج والجرجة الكمية لسقياس التهجو وقيم معاملات الا
 السدتقبمي بعج ححف أثخ السفخدة

نحجارية السعيارية وغيخ السعيارية لتذبعات السفخدات عمى الأوزان الإ( ٔٔججول )
 دلالتيا الإحرائية ، وة لمتهجو السدتقبميامل الكامشه الع

التهجو مؤشخات جهدة السظابقة لمشسهذج السقتخح لبشية مقياس ( قيم ٕٔججول)
 وتفديخىا السدتقبمي
التهجو  كخونباخ والتجدئة الشرفية لأبعاد مقياس -معاملات ألفا( قيم ٖٔججول )

 السدتقبمي
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 ( قيم معاملات الثبات بظخيقة إعادة الاختبار ٗٔججول )
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس  (51جدول )

 (412)ن =الرضا عن الحياة 

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لسقياس  (ٙٔججول )
 الخضا عن الحياة بعج ححف أثخ السفخدة من الجرجة الكمية

لتذبعات السفخدات عمى العامل  الأوزان السعيارية وغيخ السعيارية (ٚٔججول )
 الكامن السسثل لمخضا عن الحياة والشاتجة من التحميل العاممي التهكيجي

( مؤشخات جهدة السظابقة لمشسهذج السقتخح لبشية مقياس الخضا عن ٛٔججول )
 الحياة وتفديخىا

( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة وكل بعج تشتسي إليو ٜٔججول)
الحكاء الهججانيلسقياس   
( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة والبعج التي تشتسي إليو ، ٕٓججول )

وقيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعج والجرجة الكمية  لسقياس الحكاء الهججاني 
بعج ححف أثخ السفخدة   

خدات عمى الأوزان الانحجارية السعيارية وغيخ السعيارية لتذبعات السف( ٕٔججول )
دلالتيا الإحرائية و ة لمحكاء الهججانيامل الكامشه الع  

الحكاء مؤشخات جهدة السظابقة لمشسهذج السقتخح لبشية مقياس ( قيم ٕٕججول)
 وتفديخىا الهججاني
الحكاء  كخونباخ والتجدئة الشرفية لأبعاد مقياس -معاملات ألفا( قيم ٖٕججول )

 الهججاني 
 الثبات بظخيقة إعادة الاختبار( قيم معاملات ٕٗججول)
الأبعاد والجرجة  عمى( قيم معاملات الارتباط بين درجات أفخاد العيشة ٕ٘)ججول 

 الأبعاد والجرجة الكمية لسقياس عمىودرجاتيم التسكين الشفدي الكمية لسقياس 
 التهجو السدتقبمي

الأبعاد والجرجة  عمىقيم معاملات الارتباط بين درجات أفخاد العيشة ( ٕٙ)ججول 
 الخضا عن الحياة مقياسي مالكمية عودرجاتيم التسكين الشفدي الكمية لسقياس 

الأبعاد والجرجة  عمى( قيم معاملات الارتباط بين درجات أفخاد العيشة ٕٚ)ججول 
  الأبعاد والجرجة الكمية لسقياس عمىودرجاتيم التسكين الشفدي الكمية لسقياس 


