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، الحمد﵀ صلى الله عليه وسلمبسم ا﵀ الوىاب العميم، والصلاة والسلام عمي خير خمق ا﵀ سيدنا محمد     

﴿ شَيِدَ المَّوُ أَنَّوُ لَا إِلَوَ إِلاَّ ىُوَ وَالْمَلَائِكَةُ وَأُولُو الْعِمْمِ قَائِمًا الذي لا يرجي إلا فضمو ولا رزاق غيره، 
( وأشيد أن لا إلو إلا ا﵀ وحده لا شريك 2ٔ -آل عمران)بِالْقِسْطِ لَا إِلَوَ إِلاَّ ىُوَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ ﴾ 

 صَلِّ وسَمَّممحمدًا عبده ورسولو، الميم  لو، لو الممك ولو الحمد وىو عمي كل شئ قدير، وأشيد أن
 ،،،وبعد وسَمَّميو وعمي آلو وصحبو وبارك عم

:) مَنْ  صلى الله عليه وسلم، وعملًا بقولِ نبينا الكريم (بَيْنَكُمْ  الْفَضْلَ  تَنْسَوُا وَلَا )انطلاقًا مِنْ قولِوِ تعالى:     
 أسدى إليكم معروفًا فكافئوه، فإنْ لَمْ تجدُوا ما تكافئونو بو فادعُوا لو(.

 ومُعِدًّا وباحثاً، طالبًا رعاني مَنْ  ومِنْ ثَمَّ فإنَّوُ يطيبُ لي أنْ أتقدَّمَ بخالصِ شُكْرِي وتقديري إلى    
أستاذ  حسام الدين محمود عزب/ الرسالةِ أستاذي الفاضل العَالِم الجَمِيل الأستاذ الدكتور ليذه

 بأفضالِوِ  الألسنُ  نطقت جامعة عين شمس، فميما -الصحة النفسية والإرشاد النفسي بكمية التربية
رةً  معانيو؛ تظل   الروح جسدت وميما بوصفو، الأيدي خطّتِ  وميما  المَوْلَى أمامو، أسعدكَ  مقصِّ
اعتبرتْنِي ابنًا مِنْ أبنائِكَ؛ فوجدتُ فيكَ نَعْمَ الأبُ، والقدوةُ حسناتِكَ؛ فمقد  ميزانِ  في تقَُدِّمَوُ  ما وجعل

،والمثل، والسمعةُ الطيبةُ، ولمستْ فيكَ لِيْنَ القمبِ، وسعةَ الصدرِ، وسدادَ الرأي، وصدقَ النصحِ، 
صحيحِ، وكانتْ لملاحظاتِكَ الدقيقةِ، وتنقيبِكَ، وبحثِكَ، وتفكيرِكَ دورًا راسخًا في توجييِي لمطريقِ ال

وصبرُكَ عَمِيَّ أثرًا كبيرًا في الإعداد ليذا العملِ الذي أتمنَّى أنْ يميقَ باسْمِكَ وبإنجازاتِكَ العِمْمِيَّةِ 
العريقةِ؛ فإنِّي عاجزٌ عَنْ تقديرِكَ والوفاءَ بحِقِّكَ؛ فالمَيُمَّ ينعمُ عميكَ بوافرِ الصحةِ والعافيةِ؛ وأنْ 

 وءٍ.يحفظَكَ مِنْ كُلِّ مكروهٍ وسُ 
 / أشرف محمد عبدالحميمكما يطيبُ لِي أنْ أتقدَّمَ بأسْمَى آياتِ النبلِ إلي أستاذي الفاضلِ الدكتور

وحِيّ  -مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي بكمية التربية  جامعة عين شمس، الأبُ الر 
رُبَّمَا اجتمعتِ أخيو الصغير،  :ابنو، وأحيانًا أخرى يقولون :والمعنوي، شبييي أحيانًا يقولون

 ،ا؛ لأتعرَّفَ عميكَ أكثرَ وأكثرَ الأقدارُ والصدفُ؛ لأتعرَّفَ عمى مُعَمَّمٍ مثمك مُنْذُ كنتُ طالبًا ثمَُّ معيدً 
ولا زِلْتُ لا أري شخصًا آخر في رُقِّيكَ، وطيبتِكَ، ونقاءَ قمبِكَ، كمماتُ الثناءِ لا تُوَفِّيكَ حَقَّكَ؛ فشكرًا 

 .لَكَ عمى عَطَائِكَ 
نَّوُ لمِنْ دَوَاعِي سُرُورِي أنْ أتقدَّمَ بأسْمَى آياتِ الشكرِ  ، والتقديرِ، والإجلالِ لمجنةِ المناقشة وا 

جامعة الأزىر -/ نعمة محمد خميل أستاذة عِمْم النَّفْسِ بكمية العموم الإنسانية الأستاذة الدكتوره
 جيدٍ وتعبٍ في قراءةِ ىذا العملِ.عمي تشريفِيا وحضورِىا لمناقشة رسالتي، وما بذلتْوُ مِنْ 
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أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي بكمية التربية  إيمان فوزي سعيد شاىينوالأستاذة الدكتوره/ 
جامعة عين شمس عمى قبولِيا مناقشتي؛ فمتعممِينَ أنَّوُ لفخرٌ لِي وجود سيادتك اليومَ عمى منصةِ -

 المناقشةِ.
 ىذه عَنْ  أقولُ  فماذا لمَنْ ربيانِي صغيرًا وتحمَّلا ىَمِّي أَبِي الحبيب الغالي؛وأفيضُ بشكرِي         

 .قَدَّمَ  عَمَّا بسيطٍ  بجزءٍ  ولو حَقِّوِ، مِنْ  شيئًا تُوَفِّيوُ  لن والعباراتُ  فالكمماتُ  الرائعةِ؛ الشخصيّةِ 
 رَبَّتْنِي التي أنا وأختي الإنسانةوأُمِّي التي ما زِلْتُ أستيقظُ حتَّى اليومِ عمي دعواتِيا في صلاتِيا، 

 أغمى إلى أزمَاتِي، في بجانبِي أجدُىا وأبدًا دائمًا والتي بحنانِيا؛ وأحاطتْنِي وعمَّمَتْنِي؛ صِغَرِي؛ في
وأفيضُ بشكرِي أيضًا لخالي محمود، وخالي  .شكرٍ  كممةَ  أُىْدِييا الحُبِّ  بكُلِّ  قَمْبِي، عرفَيا مَنْ 

 عبدا﵀.
 

مُ  حاولتُ،، وإن   وأعمقُ، أعمقُ  فالداخلُ  ؛بالكلماتِ  حَقَّهُ  أحََدًا أوَُفِّي لن     قَدَّ  الشكرِ  بجزيلِ  فأتَّ
كمية التربية جامعة  -أستاذ عمم الاجتماع المساعد سيير صفوتلأستاذتي الأستاذة الدكتورة/ 

كمية التربية  -أستاذ عمم الاجتماع المساعد أمل شمسعين شمس، وأستاذتي الأستاذة الدكتورة/ 
يمانيم بِي مُنْذُ كنتُ طالبًا بقسم عِمْم الاجتماع.   جامعة عين شمس، عمي تعميمي، وتوجييي، وا 

كما أتقدَّمُ بكُلِّ مشاعرِ الامتنانِ إلى مَنْ شاركنِي التعبُ، والسيرُ؛ وتحمَّلَ معي كافة     
، الضغوطاتِ والأزماتِ؛ فيذه كممةُ  خلاصٍ، وفاءٍ  وتحيةُ  وتقديرٍ، حُبٍّ  معاني كل ممئيا تحيةُ  وا 

عبدالعزيز الدكتور/  أحمد السيد عبدالمنعم ووالصداقة والسند أخي وصديقي والدكتور/  الأخوة
 .محمود

كما أتوجو بالشكرِ لكُلِّ مَنْ ساندنِي ودعمنِي، وكُلَّ مَنْ حمل مَعِي عناءَ البحثِ والتفكيرِ ؛ 
رئيس قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي، والدكتورة معتز عبيد ليساعدنِي الأستاذ الدكتور/ 

 .امفاطمة عص، والمعيدة سارة حسام الدين والدكتورةصابر فاروق، والدكتور  ،ىبة سامي
والشكرُ لمَنْ لَمْ يمنعْيم بُعْد المسافاتِ عمى تقديمِ يدِ العونِ والمساعدةِ، الغائبينِ الحاضرينِ:     

 المدرسان بقسم الصحة النفسية. محمد سعد، والدكتور/ طو ربيعالدكتور/ 
جَوَ بكُلِّ الشكرِ لمجنودِ المجيولةِ رُفَقَاء العُمَر:   وفي النياية أحب أن أتوَّ

  –محمود نصار  -محمود ممدوح -محمد عبدالمقصود  -أحمد عبدالنبي -عبدالناصر أحمد
 دعاء مصطفي -مي حسين -مي أحمد 

 حِبْرِيّ  جَفَّ  إنْ .. مشكوراً السَّعْي فكان سعيتم حقًّا.. يُوَفِّيكُم لَنْ  فشكرِي شكراً؛ قمتُ  إنْ 
 .تعبيراً الحُبِّ  صفاءُ  بو قمبٌ  يكتبكم التعبيرِ  عَن
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 الدراسةمستخمص 
 التنبؤ في والتفاؤل الإيجابية والمرونة الحياة معني دور عمي التعرف الحالية الدراسة استيدفت
 طالب( ٓٙٗ) من الدراسة عينة تكونت حيث. الجامعات طلاب لدى الصدمة بعد ما بارتقاء
 طريق عن الأولي المرحمة. مرحمتين عمي التطبيق وتم المصرية، الجامعات طلاب من وطالبة
 الإنترنت عبر بالتطبيق قاموا الذين الأشخاص عدد وبمغ"  Survey" الإنترنت عبر مسح

 داخل التطبيق طريق عن الثانية والمرحمة. المصرية الجامعات مختمف من وطالبة طالب( ٖٕٙ)
 وقام. طالبةو  طالب( ٕٕٗ) عمييم المطبق الطلاب عدد وبمغ شمس عين جامعة – التربية كمية

 الحياة، معني ومقياس الصادمة، الأحداث قائمة من تكونت التي الدراسة أدوات بإعداد الباحث
 .الصدمة بعد ما ارتقاء ومقياس التفاؤل ومقياس الإيجابية المرونة ومقياس

 عمي العينة أفراد بدرجات التنبؤ أمكن أنو حيث فروضيا، صحة تحقق عن الدراسة نتائج وأسفرت
 التنبؤ أمكن كما. الحياة معني مقياس عمي درجاتيم خلال من الصدمة بعد ما ارتقاء مقياس
 المرونة مقياس عمي درجاتيم خلال من الصدمة بعد ما ارتقاء مقياس عمي العينة أفراد بدرجات
 خلال من الصدمة بعد ما ارتقاء مقياس عمي العينة أفراد بدرجات التنبؤ مكنخيرًا أوأ. الإيجابية
 .     التفاؤل مقياس عمي درجاتيم

    .                                             
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  معني الحياةMeaning of Life. 
  المرونةResilience. 
  التفاؤلOptimism. 
   ارتقاء ما بعد الصدمةPost-traumatic growth.  
  طلاب الجامعاتUniversity students. 

 

 

 

 -ز-



Abstract of Study 
This present study aimed to identify the role of meaning of life, positive 

resilience and optimism in predicting post-traumatic growth among 

university students. The sample of the study consisted of 460 male and 

female students in Egyptian universities. Study tools were applied in two 

stages. 

 

The first stage was applied by online survey on (236) students from 

different Egyptian universities. And the second stage was through applied 

in Faculty of Education - Ain Shams University on (224) student. 

The researcher designed the study tools: the list of traumatic events, 

meaning of life scale, positive resilience scale and the optimism scale. 

The results of the study resulted in the validity of the hypotheses; it was 

possible to predict the degree of the sample on the scale of post-traumatic 

growth through their grades on the meaning of life scale. It was also 

possible to predict the scores of the sample on the he scale of post-

traumatic growth scale through their scores on the positive resilience 

scale. The scores of the sample on the the scale of post-traumatic growth 

scale were predicted by their scores on the optimism scale. 
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 دليل القوائـــــــم
 الصفحات القائمة م

 ك قائمة الموضوعات أولً 

 ف قائمة الجداول ثانيًا

 ر قائمة الأشكال ثالثًا

 ش قائمة الملاحق رابعًا
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