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  كر وتقدیرش
الْحَمْدُ لِلَّھِ الَّذِي لَھُ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الْأَرْضِ وَلَھُ " بِسْمِ اللَّھِ الرَّحْمَٰنِ الرَّحِیمِ "

  )١: سبأ (صدق االله العظیم "الْحَمْدُ فِي الْآخِرَةِ ۚ وَھُوَ الْحَكِیمُ الْخَبِیرُ
  له وصحبه وسلم، ثم أما بعد،ایه وعلى الصلاة والسلام على سیدنا محمد صلى االله علو

مع لحظات الانتهاء من هذه الدراسة، الذي استطعت بعون االله وتوفیقه أن أتمها على هذه ف
 أن یكون – عز وجل - ًالصورة، حیث بذلت في سبیلها ما أستطیع من جهد، راجیا من المولى

 نفسیة والإرشاد النفسي والعاملین معفیها النفع والفائدة للمشتغلین في میدان علم النفس والصحة ال
  ".لكل شيء إذا ما تم نقصان: الشباب في الوطن العربي الكبیر، ذاكرین قول الشاعر

إلى مشاعر الفخر والاعتزاز والتقدیر إلى وطني المملكة الأردنیة الهاشمیة  هذا بالإضافة
اني جمهوریة مصر العربیة بأن وفرت لي الفرصة لأنهل من معین العلم والمعرفة، والى وطني الث

  .ًعلى حسن الاستقبال، داعیا االله أن یدیم فیهما الأمن والأمان والعز والظفر
وٕالى أولئك الذین قدموا لي التأیید والدعم والمؤازرة والعون بنفس راضیة، من أجل أن یرى 

  .هذا العمل النور
 أستاذ محمد إبراهیم عید/ الأستاذ الدكتورویأتي في ذروة تلك الجهود، أستاذي الجلیل، 

الصحة النفسیة والإرشاد النفسي في كلیة التربیة في جامعة عین شمس، لكم شرفت، وشرف هذا 
ٕالبحث برعایته واشرافه، فلقد كنت یا أستاذي الكریم الرائد الذي أنار لي ظلمة الطریق، والصدیق 

افك، فهذه هي أخلاقك الذي هداني وسط صعوبات البحث العلمي الطویل بتوجیهاتك ورشد إشر
النبیلة وغزارة علم تملك ناصیته،  أستاذي العزیز لقد أتحت لي أن أنهل من ینابیع علمك ورفیع 
أخلاقك في سائر مجالات البحث العلمي وفي كافة دروب الحیاة، فلك مني صادق شكري 

  .وخالص تقدیري وجزآكم االله عني خیر الجزاء
 أستاذ علم النفس التطبیقي  یوسف أبو حمیدان/كتورالأستاذ الد كذلك، أستاذي الجلیل،

في كلیة الآداب في الجامعة الأردنیة، وعمید كلیة التربیة الریاضیة في جامعة مؤتة، وعضو 
مجلس أمناء جامعة أل البیت، أستاذي الذي شرفني بإشرافه وأستاذیته، ورائع توجیهاته وعظیم 

 بشتى صور الدعم في عطاء سخي یندر وجوده، دعمه وتأییده، ولم یبخل على الباحث والبحث
 .ًداعیا االله أن یجزیكم عني خیر الجزاء

 أستاذ  طلعت منصور/الأستاذ الدكتوروأسجل شكري وتقدیري واحترامي ومودتي إلى 
الصحة النفسیة والإرشاد النفسي، بكلیة التربیة جامعة عین شمس الذي یعتبر قیمة وقامة في 

  .ًلى تفضله مشكورا بقبول مناقشة رسالتي، فله مني صادق الدعاءمجال الصحة النفسیة، ع
 محمد محمد شوكت/ الأستاذ الدكتوركما أتوجه بأسمى معاني الشكر والتقدیر إلى 

ً على تفضله مشكورا بقبول الإسماعیلیة جامعة –أستاذ الصحة النفسیة وعمید كلیة التربیة 
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 تعامله الراقي، فله مني كل الشكر والتقدیر مناقشة رسالتي رغم مشاغله وكثرة مهامه وعلى
  . وصادق الدعاء

وزارة التنمیة الاجتماعیة، ووزارة كل العاملین في كذلك أتقدم بخالص الشكر والتقدیر إلى 
الشباب، وهیئة شباب كلنا الأردن على ما قدموه من تسهیل لمهمة الباحث وحسن تعاون، وشعور 

  .َعملي للبحث الحالي في سهولة ویسرالشق ال بالمسؤولیة، أتاحت تنفیذ
 إلى – رحمهما االله –َویسرني أن أتقدم بهذا البحث العلمي المتواضع إلى روح والدي

نفسیهما المطمئنة في دار الخلد، أتوجه إلى االله بخالص الدعاء أن یغفر لهما وأن یتقبلهما في 
  .  مقتدر، آمینواسع رحمته، وأن یجعلهما في جنات ونهر في مقعد صدق عند ملیك

أهدي هذه الدراسة إلى من وقفت بجواري، وضحت إلى أسرتي صافي محبتي ومودتي، 
زوجتي إلى  وٕایمان في سبیل أن تخرج هذه الدراسة إلى النور، بالكثیر من الوقت والجهد عن ثقة

ر ، والتي نثرت الأمل في نفسي، فلها مني أسمى وأرق تحیات التقدیالعزیزة والمربیة الفاضلة
ٕ والى رهف، رند، سلام ولیان،: ٕوالإجلال والمودة، والى زهرات حیاتي بناتي المؤنسات الغالیات

  .محمدابني الغالي 
 الذین لم یبخلوا علي بتقدیم ید  عضدي وسنديولن أنس في هذا المقام وقفة إخوتي

  .العون والمساعدة، والدعم والمؤازرة، فلهم مني صادق مودتي واحترامي وتقدیري
حمزة محمد أحمد / النقیب المهندسا أهدي هذا الجهد إلى روح ابن عمي الشهید كم

إلى كل من عمل والوطن العربي الكبیر، و... الأردن العزیز... ٕ والى شهداء وطني سلیم القضاة
ٕ والى أصحاب ، إلى الأهل والأصدقاء والزملاء والخیرین في هذا العالم،بصدق لعزة الأوطان

 .فلهم مني صادق الاحترام والتقدیر ا إلى جانبي،الفضل الذین وقفو
  

 [°   ̄   ®  ¬  «  ª   ©  ̈   §  ¦  ¥  ¤  £±  ¸     ¶  µ  ́   ³  ²  Z   
  ).١٦٣:١٦٢(الأنعام 
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  مستخلص
  هاشم عقلة حامد القضاة: اسم الباحث

  استراتیجیة التفكیر الإیجابي لتنمیة التسامح لدى الشباب الأردني: عنوان الدراسة
 – جامعة عین شمس – كلیة التربیة –قسم الصحة النفسیة والإرشاد النفسي : الدراسةجهة 

  ٢٠١٩ –دكتوراه الفلسفة في التربیة 
تهدف الدراسة الحالیة إلى معرفة مدى فاعلیة استراتیجیة التفكیر الإیجابي لتنمیة التسامح 

ات والفنیات، وتوظیفها ٕلدى الشباب الأردني، وایجاد حزمة من الأسالیب والوسائل والإجراء
لاكتساب التفكیر الإیجابي والوجدان الإیجابي وسمات الشخصیة الإیجابیة، وترجمة التوجهات 
الذاتیة لدى الشباب الأردني إلى سلوك اجتماعي مقبول، للانتقال فیما هو كائن الآن إلى ما 

وار والشعور بالمسؤولیة ینبغي الوصول إلیه، وقبول الآخر والسمو بالنفس لتجاوز الصراعات بالح
والاعتدال، واقتناع الشباب أن تعدد الآراء مشروع، وحق التباین جوهري في حیاة الفرد والمجتمع، 

  .ٕلینعكس على شخصیة الفرد وصحته الجسدیة ومستویات طاقته وابداعه
         من الشباب الأردني للفئة العمریة من ) ٢٤٠(وتكونت عینة هذه الدراسة من 

ًعاما، والملتحقین بمراكز الشباب، ودور رعایة الأیتام، ومراكز رعایة الأحداث، ) ٢٤ -  ١٥(
  .هیئة شباب كلنا الأردن، موزعین على كافة محافظات المملكة

استخدم في هذه الدراسة إستراتیجیة التفكیر الإیجابي، وهي من إعداد الباحث، ومقیاس 
: " وقد انتهت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها. عین شمس للتسامح من إعداد محمد إبراهیم عید

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسط درجات أفراد المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج 
ومتوسط درجات أفراد المجموعة نفسها بعد تطبیق البرنامج في الدرجة الكلیة لمقیاس التسامح 

 دالة إحصائیا بین متوسط درجات أفراد لا توجد فروق" وكذلك " لصالح التطبیق البعدي، 
المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج ومتوسط درجات أفراد المجموعة نفسها بعد فترة المتابعة 

تحسن مستوى التسامح لدى " وكذلك تشیر النتائج إلى ".  في الدرجة الكلیة لمقیاس التسامح
لاجتماعي والفكري والأسري بوجود فروق ذات الشباب والشابات، على الرغم من التنوع الثقافي وا

دلالة لصالح تطبیق إستراتیجیة التفكیر الإیجابي للمقیاسین البعدي والتتبعي، وهذا ینسجم مع ما 
، كما تشیر النتائج إلى فعالیة واستمراریة فعالیة استراتیجیة التفكیر توصلت إلیه الدراسات السابقة

  .اب الأردنيالإیجابي لتنمیة التسامح لدى الشب
    . إستراتیجیة، تفكیر إیجابي، تسامح، شباب:الكلمات المفتاحیة
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Abstract 
The Strategy of Positive Thinking to Develop Tolerance In The Jordanian 

Youth 
Hashim Okleh Hamed AlQudah 

The current research aims at finding a package of methods; styles and 
procedures as well as  techniques to be used to acquire the positive thinking 
and the positive character  traits to translate the personal affiliations in the 
Jordanian  youth to an acceptable social conduct to transfer to what is existent 
now , to what should be reached  as ; accepting the other , sublimity of oneself 
to  transcend the conflicts by dialogue a, feelings of responsibility and 
moderation. 

At the same  time convincing the  youth that multiple  points  of view is  
legitimate ; and also  the right of difference is  is essential in the  life of the 
individual and community 

This aims at reflecting  on the personality of the  individual ; benefitting 
his  physical  hygiene and health ; the levels of his energy and creativity. 

The sample of this research is composed of (240) Jordanian youth of the 
age group (15-24) years and those joining the youth centers; the  orphanages ; 
the  juvenile care homes; the  authority of we all the youth of Jordan 
distributed all over the governates of the  kingdom. 

   The researcher used in this research the strategy of positive thinking   
which was prepared by the researcher himself. 

   And the scale of tolerance of Ain Shams university prepared by 
Mohamed Ibrahim Eid. 

The study resulted in the important following  results  and the most  
important of which is :  

There are statistically significant differences among the average degrees 
of the individuals of the experimental group before the application of the 
program and the average degrees of the individual itself after applying the 
program in the  collective degree of the scale of  tolerance for the sake of the 
after application. 

There are no statistically significant difference among the average 
degrees of the individuals of the experimental group after applying the program 
and the average degrees of the individuals of the same  group after the follow- 
up period in the collective degree of the college for   the scale of tolerance. 

The results also point out to the fact that there is progress in the level of 
tolerance of young boys and girls in spite of the  cultural differences- the 
social- intellectual- family differences and there is statistically significant 
difference  for the  sake of the application of the strategy of positive thinking  ; 
this conforms with the previous  results of the  researches. 
The keywords: strategy-positive thinking-tolerance-youth. 
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  دلیل القوائم

  :الصفحة :القائمة م
ًأولا .قائمة الموضوعات   ط 

ًثانیا .قائمة الجداول   ل 

ًثالثا .قائمة الأشكال   م 

ًرابعا .قائمة الملاحق   ن 

  قائمة الموضوعات: ًأولا 

  الصفحة  الموضوع
  ١٦- ١  مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول 

  ٢  .مقدمة*
  ١٠  .مشكلة الدراسة:  ًأولا  *
  ١٢  .هدف الدراسة: ًثانیا  *
  ١٣  .أهمیة الدراسة:  ًثالثا  *
  ١٤  .مصطلحات الدراسة:  ًابعا ر*
  ١٦  .محددات الدراسة:  ًخامسا  *

  ٩١-١٧  الإطار النظري للدراسة: الفصل الثاني
  ١٩  .الإیجابي  علم النفس

  ٢٤  .التفكیر الإیجابي. ١
  ٢٤  . التفكیر الایجابيماهیة

  ٢٨  .فلسفة التفكیر الإیجابي وفوائده
  ٣١  .مقومات التفكیر الإیجابي

  ٣٣  .یة التفكیر الإیجابياستراتیج
  ٥٩  .أبعاد التفكیر الإیجابي

  ٦٣  .التفكیر الإیجابي والصحة النفسیة
  ٦٦  .ًخصائص وسمات المفكرین إیجابیا

  ٧٠  .التواصل الإیجابي مع المجتمع
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  الصفحة  الموضوع
  ٧٢  :التسامح-٢

ًالتسامح لغة واصطلاحا وعلاقة التسامح بغیره من الألفاظ المشاركة ً.  ٧٢  
  ٧٤  .أنواع التسامح 

  ٧٦  .التسامح واللاتسامح
  ٧٩  .التسامح في المواثیق الدولیة

  ٨٠  .علاقة التسامح بالدولة
  ٨١  .أهمیة التسامح للفرد والمجتمع

  ٨٤  . التفكیر الإیجابي وعلاقته بالتسامح-٣
  ٨٨  الشباب

  ١٠٦-٩٢  دراسات سابقة: ثالثالفصل ال
  ٩٣  دراسات تناولت التفكیر الإیجابي: ًأولا 

  ٩٨  دراسات تناولت التسامح: ًانیا ث
  ١٠٢  تعقیب على الدراسات السابقة

  ١٠٥ فروض الدراسة
  ١٤٠- ١٠٧  .ٕمنهج واجراءات الدراسة: الفصل الرابع 

  ١٠٨  .منهج الدراسة: ًأولا *
  ١٠٨  .مجتمع الدراسة:  ًثانیا*
  ١٠٨  .عینة الدراسة:  ًثالثا*
  ١١١  .أدوات الدراسة:  ًرابعا*
  ١١٣ .  استراتیجیة التفكیر الإیجابي:ًخامسا*

  ١١٥  إجراءات التطبیق 
  ١٢٠  الصورة النهائیة للاستراتیجیة

  ١٣٩  تطبیق الاستراتیجیة
  ١٥٧- ١٤١  نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس

  ١٤١  .تمهید*
  ١٤٣  .نتائج الفروض: أولا*
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  الصفحة  الموضوع
  ١٥١  .مناقشة النتائج:  ًثانیا*
  ١٥٦  .توصیات الدراسة: ًثالثا*
  ١٥٧  البحوث المقترحة: ًرابعا*

  ١٧٢- ١٥٨  مراجع الدراسة
  ١٥٩  .المراجع العربیة:  أولا*
  ١٦٩  .المراجع الأجنبیة:  ثانیا  *
  ٢١٩- ١٧٣  ملاحق الدراسة*

  ٢٢٧- ٢٢٠  ملخص الدراسة
  ملخص الدراسة باللغة الانجلیزیة
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  قائمة الجداول: ًثانیا 
رقم   :اسم الجدول  التسلسل

  الصفحة
توزیع عینة الدراسة في محافظات المملكة حسب مؤسسات رعایة   ١

  .الشباب والجندر
١٠٩  

ملخص جلسات استراتیجیات التفكیر الإیجابي لتنمیة التسامح لدى   ٢
  الشباب الأردني

١١٧  

لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة ) ت(قیمة  ٣
لقیاسین القبلي والبعدي على في ا) هیئة شباب كلنا الأردن(التجریبیة 

  أبعاد مقیاس التسامح والدرجة الكلیة

١٤٤  

لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة ) ت(قیمة  ٤
في القیاسین البعدي والتتبعي ) هیئة شباب كلنا الأردن(التجریبیة 

  على أبعاد مقیاس التسامح 

١٤٥  

ت أفراد المجموعة لدلالة الفروق بین متوسطات درجا) ت(قیمة  ٥
في القیاسین القبلي والبعدي على ) مراكز وزارة الشباب(التجریبیة 

  أبعاد مقیاس التسامح والدرجة الكلیة

١٤٦  

لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة ) ت(قیمة  ٦
في القیاسین البعدي والتتبعي على ) مراكز وزارة الشباب(التجریبیة 

  مح والدرجة الكلیةأبعاد مقیاس التسا

١٤٧  

لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة ) ت(قیمة  ٧
في القیاسین القبلي والبعدي ) دور رعایة الأیتام والأحداث(التجریبیة 

  على أبعاد مقیاس التسامح والدرجة الكلیة

١٤٩  

لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة ) ت(قیمة  ٨
في القیاسین البعدي والتتبعي ) دور رعایة الأیتام والأحداث (التجریبیة

  على أبعاد مقیاس التسامح والدرجة الكلیة

١٥٠  

  



- م   - 

  قائمة الأشكال: ًثالثا 
رقم   :اسم الشكل  التسلسل

  الصفحة
  ٣٦  استراتیجیة التفكیر الإیجابي  ١
  ٦٩  أسباب التهیؤ للنجاح  ٢
  ٨٧  الدائرة الإیجابیة   ٣
  ١١٠حسب مؤسسات رعایة الشباب            الدراسة أفراد عینة   ٤
  ١١٠  أفراد عینة الدراسة حسب الجندر  ٥
  ١١١  أفراد عینة الدراسة حسب محافظات المملكة  ٦
هیئة شباب (الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة   ٧

مح في القیاسین القبلي والبعدي على أبعاد مقیاس التسا) كلنا الأردن
  والدرجة الكلیة

١٤٤  

هیئة شباب (الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة   ٨
  في القیاسین البعدي والتتبعي على أبعاد مقیاس التسامح ) كلنا الأردن

١٤٦  

مراكز ( درجات أفراد المجموعة التجریبیة . الفروق بین متوسطات  ٩
دي على أبعاد مقیاس التسامح في القیاسین القبلي والبع) وزارة الشباب

  والدرجة الكلیة

١٤٧  

مراكز وزارة (الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة   ١٠
في القیاسین البعدي والتتبعي على أبعاد مقیاس التسامح ) الشباب

  والدرجة الكلیة

١٤٨  

 دور رعایة(الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة   ١١
في القیاسین القبلي والبعدي على أبعاد مقیاس ) الأیتام والأحداث

  التسامح، والدرجة الكلیة 

١٤٩  

دور رعایة (الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة   ١٢
في القیاسین البعدي والتتبعي على الدرجة الكیة ) الأیتام والأحداث

  لمقیاس التسامح

١٥٠  

  



- ن   - 

  قالملاح: ًرابعا 
  

إستراتیجیة التفكیر " بیان بأسماء السادة الأساتذة المحكمین  )  : ١( ملحق رقم 
  ".الإیجابي لتنمیة التسامح لدى الشباب الأردني 

١٧٤  

إستراتیجیة التفكیر الإیجابي لتنمیة التسامح لدى الشباب  ) " ٢( ملحق رقم 
  ".الأردني 

١٧٦  

  ١٩٦  .مد إبراهیم عیدمح: مقیاس التسامح إعداد  ) ٣( ملحق رقم 
 تسهیل مهمة –كتاب كلیة التربیة في جامعة عین شمس  ) ٤( ملحق رقم 

  .الباحث
٢٠٠  

 تسهیل –كتاب الملحق الثقافي في السفارة الأردنیة في القاهرة  ) ٥( ملحق رقم
  .مهمة الباحث

٢٠٢  

  ٢٠٤  . تسهیل مهمة الباحث–كتاب وزارة التنمیة الاجتماعیة  )   ٦(   ملحق رقم 
  ٢٠٦  ).٣(كتاب الباحث إلى وزیر التنمیة الاجتماعیة لتعدیل شرط  ) ٧( ملحق رقم 
  ٢٠٨   ).٢(  تسهیل مهمة الباحث –كتاب وزارة التنمیة الاجتماعیة  ) ٨( ملحق رقم 
دور رعایة الأیتام ومراكز رعایة الأحداث التابعة لوزارة  أسماء) ٩(ملحق رقم 

  .شرفینالتنمیة الاجتماعیة والم
٢١٠  

  ٢١٢  . تسهیل مهمة الباحث–كتاب وزارة الشباب ) ١٠(ملحق رقم 
أسماء مراكز الشباب والشابات التابعة لوزارة الشباب  ) ١١( ملحق رقم 
  .والمشرفین

٢١٤  

 –البرید الإلكتروني المرسل إلى هیئة شباب كلنا الأردن  ) ١٢( ملحق رقم 
  .تسهیل مهمة الباحث

٢١٦  

  ٢١٨  .أسماء المدیریات التابعة لهیئة شباب كلنا الأردن والمشرفین ) ١٣( ملحق رقم
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