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 كمية التربية       

 قسـ عمـ النفس التربكم

 الماجستير بحثبيانات 

 اسـ الباحث: يسرم طاىر عكاشة محمد

فاعمية برنامج  لتنمية الصمكد الانفعالي كأثره عمي جكدة الحياة لدم الأيتاـ المراىقيف  : البحثعنكاف 
 بمحافظة قنا

 اسـ الدرجة :درجة الماجستير

 لجنة الإشراؼ

 أ .د/ صفاء عمى عفيفي                      د/ ياسميف عبدالغني سالـ

 مـ النفس التربكمأستاذ عمـ النفس التربكم                         مدرس ع

 جامعة عيف شمس–جامعة عيف شمس                 كمية التربية  –كمية التربية 

 البحثتاريخ مناقشة 

 الدراسات العميا
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     شكر كتقدير

 

الصلاة  كبعدأمر الأرض كالسماكات ، قدرتوالحمد لله الذم بنعمتو تتـ الصالحات ،الحمد لله الذم صمح ب
 ، أحب أف أقكؿ.....صمي الله عميو كسمـعمي أشرؼ الخمؽ 

 كلك أنني أكتيت كؿ بلبغة     ***   كأفنيت بحر النطؽ في النظـ كفي النثر

 لما كنت بعد القكؿ إلا مقصران ***   كمعترفان بالعجز عف كاجب الشكر

 التي تميؽ بمقامكـإنني كفي ىذه المحظات ... أبحث عف كممات الشكر  كعبارات الثناء 

 فمف أجد ما يكافيكـ قدركـ ...لأف كؿ عبارات الشكر كالثناء ...لتخجؿ منكـ

 لأنكـ أكبر منيا .......

 فقد غمرتمكني بعممكـ كبكرـ  كطيب أخلبقكـ

 كمشاعركـ الفياضة  كالنبيمة ......

 

ني لأقؼ احترامان كتقديران لكؿ مف غمرني بعممو  كتكجيياتو  كا 

 

 بصفة خاصة الي الشمس التي أضاءت حياتي بعمميا كتكجيياتيا اليأتكجو ك 
 جامعة عيف شمس –كمية التربية   -أستاذ عمـ النفس التربكم     -  أ .د/ صفاء عمى عفيفي

 
 كما أتكجو بخالص الشكر كالتقدير الي  نكر البياف  كجنة الرحمف 

 جامعة عيف شمس–كمية التربية   مدرس عمـ النفس التربكم  د/ ياسميف عبدالغني سالـ

 

 كما أتكجو بخالص الشكر كالتقدير الي

 كأتمني ليـ حياة سعيدة يملؤىا الامؿ كالسعادة كالتفاؤؿ كالكعي كالصمكد كالجكدة  البحثعينة الي 



 
 و

 

 

    لجنة الحكـ كالمناقشة عمي الرسالة كالمتمثمة في: التقدير كالعرفاف كالامتناف الي الشكر ك كأتكجو بخالص

  نجيب الفكنس خزاـالأستاذ الدكتكر/  

 )رئيسان كمناقشان( جامعة عيف شمس –كمية التربية –أستاذ عمـ النفس التربكم 

                      عبدالمنعـ أحمد الدرديرالأستاذ الدكتكر/   

 مناقشان(عضكان ك )جامعة جنكب الكادم –كمية التربية –أستاذ عمـ النفس التربكم 

 صفاء عمي أحمد عفيفيالأستاذ الدكتكر/   

 (كمناقشان  جامعة عيف شمس)مشرفان –كمية التربية –أستاذ عمـ النفس التربكم 

 التقدير كالعرفاف كالامتناف الي  الشكر ك كأتكجو بخالص

بكمية التربية  كبصفة خاصة أعضاء قسـ عمـ النفس التربكم  المحكميف ككؿ أعضاء ىيئة التدريسالسادة 
 كؿ العامميف بو ك 

لكي  مياليكالي مف سيرت ال  أبي كلا أنسي خالص الشكر كالتقدير الي مف تعب ككد بلب ىكاف كصمد كصبر 
 ككؿ مف قدـ لي يد العكف .  أخكتي كزكجتي كمديرم كزملائي في العمؿ كاليأمي تعطي بلب حرماف 

 كأسأؿ الله أف يجازييـ عني كعف كؿ مف يستفيد مف ىذا العمؿ الطيب المبارؾ  

 خير الجزاء ،كصمي الله كسمـ عمي سيدنا محمد كعمي ألو كصحبو كسمـ.

 

 

 

 الباحث... يسرم طاىر عكاشة
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   البحثص ستخمم 

: فاعمية برنامج لتنمية الصمكد الانفعالي كأثره عمي جكدة الحياة لدم الأيتاـ المراىقيف بمحافظة  البحثعنكاف 
 قنا

 اسـ الباحث : يسرم طاىر عكاشة محمد

الي التعرؼ عمي مقدار الإسياـ الذم يمكف أف يقكـ بو البرنامج  في تنمية الصمكد الانفعالي  البحث ىدؼ
المرحمة  تلبميذمف البحث  الأيتاـ المراىقيف بمحافظة قنا ،كاختار الباحث عينةكأثره عمي جكدة الحياة لدم 

( ُِٗة ،منيـ )تمميذك  تمميذ( ِٖٓ)بمغتعينة مف الأيتاـ في مرحمة المراىقة كالتي كالتي تمثمت في الاعدادية 
عاـ( في العاـ  ُٔ - ُّاعمارىـ مف )تمتد مجمكعة ضابطة، كالتي  تمميذ (ُِٗمجمكعة  تجريبية ك) تمميذ

كىي  البحث  كاستخدـ الباحث  أدكات ،ببعض مدارس مركز أبك تشت محافظة قنا َُِٖ/َُِٕالدراسي 
  )مقياس الصمكد الانفعالي للؤيتاـ المراىقيف.) إعداد الباحثك  برنامج  الصمكد الانفعالي.)إعداد الباحث(

كجكد فركؽ دالة الي  البحثنتائج كتكصمت أىـ  كمقياس جكدة الحياة للؤيتاـ المراىقيف)إعداد الباحث(، 
المجمكعة التجريبية  لمقياس القبمي كالبعدم لمدرجة الكمية  لمصمكد   تلبميذإحصائيان بيف متكسطي درجات 

الانفعالي كأبعاده )المساندة الاجتماعية  ، القيـ الاخلبقية، المركنة ، التفاؤؿ ،التعاطؼ ، الكعي الذاتي(  بعد 
المجمكعة   تلبميذبرنامج لصالح القياس البعدم  . ككجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي درجات تطبيؽ ال

التجريبية  لمقياس القبمي كالبعدم لمدرجة الكمية لجكدة الحياة  كأبعادىا)الجسمي ،الاجتماعي ، المعرفي ، 
كتكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي درجات  .الانفعالي(  بعد تطبيؽ البرنامج  لصالح القياس البعدم  

المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدم لمدرجة الكمية لمصمكد الانفعالي  كأبعاده   تلبميذ
 تلبميذ)المساندة الاجتماعية  ، القيـ الاخلبقية، المركنة ، التفاؤؿ ،التعاطؼ ، الكعي الذاتي(  لصالح 

المجمكعة التجريبية   تلبميذريبية .ك تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي درجات المجمكعة التج
كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدم لمدرجة الكمية لجكدة الحياة  كأبعادىا )الجسمي ، الاجتماعي ، 

يف متكسطي درجات لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بك  المجمكعة التجريبية . تلبميذالمعرفي ، الانفعالي ( لصالح 
المجمكعة التجريبية في القياس البعدم كالقياس التتبعي لمدرجة الكمية لمصمكد الانفعالي كأبعاده    تلبميذ

)المساندة الاجتماعية  ، القيـ الاخلبقية، المركنة ، التفاؤؿ ،التعاطؼ ، الكعي الذاتي(. كلا تكجد فركؽ دالة 
مجمكعة التجريبية في القياس البعدم كالقياس التتبعي لمدرجة الكمية ال  تلبميذإحصائيان بيف متكسطي درجات 

  لجكدة الحياة  كأبعادىا )الجسمي ، الاجتماعي ،المعرفي،  الانفعالي(.

 الأيتاـ المراىقيف. –جكدة الحياة –الصمكد الانفعالي  –البرنامج الكممات المفتاحية : 

 



 
 ح

 
 

Abstract  : 
Title of search: The efficacy of the program for developing emotional resilience and its 

effect on the quality of life of adolescents orphans in Qena Governorate .  

 researcher Name: Yousry  Taher  Okasha Mohamed 
Objective of the search: To learn how much the program can contribute to the 

development of emotional resilience and its impact on the quality of life of adolescent 

orphans in Qena Governorate ,the researcher chose the sample of the students from the 

preparatory stage ,which was represented in a sample of orphans in adolescence ,which 

amounted to (258) Students  ,including (129) students experimental group and 

(129)students control group ,which provides the age of (13-16 years) the academic year 

2018/2017 in some schools of Abu Teshet  Center Qena Governorate,  Tools of the search: 

The emotional resilience program. (Preparation of the researcher).The emotional resilience 

 scale  for adolescent orphans. (Preparation of the researcher).Quality of life  scale  for 

adolescent orphans(Preparation of the researcher). Results of the search : There are 

statistically significant differences between the middle grades of students of the 

experimental group for Tribal and post measurement of the total degree of emotional 

resilience and its dimensions (social support, morality values, flexibility, optimism, 

empathy, self-awareness) after the application of the program in favor of dimensional 

measurement. There are statistically significant differences between the mid-grades of 

students of the experimental group of Tribal and post-measurement of the total degree of 

quality and dimensions of life (physical, social, cognitive, emotional) after the application 

of the program in favor of dimensional measurement. There are statistically significant 

differences between the students of the experimental group and the group of officers in the 

dimensional measurement of the total degree of emotional endurance and its dimensions 

(social support, morality  values, flexibility , optimism, empathy, self- awareness) for the 

benefit of the students of the experimental group. There are statistically significant 

differences between the students of the experimental group and the group of officers in the 

dimensional measurement of the total degree of quality of life and its dimensions 

(physical, social, cognitive, emotional) for the students of the experimental group .There 

are no statistically significant differences  between the mid-grades of the experimental 

group students in dimensional measurement and the sequential measurement of the total 

degree of emotional resilience and its dimensions (social support, morality  values, 

flexibility, optimism, empathy, self-awareness).There are no statistically significant 

differences between the mid-grades of the experimental group students in dimensional 

measurement and the sequential measurement of the overall quality and dimensions of life 

(physical, social, cognitive, emotional).There are no statistically significant differences 

between the students ' mid-grades in emotional resilience attributed to the gender variable 

.There are no statistically significant differences between the mid-grades of students in the 

quality of life attributed to the gender variable. 

 

Key words: the program - emotional resilience - the quality of life- adolescents  orphans. 
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 المكضكعات قائمة

 الصفحة المكضكعات قائمة
 أ صفحة العنكاف

 ب الآية
 ج بيانات الباحث
 د بيانات البحث
 ك-ىػ  الشكر كالتقدير

 ز بالمغة العربية  البحثص ستخمم
 ح بالمغة الاجنبية  البحثمستخمص 

 ؾ -م-ط المكضكعات قائمة
 ـ-ؿ قائمة الجداكؿ
 ف قائمة الاشكاؿ
 ف قائمة الملبحؽ

 11: 1 الفصؿ الأكؿ: مدخؿ البحث
 1 أكلا ن  : المقدمة
 3 البحثثانيا ن  : مشكمة 
 10 البحثثالثا ن  :أىمية 
 11 البحثرابعا ن :أىداؼ 
 11 البحث صطمحاتخامسا ن : م

 60-12  الفصؿ الثاني: الاطار النظرم كالدراسات ذات الصمة
 37-13 المحكر الأكؿ: الصمكد الانفعالي

 13 تمييد  
 13 : مفيكـ الصمكد الانفعالي  اكلان 
 16 كسماتو : خصائص الصمكد الانفعالي  نيان ثا

 20  : أىمية الصمكد الانفعالي ن ثالثا
 21 ا ن : مفاىيـ ذات الصمة  بالصمكد الانفعاليرابع
 24 مصمكد الانفعاليالمفسرة لسا ن : النظريات  كالنماذج خام



 
 ي

 

 الصفحة المكضكعات قائمةتابع 
 29 ا ن :  العكامؿ المؤثرة في الصمكد الانفعاليادسس

 31 مككنات /أبعاد الصمكد الانفعاليا ن  : سابع
 33 الصمكد الانفعالي تنمية ثامنان    : استراتيجيات  

 43-37 المحكر الثاني: برامج تنمية الصمكد الانفعالي
 37 تمييد    

 37 اكلان: تعريؼ البرنامج التدريبي
 38 ثانيان: خصائص البرنامج التدريبي
 39 ثالثان: خطكات البرنامج التدريبي
 40 رابعان: فنيات البرنامج التدريبي

 42 خامسان:  برامج تنمية الصمكد الانفعالي
 60 -44 : جكدة الحياةلثالمحكر الثا

 44 تمييد       
 44  ن : مفيكـ جكدة الحياةاكلا
 47 ذات صمة  بجكدة الحياةا ن : مفاىيـ نيثا
 49 جكدة الحياة أبعاد:  ان ثالث
 52 ا ن : مؤشرات جكدة الحياةرابع

 55 ا ن : النظريات كالنماذج المفسرة لجكدة الحياةخامس
 58 اليتيـ المراىؽ: جكدة حياة  سادسان 
 60 البحثفركض     

 99-61 البحثالفصؿ الثالث: إجراءات 
 62 تمييدأكلا ن : 

 62 البحثثانيان :  منيج 
 62 البحثثالثان :  عينة 

 68 البحثرابعا ن :  أدكات 
 68 برنامج  الصمكد الانفعالي.)اعداد الباحث( -ُ



 
 ك

 

 الصفحة المكضكعات قائمةتابع 
 78 )مقياس الصمكد الانفعالي.) إعداد الباحث -ِ
 89 مقياس جكدة الحياة لدم الأيتاـ المراىقيف)إعداد الباحث( -ّ

 98 البحثخامسا ن  :  خطكات اجراءات 
 99 المستخدـ سادسا ن : الاسمكب الاحصائي

 219-100 كمناقشتيا البحثالفصؿ الرابع: نتائج 
 101 نتائج التحقؽ مف صحة  الفرض الأكؿ -ُ
 102 نتائج التحقؽ مف صحة الفرض الثاني -ِ
 103 نتائج التحقؽ مف صحة الفرض الثالث -ّ
 105 الفرض الرابعنتائج التحقؽ مف صحة  -ْ
 106 نتائج التحقؽ مف صحة الفرض الخامس -ٓ
 106 نتائج التحقؽ مف صحة الفرض السادس -ٔ
 107 تفسير كمناقشة النتائج  
 113 البحثتكصيات -ُ
 113 البحكث المقترحة -ِ
 114 قائمة المراجع-ّ

 115 أ : المراجع العربية
 126 ب: المراجع الاجنبية

 135 البحثملبحؽ  
 136 ( قائمة بأسماء السادة المحكميف.ُممحؽ ) 
 137 (جمسات برنامج الصمكد الانفعالي.ِممحؽ) 
 195 (  مقياس الصمكد الانفعالي للؤيتاـ المراىقيف في صكرتو النيائية.ّممحؽ ) 
 197 (  مقياس جكدة الحياة للؤيتاـ المراىقيف في صكرتو النيائيةْممحؽ ) 
 199 المكافقيف كغير المكافقيف عمي جمسات البرنامج تلبميذال ( تقديرات ٓممحؽ ) 

 209 ممخص البحث
 210 بالمغة العربية البحثممخص اكلان : 
 215 بالمغة الاجنبية البحثممخص ثانيان : 
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 الجداكؿ قائمة

 الصفحة اسـ الجدكؿ ـ
 كالانحراؼالعمر حيث الفرقة كحجميا كالنكع كمتكسط الاستطلبعية مف  البحثعينة  (1جدكؿ )

 المعيارم.
62 

حيث الفرقة كحجميا  مف البحثدكات التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأة نعي (2جدكؿ)
  كالنكع كالمتكسط كالانحراؼ

63 

 العمر المجمكعة الضابطة مف حيث المدارس كالفرقة كحجميا كمتكسط تلبميذ (3جدكؿ)
 كالانحراؼ المعيارم
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 العمر المجمكعة التجريبية مف حيث المدارس كالفرقة كحجميا كمتكسط تلبميذ (4جدكؿ)
 كالانحراؼ المعيارم

64 

 65 ارباعيات المجمكعات التجريبية كالضابطة لمقياس الصمكد الانفعالي كجكدة الحياة. (5جدكؿ )

العينة الأساسية )عينة البرنامج( مف حيث المدارس كالفرقة كحجميا كالمتكسط  (6جدكؿ)
 كالانحراؼ المعيارم

66 

المدارس كالفرقة كحجميا كالمتكسط كالانحراؼ  تلبميذ المجمكعة الضابطة مف حيث (7جدكؿ)
 المعيارم

67 

 76 محتكم برنامج الصمكد الانفعالي (8جدكؿ)
 80 لمقياس الصمكد الانفعالي   السيككمتريةبيانات عينة التحقؽ مف الخصائص  (9جدكؿ )
 81 نسب موافقة المحكمين علي مفردات مقياس الصمود الانفعالييوضح  (10جدكؿ)
 82 المحكمين طريق عن عدلت التي العبارات يوضح (11جدكؿ)
 84 مقياس الصمكد الانفعالي   الاتساؽ الداخمينتائج  (12جدكؿ)
 مفردات مقياس  الصمكد الانفعالي  بالعكامؿ المشتقة  بعد التدكير باستخداـ التحميؿ   (13جدكؿ)

 العاممي الاستكشافي.
86 

 88 يكضح ثبات الابعاد  الفرعية  لمقياس  الصمكد الانفعالي  كالمقياس ككؿ. (14جدكؿ)
 91 لمقياس  جكدة الحياة .  السيككمتريةبيانات عينة التحقؽ مف الخصائص  (15جدكؿ)
 92 يوضح نسب موافقة المحكمين علي مفردات مقياس جودة الحياة (16جدكؿ)
 93 المحكمين طريق عن عدلت التي العبارات يوضح (17جدكؿ)
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 (َِ:  ُتقديرات المكافقة كعدـ المكافقة عمي جمسات البرنامج مف جمسة )
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