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 جامعة عين شمس
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 قسم عمم النفس التربوي

 

 بيانات الباحثة

 : ندل أسامة محمد الطباخ  باحثةاسم ال

 التربكلفي التربية تخصص عمـ النفس  : ماجستير الدرجة العممية

 : عمـ النفس التربكم القسم التابع لو

 : كمية التربية  الكمية

 : عيف شمس الجامعة

 9100:  سنة التخرج

 9109:  سنة المنح
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 جامعة عين شمس
 كمية التربية

 قسم عمم النفس التربوي

 رسالة ماجستيرإجازة 
 : ندل أسامة محمد الطباخ  اسم الطالبة

: تأثير العبء الانتباىي كالتعمـ الضمني كالصريح عمى كـ المعرفة المكتسبة  عنوان الرسالة
 كالكعي بيا لدل طلاب المرحمة الجامعية 

 : ماجستير  اسم الدرجة

 لجنة الإشراف :

قسـ عمـ النفس التربكم –/ أستاذ عمـ النفس التربكم  عمرمحمد أ . د  محمود أحمد  -0
 . جامعة عيف شمس  كمية التربية

قسـ عمـ النفس –المساعد / أستاذ عمـ النفس التربكم  د محمد أحمد عمي ىيبة. أ.م -9
 جامعة عيف شمسكمية التربية . التربكم  

 
 7/9109/ 9 تاريخ المناقشة : 

 

 الدراسات العميا :

 أجيزت الرسالة بتاريخ   : ختـ الإجازة :

   /  /9109    /   /9109 

 مكافقة مجمس الجامعة                                      مكافقة مجمس الكمية 

/    /      9109                                                 /  /9109 
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 أولًا الشكر والتقدير لمسادة المشرفين عمي الرسالة :
 شمس.كمية التربية .جامعة عيف  –نفس التربكم ال/ أستاذ عمـ  أ .د محمود أحمد عمر

كرئيس قسـ عمـ النفس التربكم سابقان .  تقدـ لو الباحثة الشكر ك التقدير لمجيد الذم بذلو 
في الإشراؼ عمى الرسالة  كلتشجيعو لي ك اىتمامو بإزالة العقبات التي كاجيتني حتى 

عمى الباحثة في تككينيا فضؿ كبير تمكنت مف إنياء الدراسة عمى ىذا النحك . كما أنو لو 
 ي . العمم

كمية التربية. جامعة عيف  - المساعد نفس التربكمال/ أستاذ عمـ  محمد أحمد عمي ىيبة أ.م.د
 الرسالة.شمس . تقدـ لو الباحثة الشكر كالتقدير لإشرافو عمى ىذه 

 :ثانياً الشكر والتقدير لمذين وافقوا عمي مناقشة الرسالة
 الأزىر.كمية التربية .جامعة  – عميمينفس التالأستاذ عمـ  أحمد ميدى مصطفي/أ.د 

 عيفجامعة كمية التربية . – المساعد نفس التربكمالأستاذ عمـ / محمد إسماعيل حميدةأ.م.د 
 .شمس

 :   تتوجو الباحثة بالشكر والتقدير ثالثاً 

 كمية التربية .جامعة عيف شمس. –نفس التربكم الأستاذ عمـ /  سيير أنور محفوظأ.د 

بكمية التربية جامعة عيف شمس .   -مدرس عمـ النفس التربكم  / عبد الغنى ياسمين د . 
ا في مساعدة الباحثة  أك الإجابة عمى أم استفسار مف قبؿ الباحثة . مكذلؾ لعدـ ترددى

 ا الله خير . مفجزاى

عمى حبيما الجـ كدعميما المستمر كالمتكاصؿ كما أتوجو بالشكر والتقدير لأبي و أمي 
كمة أظافرم ك إلي يكمنا ىذا ، بارؾ الله ليما كتقبؿ منيما كجعؿ ىذا العمؿ في لي منذ نع

ميزاف حسناتيما . كما لا أنسي أخي محمكد الذل طالما شجعني كساندني حتي انييت 
ك ، رسالتي ىذه فجزاه الله خير .  كما أدعك الله أف يستفيد طلاب العمـ مف ىذه الرسالة 

 .    nada_eltabba5@yahoo.comبالتكاصؿ   الباحثة ترحب

 
تأثير العبء الانتباىي والتعمم الضمني والصريح عمى كم المعرفة المكتسبة و 

 .الوعي بيا لدى طلاب المرحمة الجامعية

mailto:nada_eltabba5@yahoo.com
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 مستخمص الدراسة
في كـ المعرفة  كالضمنيؽ بيف التعمـ الصريح ك ىدفت الدراسة الحالية إلى دراسة الفر 

تأثير عبء الانتباه عمى  كؿ مف كـ المعرفة المكتسبة مف التعمـ ، ك بيا  كالكعيالمكتسبة 
 المكتسبة . كجاءت أسئمة الدراسة كما يمي: بيذه المعرفة كالكعي الضمنيالصريح ك 

) مجمكعة تعمـ  الأربعة ما مستكل كـ المعرفة المكتسبة )التعمـ ( لدل مجمكعات الدراسة -0
بء _ بعمجمكعة تعمـ ضمني بدكف عبء_ مجمكعة تعمـ صريح  -صريح بدكف عبء

 مجمكعة تعمـ ضمني بعبء(؟ 
 (؟ضمني –ختمؼ كـ المعرفة المكتسبة باختلاؼ نكع التعمـ )صريح يىؿ  -9
 كجكد(؟م – مكجكدغير ختمؼ كـ المعرفة المكتسبة باختلاؼ عبء الانتباه )يىؿ  -3
غير ك عبء الانتباه ) ( ضمني–عؿ كؿ مف نكع التعمـ )صريح لتفا أثرىؿ يكجد  -4

 كجكد( عمى كـ المعرفة المكتسبة؟م – مكجكد
 (؟ضمني –المعرفة المكتسبة باختلاؼ نكع التعمـ )صريح ببنية  الكعيىؿ يختمؼ  -5
– مكجكدغير المعرفة المكتسبة باختلاؼ عبء الانتباه )ببنية  الكعيىؿ يختمؼ  -6

 كجكد(؟م
غير ك عبء الانتباه ) (ضمني –لتفاعؿ كؿ مف نكع التعمـ )صريح  أثرىؿ يكجد  -7

 المعرفة المكتسبة ؟ببنية  الكعيكجكد( عمى م – مكجكد
 %( ؟51بنسبة ) بصحتيا المفحكصكفالتي يثؽ  كـ المعرفة المكتسبةما نسبة   -8
ىؿ يكجد فركؽ ذات دلالة بيف متكسط الثقة في الإجابات الصحيحة ك متكسط الثقة في  -9

 ؟ الأربعة جابات الخطأ لدل مجمكعات الدراسة الإ
 

ك طالبة بكمية التربية جامعة عيف شمس  ان طالب 68كقد أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 
التخميف  عيارك م كالضمنيميمة تعمـ القاعدة المصطنعة لقياس التعمـ الصريح  ك تـ استخداـ. 

معرفة الحكـ  لمكشؼ عفالعلاقة الصفرية  عيارك ملمكشؼ عف معرفة الحكـ غير الكاعية ،
 الكعيلقياس  (Scott & Dienes,2008إعداد )عزك بنية المعرفة  فئاتك استخداـ  الكاعية، 

ك تـ استخداـ ميمة تكليد الأرقاـ العشكائية كميمة عبء انتباه. كتـ ، ببنية المعرفة المكتسبة 
 معيناتللمعينة الكاحدة ك اختبار" ت"   "ت"الاتجاه كاختبار  ثنائياستخداـ تحميؿ التبايف 
ختلاؼ كـ المعرفة المكتسبة ك الكعي ببنيتيا إلى اك أشارت النتائج   .المرتبطة لتحميؿ البيانات 

باختلاؼ نكع التعمـ لصالح التعمـ الصريح. ك اختلاؼ كـ المعرفة المكتسبة كالكعي ببنيتيا 
يكجد أثر لتفاعؿ كؿ مف نكع التعمـ  كماباه . باختلاؼ عبء الانتباه لصالح عدـ كجكد عبء انت

غير مكجكد ( عمى كـ المعرفة المكتسبة  –ضمني ( ك عبء الانتباه ) مكجكد  –)صريح 
حيث أظيرت النتائج  كجكد فركؽ في كـ المعرفة المكتسبة كالكعي ببنيتيا بيف  ،كالكعي ببنيتيا 

التعمـ الصريح بدكف عبء انتباه ك التعمـ الضمني بدكف عبء انتباه لصالح التعمـ الصريح 
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عمى كـ المعرفة المكتسبة مف التعمـ الصريح   سمبان بدكف عبء . ك أف ميمة عبء الانتباه أثرت 
 . ، كلكنيا لـ تؤثر عمى المعرفة المكتسبة مف التعمـ الضمني  كالكعي ببنيتياكالكعي ببنيتيا 

كؿ مف مجمكعة التعمـ الصريح بدكف عبء ك مجمكعة التعمـ كما أشارت النتائج إلى أف 
في حيف أف  كعى بمعرفة الحكـ ، لدييـ الضمني بدكف عبء ك مجمكعة التعمـ الصريح بعبء

 . مجمكعة التعمـ الضمني بعبء ليس لدييا كعي بمعرفة الحكـ
 

 الكممات المفتاحية : 
  Implicit learning التعمـ الضمني  -0
  Explicit learningالتعمـ الصريح  -9
  Attentional loadعبء الانتباه  -3
 Awarenessالكعي بالمعرفة المكتسبة  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Effect of attentional load and the implicit and explicit 
learning on the quantity and the awareness of acquired 

knowledge among university students 
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Abstract 

 
    The present study aimed at studying the differences between explicit 

and implicit learning in the quantity of acquired knowledge and the 

awareness of it, and the impact of the attentional load on both the quantity 

of  knowledge gained from explicit learning and the implicit  and 

awareness of it.  

The study questions were as follows:  

1- What is the level of  quantity of acquired knowledge (learning) in 

the study sample groups? 

2- Does the quantity of acquired knowledge differ according to kind 

of  learning ? 

3- Does the quantity of acquired knowledge differ according to the 

attentional load ? 

4- Is there an effect for the interaction between the type of learning 

and the attentional load on the quantity of acquired knowledge ? 

5- Does the awareness of acquired knowledge differ according to kind 

of  learning ? 

6- Does the awareness of acquired knowledge differ according to the 

attentional load ? 

7- Is there an effect for the interaction between the type of learning 

and the attentional load on awareness of acquired knowledge? 

8- What’s the quantity of acquired knowledge when participants gave  

confidence rating 50% ? 

9- Are there statistically significant differences between mean 

confidence in the correct responses and mean confidence in the 

wrong responses in the sample groups of the study? 

 

  The study  sample included (68) students at the faculty of  
Education, Ain Shams University.  The study used some tools : The 
artificial learning task to measure explicit and implicit learning, the 
guessing criterion and the zero relationship criterion to measure the 
awareness of judgment knowledge,  the Knowledge attribution  
categories based on ( Scoot & Dienes , 2008) to measure awareness of 
structural knowledge , random number generation as attentional load 
task . The study has used T. test of one sample , T. test of paired sample,  
Two -way  ANOVA analysis.                           

 
Results of the study showed  that : 
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 1- the quantity of acquired knowledge and awareness of  its structure 

differs according to the type of learning in favor of explicit 

learning. 

2 – the quantity of acquired knowledge and awareness of its structure 

differs according to attentional load in favor of lack of attentional 

load . 

3- There is an effect for the interaction between the type of learning 

(explicit - implicit) and  the attentional load ( in the case of 

attentional load – with out attentional load ) on quantity of acquired 

knowledge and the awareness of its structure  , Where  The results 

showed differences in the quantity of acquired knowledge  and 

awareness of  its structure between explicit learning without 

attentional load  and implicit learning without attentional load  in 

favor of explicit learning . And that explicit learning was 

influenced by the attentional load in terms of the quantity of 

acquired knowledge  and the awareness of its structure. While the 

implicit learning was not affected by the attentional load.  

4- There is a conscious judgment knowledge among the groups of : 

explicit learning without attentional load , the implicit learning 

without attentional load and the explicit learning with attentional 

load ,while the implicit learning group with attentional load proved 

to have unconscious judgment knowledge . 
 

Key words: 
Implicit learning 
Explicit learning 
Attentional load 
Awareness 

 
 
 
 
 

 
 

 
 ىضىعاخقائمح الم
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 الصفحات وضوعالم

 أ عنكاف الدراسة

 ب أية قرآنية 

 ج بيانات الباحثة

 د إجازة الرسالة

 ق شكر كتقدير

 ز -ك ةالعربيبالمغة مستخمص الدراسة 

 ط -ح الإنجميزيةبالمغة مستخمص الدراسة 

 ؼ -ل قائمة المكضكعات

 8-0 الفصل الأول: مدخل الدراسة

 3-9 المقدمة 

 6-3 مشكمة الدراسة 

 6 أىداؼ الدراسة 

 7-6 أىمية الدراسة 

 8-7 مصطمحات الدراسة 

 8 حدكد الدراسة

 57-9 و الدراسات ذات الصمة الفصل الثاني : الإطار النظري

 01 تمييد

 09-01 أكلان: ماىية التعمـ الضمني كالصريح  

 09-09 ثانيان : نماذج التعمـ الضمني

 93-91 كالصريحثالثان: العلاقة بيف التعمـ الضمني 

 95-93 رابعان: التعمـ الضمني كالذاكرة الضمنية

 99-95 خامسان: نظريات العممية المزدكجة 
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 الصفحات وضوعالم

 33-31 سادسان: عبء الانتباه

 56 -33 سابعان : كـ المعرفة المكتسبة كالكعي بيا  

 34-33 كـ المعرفة المكتسبة   - أ

 55-34 بالمعرفة المكتسبة الكعي  - ب

 37-34 التقارير المفظية استخداـ -0 

 40-37 استخداـ الاختبارات المكضكعية   - 9

 55-40 استخداـ المقاييس الذاتية   -3

 47-40 مقاييس الثقة  اكلان : 

 43-49 معيار التخميف - أ

 44-43 معيار العلاقة الصفرية  - ب

 55 -47 فئات عزك بنية المعرفة ثانيان : 

 57 فركض الدراسة  

 74 -58  الطريقة و الإجراءاتالفصل الثالث: 

 59 تمييد

 61-59 أكلان: عينة الدراسة 

 66-61 الدراسة  كمياـ ثانيان :أدكات

 68-66 ثالثان : الدراسة الاستطلاعية

 73-69 رابعان : إجراءات الدراسة 

 74 خامسان : الأساليب الإحصائية المستخدمة 

 95 -75 الدراسة ومناقشتيا الفصل الرابع : نتائج 



- 12 - 
 

 الصفحات وضوعالم

 76 تمييد

 76 أكلان : نتائج الدراسة كمناقشتيا 

 77-76 نتائج الفرض الأكؿ كمناقشتو 

 83-77 كمناقشتيـنتائج الفرض الثاني كالثالث ك الرابع 

 88-83 كمناقشتيـ نتائج الفرض الخامس كالسادس كالسابع 

 91-88 نتائج الفرض الثامف كمناقشتو

 93-91 كمناقشتونتائج الفرض التاسع 

 95-94 خلاصة النتائج 

 96-95 مقترحةالبحكث التكصيات ك الثانيان : 

 015-98 المراجع 

 099 -016 الملاحؽ 

 033-030 ممخص الدراسة بالمغة العربية

 3-1 الإنجميزية  مغةبال الدراسةممخص 

 

 

 

 
 

 

 قائمح الجذاول
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رقم 
 الصفحة

رقم  عنوان الجداول
 الجداول

 0 التعمـ الضمنى كالصريح خصائص 99

 9 ك الشعبة تكزيع عينة الدراسة الاستطلاعية مف حيث النكع ك الفرقة 59

 3 ك الشعبة  تكزيع عينة الدراسة الأساسية مف الفرقة ك النكع 61

 4 تكزيع العينة الاستطلاعية مف حيث نكع التعمـ كعبء الانتباه 67

 عينة الدراسة مف حيث نكع التعمـ كعبء الانتباه تكزيع 69
 

5 

%( لدل 51لمقارنة بيف متكسط نسبة كـ المعرفة المكتسبة ك المحؾ )ا 76
 مجمكعات  الدراسة الأربعة  

6 

الأعداد ك المتكسطات الحسابية ك الانحرافات المعيارية لكـ المعرفة  78
 نكع التعمـ كعبء الانتباهتبعان لالمكتسبة 

7 

الأعداد ك المتكسطات الحسابية ك الانحرافات المعيارية لكـ المعرفة  78
 نكع التعمـلالمكتسبة تبعان  

8 

الأعداد ك المتكسطات الحسابية ك الانحرافات المعيارية لكـ المعرفة  78
 عبء الانتباهلالمكتسبة تبعان 

 

9 

لمجمكعات الدراسة في كـ المعرفة المكتسبة الثنائي  نتائج تحميؿ التبايف  79
 نكع التعمـ ك عبء الانتباه مكفقان لمتغير 

01 

المقارنة البعدية في كـ المعرفة المكتسبة بطريقة أقؿ فرؽ داؿ تبعان لنكع  80
 التعمـ كعبء الانتباه 

00 

ببنية  لمكعيالأعداد ك المتكسطات الحسابية ك الانحرافات المعيارية  84 09 
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رقم 
 الصفحة

رقم  عنوان الجداول
 الجداول

 لتعمـ كعبء الانتباهنكع الالمعرفة المكتسبة تبعان 

ببنية  لمكعيالأعداد ك المتكسطات الحسابية ك الانحرافات المعيارية  84
 المعرفة المكتسبة تبعان لمتغير نكع التعمـ.

03 

ببنية  لمكعيالأعداد ك المتكسطات الحسابية ك الانحرافات المعيارية   84
 المعرفة المكتسبة تبعان لمتغير عبء الانتباه.

04 

ببنية المعرفة المكتسبة لمجمكعات الدراسة  الكعينتائج تحميؿ التبايف في  85
 نكع التعمـ ك عبء الانتباه.لكفقان 

05 

المقارنات البعدية في الكعي ببنية المعرفة المكتسبة بطريقة أقؿ فرؽ داؿ  86
 تبعان لنكع التعمـ كعبء الانتباه 

06 

لمقارنة بيف متكسط نسبة كـ المعرفة المكتسبة التي يثؽ الفرد بصحتيا ا 89
 %( 51%( كالمحؾ )51بنسبة )

07 

ك قيـ "ت" المحسكبة لمعلاقة بيف الثقة في  المعيارمالمتكسط ك الانحراؼ  90
 لدل الأربع مجمكعاتالإجابات الصحيحة ك الثقة في الإجابات الخطأ 

08 

 09 نتائج الكعي بالمعرفة المكتسبة تمخيص 94

 

 

 

 

 

 قائمح الأشكال
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رقم  عنوان الشكل الصفحةرقم 
 الشكل

 0 0967عاـ  Reberالقاعدة التي استخدميا  05

 9 البنية كمعارؼ  الحكـمعارؼ  49

 3 العلاقة بيف الكعي  بكؿ مف معارؼ البنية كمعارؼ الحكـ 59

 4 قاعدة  أ 60

 5 قاعدة  ب 60

 

 قائمح الملاحق

 الممحقرقم  عنوان الممحق رقم الصفحة

 (0ممحؽ ) سلاسؿ التدريب لمقاعدة أ )سلاسؿ تدريب مجمكعتي التعمـ الصريح( 017-019

 (9ممحؽ ) سلاسؿ التدريب لمقاعدة ب )سلاسؿ تدريب مجمكعتي التعمـ الضمني( 001-009

 (3ممحؽ ) كرقة الإجابة 003-006

 (4ممحؽ ) الإجابة عمي ميمة عبء الانتباهكرقة  007-008

 (5ممحؽ )  تعميمات الاختبار لميمة التعمـ الصريح 009-091

 (6ممحؽ ) تعميمات الاختبار لميمة التعمـ الضمني 090-099

 (7ممحؽ ) الاختبار )الاختبار التصنيفي( 093-099
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