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professional Performance among students with mental 
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   دكتوردرجة لمتطلبات الحصول على الاًاستكم مقدمة رسالة
  )العلومتخصص مناهج وطرق تدريس (
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  أستاذ المناهج وطرق التدريس المساعد

  قسم المناهج وطرق التدريس
  كلية الدراسات العليا للتربية

  امعة القاهرةج

 
  المساعد المتفرغ يأستاذ الإرشاد النفسى الإرشاد

  قسم علم النفس الإرشادي
  كلية الدراسات العليا للتربية 
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} لَيع تمْي أنَعالَّت تَكمعن ُكرأَش َي أننِزعَأو بر
 يداللىَ وعو ضَاهَحاً تراللَ صمَأع َأنو{  

  )١٩من : النمل                                                                                  ( 
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   وتقدير شكر
ثم ) ٤٠(وأن سعیه سوف يـُـرى ) ٣٩(وأن لــیــــــس للإنسان إلاّ ما سعى " 

  ) "٤١(يُجزاه الجزاء الأوفــــــى 
  )سورة النجم                                                                            (

            

    الفاضلةي تلأستاذوعظيم الامتنان ووافر العرفان أتقدم بخالص الشكر  
    أستاذ المناهج وطرق التدريس المساعد، قسم المناهج وطرق 

 لما قدمته لي من توجيه صادق وعلم وافر، فلقد كانت لتدريس، كلية الدراسات العليا للتربيةا
  .نعم المعلم فلها منى كل الشكر والتقدير
 قسم ، المساعدي الإرشاد علم النفسأستاذ كما أتقدم بجزيل الشكر إلى 

فلقد فاض على من غزير علمه وواسع اطلاعه،  ، كلية الدراسات العليا للتربية،يالنفس الإرشادعلم 
ولم يبخل على بجهد ولم يضن على بتوجيه مما كان له عظيم الأثر فى إخراج الدراسة على 

  . هذا النحو
 على سعة الصدر    م تعودت منك  ولكني أسئلتي بكثرة   م كنت قد أثقلت عليك    ذا إ أساتذتيوعفواً    

  .ورحابة العقل
لتفـضله  ....................... ./ الـدكتور    والتقدير للأسـتاذ  كر          كما أتقدم بكل الش   

  .البناءةبمناقشة هذه الدراسة وإثرائها بالتوجيهات 
لتفـضله  ........................... ./       وأتقدم بكل الشكر والتقدير للأسـتاذ الـدكتور         

  .بمناقشة هذه الدراسة وإثرائها بالتوجيهات البناءة
أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى كل من ساهم فى إتمام هذه الدراسة وخروجهـا                     كما  
  . تقدير منى كل للنور فلهم
على كل  ....................................... .كما أتقدم بشكر خاص لأسرة مدرسة       

ل ما قدموه لي من عون أثناء مرحلة التطبيق وأخص بالذكر مدير المرسة ولهم جميعاً منى ك               
   .شكر وتقدير
على ما بذلوه معي من جهد لإخـراج  وأخوتي، سرتي أبي وأمي  لأشكر  تقدم بكل ال           وأ
     .وتقدير لولاهم ما خرج إلى النور فلهم منى كل احترام والذيهذا العمل 

  .        وأخيراً فما كان من توفيق فمن االله وما كان من تقصير فمن الشيطان ونفسي
  . من وراء القصد وهو الهادي إلى سواء السبيل       واالله

                                                         الباحثة 
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  الدراسات العليا للتربية لية ك

  

  
:الاسم     مصرية : الجنسية  

  :  الميلاد ومحلتاريخ 
  دكتوراة الفلسفة في التربية : الدرجة

  العلوم المناهج وطرق تدريس: التخصص
  محمد السيد صديق. د.      أأمانى محمد سعد الدين الموجى/ د.أ: المشرف

  : عنوان الرسالة
فاعلية برنامج مقترح قائم على الأنشطة العلمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية والأداء المهنى 

  بمدارس التربية الفكرية بمرحلة الإعداد المهنى" القابلين للتعلم"لدى التلاميذ المعاقين عقلياً 

  : مستخلص الرسالة
 تصميم برنامج قائم على الأنشطة العلمية لتنمية بعـض المهـارات            إلىالبحث  هدف  ي

 ـ " القابلين للتعلم "الحياتية والأداء المهني لدى التلاميذ المعاقين عقلياً         ة الفكريـة   بمدارس التربي
م صدد ذلك تم تحديد المهارات الحياتية والأداءات المهنية اللازمة له         ب و ،بمرحلة الإعداد المهني  

مقيـاس  (الآتيـة     البحث وتم بناء البرنامج على أسس محددة وللتأكد من فاعليته تم بناء أدوات           
، وقد تـم التطبيـق      ) الاختبار التحصيلي  -ة المهني ات الأداء بطاقة ملاحظة –المهارات الحياتية   

فـى  " القـابلين للـتعلم   "الميدانى لتجريبه على البحث على مجموعة من التلاميذ المعاقين عقلياً           
 ذي  اسـتخدم البحـث التـصميم التجريبـي        وا .مدارس التربية الفكرية بمرحلة الإعداد المهني     

  .، وذلك للتأكد من فاعلية البرنامجالمجموعة الواحدة مع تطبيق أدوات البحث قبليا وبعديا
   :الكلمات الدالة

لتلاميـذ  ا  - الأداء المهنـى   – المهارات الحياتية    –الأنشطة العلمية    -البرنامج  
  ".القابلين للتعلم"ا  عقليعاقينالم
  
  AERGOF130113: نموذج رقم   

  ٢٤/١١/٢٠١٦، )١(اصدار رقم 
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  الصفحة  الموضوع
  ج  شكر وتقدير

  هـ  محتويات البحث
  ١٩-١  الإطار العام للبحث: الفصل الأول

  ٢ المقدمة
  ٧  بالمشكلةالإحساس
  ١٠  البحثمشكلة
  ١٢  البحثأسئلة
  ١٣  البحث أهداف

  ١٣  البحثأهمية

  ١٤  البحثحدود

  ١٥  البحثأدوات

  ١٥  لبحث والتصميم التجريبي امنهج

  ١٥  البحثفروض

  ١٥ البحث إجراءات

  ١٦  البحثمصطلحات
  ١٠٠-٢٠ الاطار النظرى للبحث:  الثاني الفصل

  ٢١ المعاقين عقليا القابلين للتعلم : أولا
  ٢٢  الإعاقة العقليةتعريف
  ٢٥  ذوى الإعاقة العقليةتصنيف
  ٣٠ )مجموعة البحث(،)قابلين للتعلمال( ذوى الإعاقة العقلية البسيطةخصائص
  ٤١ )المعاقين عقليا( تعليم ذوى الاحتياجات الخاصة أساليب



و  

  الصفحة  الموضوع
  ٤٥  وتعليق على المحور الأولخلاصة

  ٤٥ الأنشطة العلمية : ثانيا
  ٤٧  الأنشطة العلميةتعريف

  ٥٠  الأنشطة العلميةهدافأ
  ٥١  الأنشطة العلميةتصنيف
  ٦٣ تنمية المهارات الحياتية والأداء المهني في  الأنشطة العلميةأهمية
  ٦٧  عقليا القابلين للتعلمللمعاقين العامة لاختيار وتصميم الأنشطة العلمية الأسس
  ٦٩  وتعليق على المحور الثانيخلاصة

  ٧٠  الحياتيةالمهارات : ثالثا
  ٧٠  المهارات الحياتيةتعريف
  ٧١  تعليم المهارات الحياتيةأهداف
  ٧٣ كتساب المهارات الحياتية اأهمية

  ٧٤  المهارات الحياتيةخصائص
  ٧٥  المهارات الحياتية تصنيف
 بالإعداد المهنى للتلاميذ المعوقين المرتبطة الحياتية البيئية والوقائية المهارات

  بمدارس التربية الفكريةاعقلي
٧٧  

  ٨٧  الحياتية البيئية والوقائيةالمهارات تدريس أهمية
البيئية (ناهج والأنشطة العلمية في تحقيق أهداف المهارات الحياتية  المدور

 )والوقائية
٨٩  

  ٩٢  وتعليق على المحور الثالثخلاصة
 المهني في مرحلة الإعداد المهني في مدارس التربية الفكرية الأداء : رابعا

 )فئة البحث(للتلاميذ القابلين للتعلم 
٩٤  

  ٩٤ ى القومية للتعليم المهنالأهداف

  ٩٤  الأداء المهنىتعريف

  ٩٦  المهنية التي سيتم تنميتها من خلال برنامج الأنشطة العلميةالاداءات



ز  

  الصفحة  الموضوع
  ١٣٤-١٠١ إجراءات البحث:  الثالثالفصل

  ١٠٢ قائمة المهارات الحياتية: أولأً
  ١٠٥ هنيةقائمة الأداءات الم: ثانيا

  ١١٠ )من اعداد الباحثة) (ورشتنا بيئة آمنة(برنامج الانشطة العلمية : ثالثا

  ١٢٣  البرنامج المقترحلتنفيذدليل المعلم : رابعا

  ١٢٤  التحصيلىالاختبار: خامسا
  ١٢٧ مقياس المهارات الحياتية : سادسا
  ١٣٠  ملاحظة الأداءات المهنية بطاقة:سابعا

  ١٣٢  البحثتجربةإجراءات تطبيق : ثامنًا

  ١٣٣ االبحث تجريبي تطبيقإجراءات وخطوات  : تاسعا

  ١٥٢-١٣٥ نتائج البحث والتوصيات والمقترحات:  الرابعالفصل
  ١٣٦ الأساليب الإحصائية المستخدمة: أولأً
  ١٣٧ نتائج البحث: ثانيا
  ١٥٠   البحثتوصيات :ثالثًا
  ١٥١  البحثمقترحات: رابعا

  ١٦٠-١٥٣  ملخص البحث باللغة العربية
  ١٧٦-١٦١  قائمة المراجع

  ١٦٢  . قائمة المراجع العربية-
  ١٧٣  . قائمة المراجع الأجنبية-

  ٣٦٤-١٧٧  الملاحق
    ملخص البحث باللغة الإنجليزية
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 رقم

  الصفحةرقم  الجدولعنوان الجدول

بمدارس " المرحلة الإعدادية "الخطة الدراسية لمرحلة الإعداد المهنى        )١(
  التربية الفكرية

١١ 

لإعاقة العقلية تبعا لمتوسطات الدرجات والانحرافات المعيارية  افئات )٢(
 ٢٧  بينيه ووكسلر–على كل من مقياس ستانفورد 

القابلون "المستوى العام للأداء العقلى لفئة الإعاقة العقلية البسيطة   )٣(
 ٣٤  "للتعلم

 ٦٦  )أهدافها ومجالاتها ونسبها المئوية(النشاطات اللاصفية   )٤(
 ٩٨ :ءات المهنية التي سيتم تنميتها من خلال برنامج الأنشطة العلميةالادا )٥(
 ١٠٤  الحياتية للمهارات النهائية القائمة )٦(
 ١٠٨  المهنيةللأداءات النهائية القائمة )٧(
 والمواد البرنامج والمحتوى والانشطة لدروس النهائية الصورة )٨(

 ١٢٢ .والادوات والاجهزة التعليمية والهدف منها

 ١٢٩  الحياتيةالمهارات مقياس مواصفات )٩(
 ١٣٧ )n2(  المعيارية لمربع إيتا المستويات )١٠(
للفرق بين متوسطات درجات التطبيق القبلي ) ت( اختبار نتائج )١١(

 ليوالبعدي في الاختبار التحصي
١٤١ 

 وأبعاده  التحصيليالاختبار الفروق بين متوسطى رتب درجات دلالة )١٢(
 ١٤١ القياسين القبلي والبعدىفي 

 الفرق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية في دلالة )١٣(
 ١٤٤  وأبعاده في القياسين القبلي والبعديحياتية الالمهارات مقياس

 حياتية الالمهارات مقياس الفروق بين متوسطى رتب درجات دلالة )١٤(
 ١٤٤ وأبعاده في القياسين القبلي والبعدى

 الفرق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية في دلالة )١٥(
 ١٤٨  في القياسين القبلي والبعديا وأبعاده المهنيةالاداءات ملاحظة بطاقة

 الاداءات بطاقة ملاحظة  الفروق بين متوسطى رتب درجاتدلالة )١٦(
 ١٤٩  في القياسين القبلي والبعدىا وأبعادهالمهنية

  



ط  

 

 رقم
 الشكل

 الصفحة عنوان الشكل

 بين متوسطات درجات التطبيق القبلي والبعدي فـي الاختبـار           الفرق ١
  التحصيلي

١٤٣ 

 تطبيـق  وبعد   قبل درجات أفراد مجموعة البحث      متوسطات بين   الفرق ٢
  الحياتية المهاراتمقياس 

١٤٨ 

٣ 
 تطبيـق د   درجات أفراد مجموعة البحث قبل وبع      متوسطات في   الفرق
  ملاحظة الاداءات المهنيةبطاقة

١٥٠ 

 
  

 

 رقم
 الملحق

 الصفحة الملحق بيان

 ١٧٨  المهارات الحياتيةقائمة ١

 ١٨٠  الأداءات المهنيةقائمة ٢

 ١٨٣ )ورشتنا بيئة آمنة( الانشطة العلمية برنامج ٣

 ٢٤٠  البرنامج المقترحلتنفيذ المعلم دليل ٤

 ٣٢٦ لتحصيلى االاختبار ٥

 ٣٤٢  المهارات الحياتيةمقياس  ٦

 ٣٥٠  ملاحظة الأداءات المهنيةبطاقة  ٧

 ٣٥٣  أسماء السادة المحكمينقائمة  ٨

  ٣٥٤  تطبيق تجربة البحثصور  ٩
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•  
•  
•  
•  
•  
•  


