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Summary: 

     The study aims at knowing the effect of training program for metamemory on the 

development of the levels of metamemory, retrieval and reading comprehension. 

Also, it aims at designing a computerized measurement to measure the retrieval 

ability, The study is conducted on a main sample, consisting of (30) children of 

primary 6 children with learning disabilities, They were divided into an experimental 

group and control group, (15) children each. , metamemory battery, prepared by: 

Belmont Borkowski,  reading comprehension test, prepared by Khairy Elmoghazy, 

and a retrieval measurement, prepared by/ the researcher, The study results show the 

improvement of metamemory level, retrieval, and reading comprehension level of the 

experimental group children in the post measurement. 
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 شكر وتقدير
 

 .وأرشدنا بفضله إلى صراطه المستقيم أحمده القويم،الحمد لله رب العالمين. سبحانه وتعالى هدانا لدينه      
وأسأله التوفيق لكل عمل يقرب إلى مرضاته،  ،حمد معترف بالتقصير فيما يجب لذاته من شكر نعمه وهباته

صلي الله عليه  نبيين ومعلم الخلق أجمعين سيدنا محمدوأصلى وأسلم على الرسول الكريم سيد الخلق وخاتم ال
  :وبعد الدين.وصحبه والتابعين بإحسان إلى يوم  ةآلوعلى  وسلم
من  ليوهيأ  ووفقني أعاننيعلى أن  اً كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانهأسجد لله العلى القدير شكر      

 دراستي.على إتمام  ساعدنيالأسباب ما 
أستاذي مستهل هذه الدراسة أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان بالجميل إلى  في لييب كما يط      

العليا الدراسات  بكلية التربوي أستاذ علم النفس  "رجاء محمود أبو علام"الدكتور/  الأستاذ ومعلمي العالم الجليل
اذي أرقي وأنقي وأتقي وأطيب أست أشكر، للتربية وعلم من أعلام الوطن العربي في مناهج البحث، والإحصاء

شكرت الله علي هذه النعمة  اولطالم اللهفحقاً القلوب النقية هي أجمل عطيه من القلوب التي قابلتها بحياتي 
فقد شرفت سنوات طويلة فمكسبي الحقيقي من دراستي أني شرفت بمعرفة أستاذي والتلمذة علي يديه علي مدي 

بمرحلة الماجستير، وشرفت  وشرفت بالتلمذة على يديه كباحثة، ناهج البحثدة مة مادراس فيبالتلمذة علي يدية 
ثم فضل أستاذي ومعاملته  ،فلولا  فضل الله عليربي" فضل من هذا "بالتلمذة علي يديه كباحثة بمرحلة الدكتوراه، 

نحنى من علمه ا ما موكثير  ،وساعدني وساندني أرشدني للصواب الراقية الطيبة لما وصلت إلي هذه المرحلة، فقد
وكم بهرت بعطائه  ،دروب العلم الشاقة في ليالغزير والأصيل والشامل لكل دروب المعرفة ما كان معينا ومرشدا 

لا تقدر بثمن، ومعاملته الراقية  التيفقد منحنى من خلاصة علمه وخبرته  ،همحدود، وبأصالة واتساع علمالغير 
 وعرفاني وتقديري  شكري تعبر عن  معانيالبحث عن  فيفمهما اجتهدت  كذلل العالم.المعلم و تنم عن أصالة  التي

فيه حقه، فأرجو فلن أوفيه حقه، وإذا ظللت طوال حياتي أدعو الله بكل الخير والسعادة لأستاذي فلن أو  بالجميل
عادة الدارين والبركة فيه، وأن يرزقه الله س بوافر الصحة والسعادة وطول الأجل هوينعم عليلنا أن يحفظه  الله

 . "أبو علاممحمود رجاء "أستاذي الدكتور/ ن الجنة شكراً لك أستاذي ومعلمي والفردوس الأعلى م
أستاذتي ذات الأخلاق الرفيعة وطيبة القلب إلى والعرفان بالجميل كما أتقدم بخالص الحب والشكر والتقدير       

تربية على ما قدمته العليا للالدراسات  بكلية التربوي نفس أستاذ علم ال الدكتورة "مني حسن السيد بدوي"الأستاذة 
مذة على يديها بمرحلة الماجستير، وشرفت بالتلمذة على وتيسير أموري، فقد شرفت بالتل من عون ومساندة لي

ثم فضل  ،علي فضل الله هذاف فكثيراً ما منحتني من وقتها ومعاملتها الراقية الخلوقة، يديها بمرحلة الدكتوراه،
فجزاها الله عنى خير الجزاء وأدعو الله أن يسعدها ويحفظ جميع أحبابها ويحقق لها أضعاف ما ترجو ، أساتذتي

 .والسعادةالصحة والعافية وافر وأنعم عليها بالله وحفظها 



 

 و 

 

 ةستاذالأعلم من أعلام الوطن العربي العالمة الجليلة سروري أن يناقش هذا البحث فخري و دواعي وأنه لمن     
جامعة الأزهر  -نسانية التعليمي بكلية الدراسات الإأستاذ علم النفس  "سعيدة محمد أبو سوسو" / ةالدكتور 

مناقشة الدراسة  االثمين وقبوله ابه على بمنحى من وقته تعلى ما تفضل تقديرالو  شكرالبخالص لها أتقدم ف
 .الصائبةوإثرائها بآرائها السديدة وتوجيهاتها  والحكم عليها

وإنه لمن دواعي فخري وسروري أن يناقش هذا البحث علم من أعلام الوطن العربي العالمة الجليلة الراقية:      
، تربيةالعليا للبكلية الدراسات التربوي  النفسورئيس قسم علم أستاذ  "أماني سعيدة إبراهيم"الأستاذة الدكتورة / 

وقبول مناقشة الدراسة ، وقتها الثمينمن لها بمنحى تفض على وتقديري  شكري أتقدم بخالص ف كلية سابقاً،الووكيل 
فقد منحتني من وقتها الثمين وعلمها الأصيل لتحكيم  الصائبة،والحكم عليها وإثرائها بآرائها السديدة وتوجيهاتها 

،  يسرت لي الحصول علي الموافقات لتطبيق دراستي العملية ورأيت في معاملتها تواضع العلماءو أدوات الدراسة، 
 .  ، ومحبته ورضاهينعم عليها بوافر الصحة والعافية الله أنوأرجو  ،الشكر لها منيفوالأخلاق الرفيعة. 

محمود "الأستاذ الدكتور/ وتتلمذت على أيديهم:  أساتذتي الذين تعلمت منهمإلي بالشكر والتقدير  وأتقدم ،     
الله ذكراه العطرة تملأ  هرحم "جابر عبد الحميد"الدكتور الأستاذ أنعم الله عليه بالصحة والعافية، وأستاذي  "شوق 

 الأستاذوالمغفرة، وأستاذي ذكراه ما دامت الحياة أدعو الله له بواسع الرحمة  قلوبنا وعقولنا وعلمه سيظل يخلد
  ي.صفاء بحير  /والأستاذة الدكتورة، أمين سليمان /الدكتور
 .والموظفين ،والأساتذة، الكلية ووكيلة ،الكلية عميدة :العليا للتربيةالدراسات  كليةلأسرة كما أتقدم بالشكر       

       .ومديري المدارس ،والمعلمات ،المعلمينجميع و  تعاونهم، على الدراسة عينةأفراد جميع لشكر وأتقدم بال      
ردوس العافية والف بالصحة وأدعو الله لهم رحمة الله عليه أبي وروح ،ووالدتي أسرتي هذا العمل إلى هديأ و      

 .، ود/ حواء البديهاشم الوليدي نجودد/ ، و ايمان جلال، ورحاب جلال اتيوصديق، ن الجنةالأعلى م
 ، وابنيسامي مريموصديقتي ابنتي الغالية  ،وشعاع النور بحياتي عينيمعاني الحب إلى قرة باسمي وأتقدم      

ه ؤ ويجعلهم من عباده وعلما الدارين، ويسعدهم سعادة يرضي عنهم، أنالله وأرجو  .ياسين سامي وتوءم روحي
 وللمجتمع.لهما الخير والنفع فيه  سبيل دراستي فيكل ما بذلت يكون أن و  الصالحين

استطعت، اللهم أنى بذلت قدر جهدي ما  .وأخيرا اسأل الله سبحانه وتعالى ان أكون قد وفقت فيما قصدت      
 المعوقاتالصعاب والمشاق و الضغوط و وتحملت من  سبحانك،وتوكلت عليك  أدركت،ما  طاقتيمن  تواستنفر 

ن كان هناك خطأ أو إو  منك،لمنة والفضل إليه فا فإن كنت وصلت إلى الصواب فيما ذهبت   ،وقعهااتالتي لم 
 عمليليك اللهم أتوجه بالرجاء والدعاء أن يكون إو  وأصبت،أنني بشر قد حاولت فأخطأت  وحسبي فمنى،وهن 

 علمتني،بما  يوانفعن ينفعني،ما  علمنياللهم  المجتمع،وان ينتفع به  به، تنفعنين أو  ،لكريمخالصا لوجهك ا
 علما. يوزدن
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