
  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة
  قسم المناھج وطرق التدریس

  
استراتيجية لإثراء مناهج الاقتصاد المنزلى وعلوم الحياة 
الأسرية بمتطلبات العمل الاجتماعى لتنمية المسئولية 

الاجتماعية ومواجهة مواقف الحياة الضاغطة لدى طالبات 
  المرحلة الثانوية

  
 

 
 

 
 

"" 
 
 

    
 

 
–  

 
 

–  

 



 

 ب 

  

  
  
  
  
  

  }توفيقى إلا با عليه توكلت وإليه أنيبوما {
  

  صدق ا العظيم                                                        
  )٨٨الآية ( "هودسورة "   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ج 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 د 

  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة
  قسم المناھج وطرق التدریس

  

 
  

.أسماء سامى عبدالباقى محمد  

ة.دكتوراه الفلسفة فى التربی  

.قسم المناهج وطرق التدریس  

.كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة  

.جامعة عین شمس  

م٢٠٠٦.  

 
  
  
  
  
  
  



 

 ه 

  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة
  قسم المناھج وطرق التدریس

 
 أسماء سامى عبدالباقى محمد  

اد المنزلى وعلوم الحیاة الأسریة استراتیجیة لإثراء مناهج الاقتص  
         بمتطلبات العمل الاجتماعى لتنمیة المسئولیة الاجتماعیة ومواجهة مواقف الحیاة    

  الثانویة. الضاغطة لدى طالبات المرحلة                    
 قسم المناهج وطرق التدریس  

 في التربیةالفلسفة  دكتوراه   

 
    

 
 

–  

 
 

–  

 
١-  
٢-   

 
 

 
  

   

  



 

 و 

 

  شكر
  

  
  : أتقدم بخالص الشكر والتقدیر للسادة الأساتذة الأفاضل الذین قاموا بالإشراف على البحث وهم

  أ.د. تغـریـد عبـد االله عمـران  - ١
     جامعة عین شمس                           -كلیة البنات  - أستاذ المناهج وطرق التدریس

 د. عزه صلاح عبد العزیز سعد  - ٢
  جامعة عین شمس   - كلیة البنات  -  مدرس المناهج وطرق التدریس

  
  : ین تعاونوا معى وهمذة الذكما أتقدم بخالص الشكر للسادة الأسات

 جامعة عین شمس - كلیة البنات ب أساتذة قسم المناهج وطرق التدریس  
 المحكمین ةذلسادة الأساتا  
 جامعة عین شمس - كلیة البنات ب اهج وطرق التدریسزمیلاتى بقسم المن  
  

  : كما أشكر الهیئات التالیة
 .لجنة المناقشة والحكم 
  التعلیمیة.نصر   مدینة غرب  إدارة  
 بنات. إدارة مدرسة السعیدیة الثانویة 

  
  
  
  



 

 ز 

  
  

 
  

  أسماء سامى عبدالباقى محمد : البــــــاحثة
ـــــوان الرســـــالة ـــرا: عنـ ــــات العمــــل اســــتراتیجیة لإثـ ــــاة الأســــریة بمتطلب ــــوم الحی ــــى وعل ء منــــاهج الاقتصــــاد المنزل

الاجتمــاعى لتنمیــة المســئولیة الاجتماعیــة ومواجهــة مواقــف الحیــاة الضــاغطة لــدى طالبــات 
  المرحلة الثانویة.

جامعـة  –تخصـص منـاهج وطـرق تـدریس الاقتصـاد المنزلـى  –دكتـوراه الفلسـفة فـي التربیـة : الدرجـــة العلمیـــة
  قسم المناهج وطرق التدریس. –كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة  –شمس  عین

      
الاجتمـاعى  م الحیـاة الأسـریة بمتطلبـات العمـلإثراء مناهج الاقتصـاد المنزلـى وعلـو هدف هذا البحث إلى  

ــئولیة الاجتماعیـــة و وقیـــاس أثـــر ذلـــك فـــى  ،مـــن خـــلال اســـتراتیجیة منهجیـــة ـــى تنمیـــة المسـ جهـــة مواالقـــدرة عل
  مواقف الحیاة الضاغطة لدى طالبات المرحلة الثانویة.

  
ـــائج التطبیـــق        ـــى ونت ـــائج التطبیـــق القبل ـــین نت وتوصـــل البحـــث إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة ب

طالبــات الصــف لــدى  مواقــف الحیــاة الضــاغطةاختبــار مقیــاس المســئولیة الاجتماعیــة و البعــدى فــى كــل مــن 
لـــى وجـــود علاقـــة إرتباطیـــة موجبـــة بـــین تنمیـــة  ،الح التطبیـــق البعـــدى، وذلـــك لصـــالثـــانى الثـــانوى المســـئولیة وإ

وذلـك عقـب تطبیـق وحـدة "معـا لمسـاعدة قریـة محتاجـة" لمــدة  ،ومواجهـة مواقـف الحیـاة الضـاغطة الاجتماعیـة
مجموعــة مــن طالبــات الصــف الثــانى   دقیقــة أســبوعیا علــى )٩٠(لمــدة ) حصــة دراســیة ٢) أســابیع بواقــع (٨(

 ) طالبة.٢٠انوى بلغ عددهن (الث
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الحمـــد الله حمـــدا كثیـــرا طیبـــا كمـــا ینبغـــى لجـــلال وجهـــه وعظـــیم ســـلطانه وكمـــا ینبغـــى لجزیـــل فضـــله 
وعظیم إحسانه على ما أنعـم بـه علـى مـن إتمـام هـذا البحـث وتقدیمـه علـى هـذا النحـو الـذى أرجـو مـن االله أن 

علــى أشــرف الخلــق والمرســلین ســیدنا محمــد علیــه  والصــلاة والســلام ،یحــوز علــى رضــاكم وأن ینفــع بــه وبكــم
  وعلى آله وصحبه أجمعین.

أتقــدم بأســمى آیــات الشــكر والعرفــان وعظــیم الامتنــان إلــى معلمتــى وأســتاذتى  ،وبعــد حمــد االله وشــكره
 الأم الحانیـة والتـى لا ،أستاذ المنـاهج وطـرق التـدریس بكلیـة البنـات تغرید عبد االله عمرانالأستاذة الدكتورة / 

تــدخر وســعا ولا تــألوا جهــدا فــى رعایتهــا وتوجیهاتهــا المســتمرة والقیمــة ومعلوماتهــا الخصــبة ممــا كــان لــه أكبــر 
الأثـــر فـــى إثـــراء وكتابـــة هـــذا البحـــث فلهـــا منـــى الـــدعاء وجزاهـــا االله عنـــى خیـــر الجـــزاء وزادهـــا علمـــا وحفظهـــا 

  .للباحثین زخرا
مــدرس المنــاهج وطـــرق  ه صــلاح عبــد العزیــز ســعدعــز وأرفــع أســمى آیــات الشــكر والعرفــان إلــى الــدكتورة / 

والتـى بـذلت الجهـد الكثیـر لكـى یخـرج هـذا البحـث إلـى النـور وكـان لهـا دور كبیـر فـى  ،التدریس بكلیـة البنـات
 دعمى وتشجیعى وتذلیل الصعاب وأعطتنى من وقتها وجهدها الكثیر والكثیر فجزاها االله عنى خیر الجزاء.

ــتاذتان قـــدیرتان فـــى مجـــال المنـــاهج  ومـــن دواعـــى الشـــرف والســـرور أن یتفضـــل بمناقشـــة البحـــث أسـ
أسـتاذ المنـاهج وطـرق التـدریس بكلیـة التربیـة  يعزه محمـد جـاد النـادالأستاذة الـدكتورة/ : وطرق التدریس هما

أسـتاذ المنـاهج وطـرق التـدریس بكلیـة البنـات جامعـة  عریـان ةسـمیرة عطیـجامعة حلوان، والأستاذة الدكتورة/ 
  .فبارك االله فیهما وأجزل لهما المثوبة والعطاءعین شمس 

كمــا أتوجــه بالشــكر إلــى زمیلاتـــى الفضــلیات بقســم المنــاهج وطـــرق تــدریس الاقتصــاد المنزلــى علـــى 
  .مساندتهم ودعمهم وتشجیعهم الدائم لى، جزاهم االله عنى خیر الجزاء

خــوتى الــذین  أمــا فــیض شــكرى وامتنــانى وفــائق تقــدیرى وعرفــانى فلوالــدى الحبیــب ووالــدتى الحبیبــة وإ
  .أفاضوا على بدعائهم الدائم لى بالتوفیق جزاهم االله عنى خیر الجزاء

  



 

 ط 

زوجــى الحبیــب الــذى بــادرنى باهتمامــه ومســاندته  ،أتقــدم بالشــكر والتقــدیر والحــب لأســرتى الصــغیرةو 
فـى تحمـل  ودعمه وتشجیعه المتواصـل لأحقـق هـدفى جـزاه االله عنـى خیـر الجـزاء، ولصـغارى الـذین شـاركونى

  .عناء طریقى متعهم االله بالصحة والعافیة
ــان تشـــریفهم  ــذا الیـــوم، فكـ ــي وأصـــحابى الـــذین وقفـــوا بجـــواري فـــي هـ ــى أهلـ وكـــذلك أتوجـــه بالشـــكر إلـ

 بالحضور وساماً على صدري أعتز وأفتخر به. 
كمـــا أتوجـــه بالشـــكر والتقـــدیر لمـــن ســـاعدنى فـــى تطبیـــق تجربـــة البحـــث طالبـــات الفرقـــة الرابعـــة قســـم 

وللأسـتاذة/ رحـاب فهمـى عیسـى معلـم أول  ،٢٠١٨/ ٢٠١٧لاقتصاد المنزلى الشعبة التربویة للعـام الدراسـى ا
ــــة ــــات أثنــــاء فتــــرة التربیــــة العملی  ،الاقتصــــاد المنزلــــى بمدرســــة الســــعیدیة الثانویــــة بنــــات المشــــرفة علــــى الطالب

ــانوى  ـــات الصــــف الثــــانى الثــ ـــعیدیة  ٢٠١٨/ ٢٠١٧للعــــام الدراســــى   -عینــــة البحــــث  –ولطالبـ ـــة السـ بمدرسـ
  .جزاهم االله عنى خیر الجزاء ،الثانویة بنات

وختامــاً أعتــذر إلــى كــل مــن فــاتنى ذكــره ولــم أتمكــن مــن شــكره ســائلة االله عــز وجــل أن لا یضــیع لهــم 
   .أجراً 

یــاكم فــى كــل مــا نعمــل وأن یتقبــل أعمالنــا ویلهمنــا  ،وفــى الختــام أســأل االله العلــى القــدیر أن یــوفقنى وإ
  .لخیرلما فیه ا

  واالله ولى التوفیق
                                                                                                        

    

  
  
  
  
  
  



 

 ي 

  فهرس البحث
  

جراءاتهام: الفصل الأول   ١  شكلة البحث وإ
 ٢  البحث مقدمة  
 ١٥  مشكلة البحث  

 ١٥  تساؤلات البحث  

 ١٦  فروض البحث  

 ١٦  أهداف البحث  

 ١٦  أهمیة البحث  

 ١٧  منهج البحث  

 ١٨  حدود البحث  

 ١٨  أدوات البحث  

 ١٩  إجراءات البحث  

 ٢٢  مصطلحات البحث  
اثراء مناهج الاقتصاد المنزلى وعلوم الحیاة " مفاهیمى الإطار ال: الفصل الثانى

  ٢٥  :الأسریة بمتطلبات العمل الاجتماعى

  ٢٦  ول: العمل الاجتماعى والمسئولیة الاجتماعیة:المحور الأ 

  ٢٦  )المتطلبات – الأهداف – الأهمیة – المفهومالعمل الاجتماعى ( - 
  ٤٣ ).الأبعاد –الأصول  -عناصرال – الأهمیة – مفهومالالمسئولیة الاجتماعیة ( - 
  ٥٣ وتنمیة المسئولیة الاجتماعیة. الاقتصاد المنزلى وعلوم الحیاة الأسریةمناهج  - 

  ٥٧  :مواجهة مواقف الحیاة الضاغطة والمسئولیة الاجتماعیة: المحور الثانى
والتعامل  ةمواجهالأسالیب  – الأعراض – المصادر – المفهوممواقف الحیاة الضاغطة ( - 

  معها).
٥٧  

  
  ٧٣ ضغوط المجتمع المصرى الحالیة والمسئولیة الاجتماعیة. - 



 

 ك 

  تابع فهرس البحث
  

  ٧٤ ومواجهة مواقف الحیاة الضاغطة. الاقتصاد المنزلى وعلوم الحیاة الأسریةمناهج  - 
  

بناء استراتیجیة منهجیة لتنمیة متطلبات العمل الاجتماعى : الفصل الثالث
جراءات تجربة البحث   وإ

٧٦  

  ٧٧  تحدید قائمة متطلبات العمل الاجتماعى أولا:
  ٨٠ إجراءات بناء الاستراتیجیة :ثانیا
  ٨٢ أدوات البحثإعداد  :ثالثا
  ١٠٧  إجراءات تجربة البحث :رابعا

  ١١٥  عرض نتائج تجربة البحث وتفسیرها ومناقشتها: الفصل الرابع
 ١١٦  تجربة البحث وتفسیرها ومناقشتها نتائج  
 ١٤٢ النتائج الإجمالیة للبحث  
 ١٤٣ توصیات البحث  
 ١٤٤ بحوث مقترحة  

  ١٤٥  المراجع
  ١٤٦  المراجع العربیة - 

  ١٥٥  المراجع الأجنبیة - 

  ١٥٧  ملخص البحث
  

  
  
  
 
  



 

 ل 

  فهرس الجداول
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١  
إسهام مجال العلاقات الأسریة وسلامة المجتمع فى تحقیق الخدمات 

(من وجهة نظر  المتعلقة بكل من الرعایة الاجتماعیة والتنمیة الاجتماعیة
  الباحثة)

٣١  

٢  
هام مجال الأمومة والطفولة وتأكید الحقوق والحمایة فى تحقیق إس

(من  الخدمات المتعلقة بكل من الرعایة الاجتماعیة والتنمیة الاجتماعیة
  وجهة نظر الباحثة)

٣٢  

إسهام مجال إدارة الموارد وترشید الاستهلاك فى تحقیق الخدمات المتعلقة   ٣
  ٣٢  (من وجهة نظر الباحثة) تماعیةبكل من الرعایة الاجتماعیة والتنمیة الاج

إسهام مجال الصحة الغذائیة وعلوم الأطعمة فى تحقیق الخدمات المتعلقة   ٤
  ٣٣  (من وجهة نظر الباحثة) بكل من الرعایة الاجتماعیة والتنمیة الاجتماعیة

٥  
إسهام مجال المسكن وتأثیثه وتجمیله وصیانة المرافق والحفاظ على البیئة 

مات المتعلقة بكل من الرعایة الاجتماعیة والتنمیة فى تحقیق الخد
  (من وجهة نظر الباحثة) الاجتماعیة

٣٣  

٦  
إسهام مجال التذوق الملبسى والمشغولات الیدویة فى تحقیق الخدمات 

(من وجهة نظر  المتعلقة بكل من الرعایة الاجتماعیة والتنمیة الاجتماعیة
  الباحثة)

٣٤  

  ٤٠  بادئ الأخلاقیة المرتبطة بهذه القیمقیم العمل الاجتماعى والم  ٧
  ٥٩  الفرق بین أحداث الحیاة الضاغطة الإیجابیة والسلبیة  ٨

(من واقع التخصص كما رأتها  أنواع مواقف الحیاة الضاغطة وأمثلة علیها  ٩
  ٦٢  الباحثة)

  ٧٨  للتحكیم على متطلبات العمل الاجتماعى متخصصینمواصفات عینة ال  ١٠
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 م 

  لجداولتابع فهرس ا
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  ٧٩  قائمة متطلبات العمل الاجتماعى المعدلة فى ضوء آراء الخبراء  ١١

عدد موضوعات المنهج القائم التى یمكن لإثرائها بمتطلبات العمل   ١٢
  ٨٤  الاجتماعى بالصفوف الثانویة الثلاثة

لمتطلبات وعدد الموضوعات عدد الموضوعات التى یمكن تلبیتها ل  ١٣
  ٨٦  التى تم علیها عملیة الإثراء

عدد موضوعات مقررات المرحلة الثانویة قبل وبعد تعدیله لتحقیق   ١٤
  ٨٧  متطلبات العمل الاجتماعى

  ٩٥  أبعاد المسئولیة الاجتماعیة فى المقاییس التى تم تحلیلها  ١٥

ء السادة بعض عبارات المقیاس التى تم تعدیلها فى ضوء آرا  ١٦
  ٩٨   المحكمین

جدول مواصفات مقیاس المسئولیة الاجتماعیة المعدل في ضوء   ١٧
  ٩٩  توجهات البحث

عبارات الاختبار التى تم تعدیلها فى ضوء آراء السادة بعض   ١٨
  ١٠٤  المحكمین

  ١٠٥  المواصفات الخاصة بالبعد المعرفى لمواقف الحیاة الضاغطة  ١٩
  ١٠٥ د التطبیقى لمواقف الحیاة الضاغطةبالبع ةالمواصفات الخاص  ٢٠
  ١٠٩ مواصفات عینة البحث  ٢١
  ١١٠  التوزیع الزمنى لتدریس موضوعات الوحدة  ٢٢

٢٣  
  دلالة الفرق بین متوسطى درجات مجموعة البحث في كل من 
التطبیق القبلى والتطبیق البعدى لكل بعد من أبعاد المسئولیة 

  الاجتماعیة وللمقیاس ككل
١٢١  
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 ن 

  ابع فهرس الجداولت
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٢٤  
حجم أثر الاستراتیجیة الاثرائیة بمتطلبات العمل الاجتماعى لتنمیة 

  لدى طالبات المرحلة الثانویة المسئولیة الاجتماعیة
١٢٦  

٢٥  

في كل من التطبیق  دلالة الفرق بین متوسطى درجات مجموعة البحث
طبیق البعدى للبعد الأول لاختبار مواجهة مواقف الحیاة القبلى والت
  الضاغطة

١٢٨  

٢٦  

في كل من التطبیق  دلالة الفرق بین متوسطى درجات مجموعة البحث
القبلى والتطبیق البعدى للبعد الثانى لاختبار مواجهة مواقف الحیاة 

  الضاغطة
١٣١  

٢٧  
ن التطبیق دلالة الفرق بین متوسطى درجات مجموعة البحث في كل م

  القبلى والتطبیق البعدى لاختبار مواجهة مواقف الحیاة الضاغطة ككل
١٣٤  

٢٨  
لتنمیة  ثرائیة بمتطلبات العمل الاجتماعىحجم أثر الاستراتیجیة الا

  لدى طالبات المرحلة الثانویة مواجهة مواقف الحیاة الضاغطة
١٤٠  

٢٩  

ى التطبیق ف لارتباط بین درحات مجموعة البحثنتیجة حساب معامل ا
البعدى لكل من مقیاس المسئولیة الاجتماعیة واختبار مواجهة مواقف 

  الحیاة الضاغطة

١٤١  
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 س 

  فهرس الأشكال
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  ٨٣  بالمرحلة الثانویة الاقتصاد المنزلى تحلیل موضوعات  ١

  ١٢٠  أبعاد مقیاس المسئولیة الاجتماعیة  ٢

٣  
متوسط درجات الطالبات في التطبیق القبلى والبعدى في مقیاس 

  المسئولیة الاجتماعیة بأبعادها المختلفة  
١٢٣  

  ١٢٧  أبعاد اختبار مواقف الحیاة الضاغطة  ٤

٥  

متوسط درجات الطالبات في التطبیق القبلى والبعدى لمحاور البعد 
مواقف الحیاة  لاختبار مواجهة وللمجموع الكلى للبعد المعرفى المعرفى

  الضاغطة
١٣٥  

٦  

متوسط درجات الطالبات في التطبیق القبلى والبعدى لمحاور البعد 
لاختبار مواجهة مواقف الحیاة وللمجموع الكلى للبعد التطبیقى التطبیقى 
  الضاغطة

١٣٧  

٧  
متوسط درجات الطالبات في التطبیق القبلى والبعدى لاختبار مواجهة 

  مواقف الحیاة الضاغطة
١٣٨  

  
  
  
  
  
  
  
  


