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 شكز وحمذَز

ب العالميف كالصلاة كالسػلاـ لىػخ ريػر الرىػؽ ينمعػيف سػيددا محمػد )صػىخ الله الحمد لله ر 
لىيػػػس كسػػػىـ كلىػػػخ الػػػس كصػػػحمس ينمعػػػيف(م الحمػػػد لله رب العػػػالميف لىػػػخ دعمػػػس ك  ػػػىس ك رمػػػس 

 كتك يقس،  ىس الحمد كلس المدةم

 الييييدكتور/ الأسييييتاذالسيييييد  الإدػػػػراؼ يحػػػػب يف يتقػػػػدـ مالدػػػػ ر لىسػػػػادة يل ػػػػا  لندػػػػة ثػػػػـ 
 ىيػػة تنػػارة نامعػػة لػػيف دػػمس لىػػخ تػػكني    -يسػػتاذ الت ػػاليؼ  –من محمييود عميييان عبييدالرح

كمػػا  ، ممػػا  ػػاف لتكني ػػات سػػيادتسالعمػػؿ  ػػ   ا ػػة مراحػػؿ الدراسػػة إتمػػاـكدلمػػ  كتدػػنيع  لىػػخ 
ردػادات لظػيـ  ل قدمس   إرػراج ذػذا المحػث  ىػس مدػخ  ػؿ الدػ ر كالتقػدير  ػ  الأثػرمف دصػاح  كار

يستاذ الطب الكقاح   -الدكتور/ محمد صلاح الدين مصطفى  الأستاذد السيم كنزاه الله  ؿ رير
لىػػخ ن ػػده ككقتػػس كمتامعتػػس لػػ    ىيػػة الدراسػػات العىيػػا الطاكلػػة نامعػػة لػػيف دػػمس –كالكماحيػػات 

السييدة اليدكتورة/  لػس مدػخ  ػؿ الدػ ر كالتقػديرمك  م نػزاه الله ريػرناكتعىيم   ػ   ا ػة مراحػؿ العمػؿ
 ىيػة تنػارة نامعػة لػيف  –يستاذ مسالد مقسـ إدارة الألمػاؿ  -طفى رشا حسين عبد العزيز مص

 اك نزاذػ امػارؾ الله  ي ػم ا يمام  طػكاؿ الكقػتالت  قدمت ل  يد العكف ك اف م تم ا ماتكحن  دمس
 مدخ  ؿ الد ر كالتقديرم كل ا رير النزا  الىخ طلام 

 الأستاذةالسيدة   مداقدةيل ا  لندة الح ـ كال الأ ا ؿيحب يف يتقدـ مالد ر لىسادة  ما 
 -قسػـ العىػكـ الطميػة الميحيػة  -يسػتاذ طػب المنتمػا كالميحػة  -الدكتورة/ ىالة إبراىيم عوض الله 

لىخ قمكل ػا مداقدػة الرسػالة رضػـ  ػيؽ كقت ػا  مع د الدراسات كالمحكث الميحية نامعة ليف دمس
 لمدػا ه  نزاذػا الله لدػخ ريػر النػزا مكا ةالقيمػ ةمف آرا  سيادت ا العىميػ ، كالاستاادةك ثرة مداضى ا

  ىيػة تنػارة نامعػة لػيف دػمس – رحػيس قسػـ المرانعػة –الدكتور/ محمد شياىين  الأستاذ السيد
 قػد  ػاف لتكني ػات سػيادتس ي  ػؿ الأثػر  لمالسيلىخ قمكلس مداقدة الرسالة رضـ  يؽ كقتس ك ثرة 

 م ىس مدخ  ؿ الد ر كالتقدير ذذا المحث إدناز   

  ػػـ ريػػر سػػدد  كيرػػكت  كامدتػػ الحميمػػة  كيمػػ  يمػػ  اللػػال  الدػػ ر كالامتدػػاف إلػػخؿ م ػػيتكنػػس 
مالعمػؿ  زملاحػ ك  يصدقاح  إلختكنس مالد ر  ما ي  ،الله دعمس مف دعـ الله لى يدام ـكرير معيف 
 دعمس مف دعـ الله لىخم  ل م ىمة يك ماعؿ دمتـ  كدلمد  ساددد ك ؿ مف 

 يكـ الديفم إلخ يمدنا تدت  دا ال ريـ صلاة لا ا لىخ رسكلا كسلامن صلاتن  يريراك 
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 يسخخهص انذراست

إف سػػػك  التلذيػػػة المرتمطػػػة مػػػالمرض تعػػػد مدػػػ ىة لالميػػػة  ػػػ  نميػػػا قطالػػػات  الخمفيييية العمميييية:
الرلايػػػة الصػػػحية  مػػػا يم ػػػف يف تسػػػمب لكاقػػػب رطيػػػرة لىػػػخ المسػػػتكل الاقتصػػػادم كالانتمػػػال  

 كالمدد  كالداس م

، كتر يػز الادتمػاه لىػخ يحػد ار الت ػاليؼ الاقتصػادية لأمػراض سػك  التلذيػةتقيػيـ آثػ ىدف الدراسة:
 م الاقتصاديةيذـ المد لات الت  تعكؽ التدمية 

تػـ اسػػترداـ المػد و الكصػػا  التحىيىػ  لت ػػكيف الإطػار الدظػػرم لىمحػث، كقيػػاس  منيجيية الدراسيية:
مالأقسػاـ الدارىيػة )قسػـ  مػريض (555)الت اليؼ الممادرة  قيـ  عىيػة مػف رػلاؿ ليدػة م كدػة مػف 

 5قسػػـ ماطدػػة  -الن ػػاز ال  ػػم  كيمػػراض ال مػػد  2ك 1قسػػـ ماطدػػة  -القىػػب كالأكليػػة الدمكيػػة 
( ممستدػػػاخ الماطدػػػة  12قسػػػـ ماطدػػػة  -اللػػػدد الصػػػما  كالسػػػ ر  نامعػػػة لػػػيف  -كحػػػدة الركمػػػاتيزـ

راض سػػػك  دػػػمسم كقػػػد التمػػػد المحػػػث لتقيػػػيـ التدميػػػة المسػػػتدامة لىػػػخ م دػػػر الصػػػحة العامػػػة )يمػػػ
كالتعامػػؿ مع ػػا  قيمػػة دقديػػة الت ػػاليؼ اسػػترداـ تحىيػػؿ التلذيػػة( لقيػػاس التدميػػة المسػػتدامة، ك ػػذلؾ 

كمتحىيػػؿ الميادػػات  ملىدراسػػةكتػػـ نمػػا الميادػػات مػػف رػػلاؿ اسػػتمارة استقصػػا   ػػ داة رحيسػػية مطىقػػةم 
 مSPSSإحصاحينا مكاسطة مردامو 

( مػػػيف يمػػػراض سػػػك  51م5لدػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )تػػػ ثير ذات دلالػػػة معدكيػػػة  ذدػػػاؾ نتيييائل الدراسييية:
التػػػ  تػػػ ثر مػػػدكرذا لىػػػخ التدميػػػة المسػػػتدامةم حيػػػث تػػػزداد ت ػػػاليؼ  التلذيػػػة كالت ػػػاليؼ الاقتصػػػادية

 العلاج  ىما كندت حالة سك  تلذيةم

الاذتمػاـ مقسػـ الت ػاليؼ الصػحية  ػ   ىيػات التنػارة كالاقتصػاد  ػ  النامعػات  :الدراسية توصيات
 ػ   لى دػؼ المم ػر لػف حالػة سػك  التلذيػة ات العالميػةالالتمػاد لىػخ الاسػتميادك ػذلؾ  المصرية،
مالإ ػػا ة إلػػخ  ػػركرة دلػػـ المحػػكث المسػػتقمىية المتعىقػػة مػػ مراض سػػك  التلذيػػة كت ثيرذػػا  مصػػر،

 لىخ الدمك الاقتصادمم
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 يهخص انذراست

 يمذيت
ليب الحيػػػاةم كمػػػا ظ ػػػرت  ػػػ  الأكدػػػة الأريػػػرة تليػػػرات سػػػريعة لىػػػخ الأدظمػػػة اللذاحيػػػة كيسػػػا

ادتدار الأطعمة السريعة كلدـ سػلامة الأدظمػة اللذاحيػة  ػ  معػض الػدكؿ، كضيػاب الأمػف اللػذاح  
 ػػ  الػػمعض الأرػػر، كمػػا تدػػاقص الأددػػطة المدديػػة كتزايػػد دسػػمة المػػدرديف، يدل ذلػػؾ إلػػخ لكاقػػب 

رتمطػػة سػػىمية يثػػرت لىػػخ صػػحة السػػ اف كحػػالت ـ اللذاحيػػة، ممػػا قامػػؿ ذلػػؾ مػػف يمػػراض مزمدػػة م
مالدظاـ اللذاح  يم يمراض سك  التلذيةم كتمثؿ ذذه الأمراض ي مػر لػب  لىػخ الصػحة العامػة، 
كمالتال  تزداد الحانة لىكقاية مد ػام كقػد ي ػكف ذلػؾ مػف رػلاؿ التكليػة كالتدػنيا لىػخ إتمػاع دظػـ 

ياؿ القادمة ضذاحية سىيمة كمستدامة تك ر اللذا  الصح  لنميا الأ راد اليكـ  يما يحم  قدرة الأن
 لىخ تك ير الأضذية لداس ام

كت دم سك  التلذية إلخ الإصػامة مػالأمراض كتسػمب  ػعؼ لػاـ يك لػدـ تػكازف  ػ  الطاقػة 
كالمركتيف كالعداصر اللذاحية الأرػرل، حيػث تسػمب مدػا ؿ صػحية  ميػرة تع ػس آثػارنا سػىمية لىػخ 

لالتمػػاد لىػػخ الػػداس، كتسػػمب المسػػتكييف المػػادم كالمعدػػكم لىمر ػػخ،  مػػا تقىػػؿ مػػف القػػدرة لىػػخ ا
 ػػػعؼ  ػػػ  القػػػدرة لىػػػخ مدػػػا كمقاكمػػػة الأمػػػراض كالعػػػلاج مد ػػػا،  مػػػا يصػػػاحم ا مدػػػا ؿ يرػػػرل 
 م الاات ما معد النراحة، كزيادة مدة المقا     المستداخ، كحتخ الك اةم  مف الكا   يف مػف 

ارد الرلايػػػة الأثػػػار المترتمػػػة لىػػػخ لػػػلاج المر ػػػخ المصػػػامكف مسػػػك  التلذيػػػة زيػػػادة اسػػػتدزاؼ مػػػك 
الصػػػػحية، ك ػػػػذلؾ ارتاػػػػاع ت ػػػػاليؼ العػػػػلاجم كمالتػػػػال ، تاػػػػرض سػػػػك  التلذيػػػػة  ػػػػلطنا  ميػػػػرنا لىػػػػخ 
الاقتصػػاد كمصػػادر الرلايػػة الصػػحية كالانتماليػػة،  مػػا تػػ ثر سػػىمنا لىػػخ المػػريض كلىػػخ القػػاحميف 

 م(Julian F. Guest, 2011)لىخ رلايتس 

لاقػػػة كطيػػػدة محيػػػث تػػػ ثر إحػػػداذما  ػػػ  إف التدميػػػة المسػػػتدامة كالصػػػحة العامػػػة ترمط مػػػا ل
،  إدػػػس لا 2551الأرػػػرلم  ك قنػػػا لتقريػػػر المنىػػػس الاقتصػػػادم كالانتمػػػال  التػػػاما ل مػػػـ المحػػػددة 

يم ف تحقيؽ التدمية المستدامة ما تاد  الأمراض الم ى ة مدرنة  ميرة،  ما يتعػذر الحاػاظ لىػخ 
(م 2551م )مػػ تمر القمػػة العػػالم ، صػػحة السػػ اف دكف كنػػكد تدميػػة مسػػتدامة مػػف الداحيػػة الميحيػػة

( يف 2513 – مػػػػا يثمتػػػػت دراسػػػػة )التدميػػػػة المسػػػػتدامة كالصػػػػحة العامػػػػة  تقيػػػػيـ الػػػػدكؿ الأكركميػػػػة 
الصحة العامة تمثؿ درطنا يساسػينا لتحقيػؽ التدميػة المسػتدامة، كيكصػت م ػركرة الاسػتثمار الػداحـ 

قػػارير كالدراسػػات يف الاػػكارؽ  ػػ   ػػ  الصػػحة كالعمػػؿ لىػػخ تحسػػيد ام ك ػػذلؾ يثمتػػت العديػػد مػػف الت
الم درات ميف الدكؿ ما ذ  إلا ادع اسات لىاكارؽ    التدميػة الاقتصػادية كالانتماليػةم  الصػحة 
ضايػة مػف ضايػات التدميػة، كتتكقػػؼ القػدرة لىػخ تحقيػؽ التدميػة داسػػ ا لىػخ الصػحةم كذػذا مػا ي ػػده 
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اؿ المدػػرم لػػف طريػػؽ الصػػحة، المدػػؾ الػػدكل  مػػف رػػلاؿ التدػػنيا لىػػخ الاسػػتثمار  ػػ  ريس المػػ
 (م2518كالتماره مطىمنا يساسينا لتحقيؽ التدمية الصحية المستدامة )تقرير المدؾ الدكل ، يمريؿ 

كتحمػؿ سػػك  التلذيػة م ا ػػة يدػ ال ا ت ػػاليؼ ممادػرة كضيػػر ممادػرة  ػػرمة ل  ػراد كالعػػاحلات 
مىيػػػار دكلار  5م3إلػػػخ  كالمنتمػػػا   ػػػؿم حيػػػث يرقػػػدر ت ثيرذػػػا لىػػػخ الاقتصػػػاد العػػػالم  ممػػػا يصػػػؿ

، يكليػػػك 3دكلار يمري ػػػ  لىاػػػرد الكاحػػػدم )المىرػػػص الادػػػ  رقػػػـ  555يمري ػػػ  سػػػدكينا، يك مػػػا يعػػػاؿ 
 مدظمة نىكماؿ مادؿ لأدظمة اللذا  كالزرالة لىتلذية(م – 2516

كلػػلاكة لىػػخ ذلػػؾ،  لامػػد يف تعمػػؿ يدظمػػػة الرلايػػة كالصػػحة المسػػتدامة مػػف رػػلاؿ المػػػكارد 
حيػػة المتاحػػة مػػف ينػػؿ حمايػػة كتحسػػيف الأدظمػػة الصػػحية  ػػ  الحا ػػر كل نيػػاؿ الانتماليػػة كالمي

القادمػػةم ك ػػ  حػػيف تمثػػؿ سػػك  التلذيػػة لمحنػػا ذػػاحلان لىػػخ الصػػحة العامػػة،   ػػ  تعتمػػر ي مػػر ت ديػػد 
لتحقيؽ التدمية المستدامة، حيث تتسمب    زيادة ت اليؼ العلاج كزيادة است لاؾ المكارد الصحية 

 ادة  ترة العلاج كالمقا     المستداخ لمدة يطكؿمالمتاحة مسمب زي

كمرضـ مف ت ثيرذا ال مير لىخ التدمية الاقتصادية كالصحة العامػة، تعػد سػك  التلذيػة مدػ ىة 
م مىػػػػة كم مػػػػؿ للان ػػػػا  ػػػػ  معظػػػػـ دكؿ العػػػػالـ سػػػػكا  المتقدمػػػػة يك الداميػػػػةم كذدػػػػاؾ دقػػػػص  ػػػػ  

ف تك يرذا    حالة الاحص كالدلـ اللذاح م الدراسات العمىية حكؿ  مية الأمكاؿ الت  ممف المم 
كاقترحت معض الدراسات يف الكقاية ذ  ماتاح التعامؿ ما مد ىة سك  التلذيػةم كل ػف مػف الم ػـ 
  ـ طميعة المد ىة قمؿ ت ييد مثؿ ذذه المرامو الصحية العامةم لذلؾ، ت دؼ الدراسة الحاليػة إلػخ 

لسػػك  التلذيػػة  ػػ  مصػػر كقيػػاس آثػػار ذلػػؾ لىػػخ  حػػص المػػكارد المسػػت ى ة كالت ػػاليؼ المصػػاحمة 
 التدمية المستدامةم

 يشكهت انبحذ
تػػتىرص مدػػ ىة المحػػث  ػػ  لػػدـ كنػػكد مقيػػاس يك مقػػاييس لتػػ ثير الت ػػاليؼ الممادػػرة كضيػػر 

 الممادرة لأمراض سك  التلذية لىخ التدمية المستدامةم
إنامػػة التسػػا ؿ  ك ػػ   ػػك  صػػياضة المدػػ ىة يلػػلاه، يم ػػف تحديػػد ذػػدؼ المحػػث  ػػ  محاكلػػة

 التال  

 أسئمة البحث:
لأمػراض سػك  التلذيػة لىػخ  ما إم ادية قياس ت ثير الت ػاليؼ الاقتصػادية :السؤال الرئيسي لمبحث

 التدمية المستدامة    مصر؟
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 - ما يم ف الإنامة لىخ الس اؿ الرحيس  مف رلاؿ الإنامة لىخ الأسحىة الارلية الأتية 
 لممادرة المصاحمة لسك  التلذية؟ ما إم ادية قياس الت اليؼ ا 
 ما مدل ت ثير يمراض سك  التلذية لىخ التدمية المستدامة؟ 
 ما إم ادية مكان ة المنتما كالم سسات الصحية لعب  سك  التلذية؟ 

 أهًُت انذراست
تدما يذمية الدراسة    تك ػي  الأثػار الميحيػة كالاقتصػادية ل مػراض المتعىقػة مسػك  التلذيػة 

تسػػمب  ػػ  زيػػادة ت ػػاليؼ العػػلاجم كمػػف ثػػـ محاكلػػة إينػػاد الحىػػكؿ المم دػػة لراػػض تىػػؾ كالتػػ  قػػد ت
 الت اليؼم  

ت اليؼ العلاج، كالتعرؼ لىخ يذمية الإنرا ات الكقاحية  تساذـ الدراسة    محاكلة ترايض م1
 الت  قد ت دم إلخ راض معدلات الك اة كدسمة سك  التلذيةم 

نامعػػة لػػيف  –لذيػػة لمر ػػخ مستدػػاخ الماطدػػة تحػػاكؿ ال دػػؼ لػػف معػػدؿ ادتدػػار سػػك  الت م2
 دمسم

   تحقيؽ التدمية المستدامة متقديـ معض الحىكؿ لىحااظ لىػخ  تساذـ الدراسة    المسالدة م3
 المكارد المدرية كالمكارد العلانية مف التدذكر كالاستدزاؼ مسب يمراض سك  التلذيةم 

 أهذاف انذراست
ف تحقيػػؽ ذػػذه الأذػػداؼ مػػف رػػلاؿ الرطػػكات ك ػػ   ػػك  يذػػداؼ المحػػث المدػػار إلي ػػا، يم ػػ

 التالية 

 تر يز الادتماه لىخ يحد المد لات الت  تعكؽ التدمية الاقتصاديةم  -1

 قياس يثر الت اليؼ المصاحمة لسك  التلذية لىخ التدمية المستدامة    مصرم -2

المسػػاذمة  ػػ  تحسػػيف حالػػة الاػػرد الصػػحية م ػػدؼ مسػػالدتس لىػػخ ال سػػب كالعػػيش كراػػض  -3
 العلاج، كمف ثـ زيادة الدرؿ القكم  كالمساذمة    تحقيؽ التدمية المستدامةمت اليؼ 

 استرلاص التنارب كالر ل المستقمىية المقترح تدايذذا    مصر لم ا حة سك  التلذيةم -4

 فزوض انذراست
 (مH1ذداؾ للاقة ذات دلالة معدكية ميف حالة سك  التلذية كت اليؼ العلاجم ) -1
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عدكيػػػة مػػػيف ت ػػػاليؼ العػػػلاج كمػػػدة الإقامػػػة لىػػػخ مسػػػتكل الأقسػػػاـ ذدػػػاؾ للاقػػػة ذات دلالػػػة م -2
 م(H2) نامعة ليف دمسم –الدارىية ممستداخ الماطدة 

تكند  ركؽ ذات دلالة معدكية ميف المتليرات الديمكضرا ية )الدكع كالحالة الانتمالية كالحالة  -3
 م(H3)الم دية( مالدسمة لحالة سك  التلذيةم 

كية ميف المتليرات الديمكضرا ية )الدكع كالحالة الانتمالية كالحالة تكند  ركؽ ذات دلالة معد -4
 م(H4)الم دية( مالدسمة لت اليؼ العلاجم 

نامعة ليف دمس  –الدارىية ممستداخ الماطدة  تكند  ركؽ ذات دلالة معدكية ميف الأقساـ -5
 م(H5)ك قنا لحالة سك  التلذيةم 

نامعة ليف دمس  –دارىية ممستداخ الماطدة ال تكند  ركؽ ذات دلالة معدكية ميف الأقساـ -6
 م(H6)ك قنا لت اليؼ العلاجم 

 م(H7)ذداؾ للاقة ذات دلالة معدكية ميف حالة التلذية كمدة الإقامة مالمستداخم  -7

 :إصزاءاث انذراست

 يُهضُت انذراست

سػػكؼ تعتمػػػد الدراسػػػة لىتحقػػػؽ مػػػف مػػػدل صػػحة الاػػػركض كتقيػػػيـ يثػػػر الت ػػػاليؼ الاقتصػػػادية 
مف رلاؿ  مسك  التلذية لىخ الاقتصاد كالتدمية المستدامة لىخ المد و الدظرم المتعىقةل مراض 

التعػػرؼ لىػػخ تنػػارب معػػض الػػدكؿ المتقدمػػة ك ػػذلؾ الأمحػػاث كالقػػرا ات السػػامقة  ػػ  منػػاؿ تقػػدير 
الت ػػاليؼ الاقتصػػادية المصػػاحمة ل مػػراض المتعىقػػة مسػػك  التلذيػػة ك يايػػة الاسػػتاادة مد ػػام كلىػػخ 

 –مػػريض مالأقسػػاـ الدارىيػػة ممستدػػاخ الماطدػػة  555العمىػػ  مػػف رػػلاؿ ليدػػة م كدػػة مػػف المػػد و 
 مستدايات نامعة ليف دمسم

 حذود انذراست

 حدكد المحث    الأت   تتمثؿ
 :مستدػاخ  -الػدكؿ مك ػا المحػث مصػر، مستدػايات نامعػة لػيف دػمس  الحدود المكانية

 الماطدةم
 :م 2518 حتخ 2556 الحدود الزمنية لمبحث 
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حيث التمد المحث لىخ دتاحو الدراسات السامقة    مناؿ تقدير ت اليؼ العلاج المصػاحمة 
 -محالػػة سػػك  التلذيػػة  ػػ  ذػػذه السىسػػىة الزمديػػة مالإ ػػا ة إلػػخ الدراسػػة العمىيػػة ممستدػػاخ الماطدػػة 

كذلػػؾ لىتعػرؼ لىػػخ مػػدل تطػكر المدػػ ىة كتحقيػػؽ يذػػداؼ  2518نامعػة لػػيف دػػمس رػلاؿ لػػاـ 
 المحثم

 ذراستعُُت ان
منتما المحث يتمثؿ    مر خ مستداخ الماطدػة ممستدػايات نامعػة لػيف دػمس كلػددذـ 

مريض كتـ  555مريض، كليدة المحث تـ ارتيارذا لدكاحينا مف منتما المحث كلددذا  43316
لػاـ  18سدة، كتـ استمعاد الأطااؿ تحػت سػف  65 – 18ارتيار العيدة ك قنا لىعمر الإدتان  مف 

 لاـم 65ؽ سف ك مار السف  ك 

 أداة انذراست
 – تـ نما الميادات لف طريؽ تصميـ استمارة استمياف لتقييـ حالة التلذية مستداخ الماطدػة

، كالذم تـ مىحس مف رػلاؿ متامعػة الحػالات رػلاؿ الاتػرة مػف مػارس مستدايات نامعة ليف دمس
 م 2518حتخ يكديك  2518

 َخبئش انذراست
 نامعػة  – ا حة يمراض سك  التلذية  ػ  مستدػاخ الماطدػة لىكقاية كم ةليس ذداؾ استراتيني

لػػيف دػػمسم  قػػد كنػػدت الماحثػػة لػػدـ اذتمػػاـ كا ػػ  مالمدػػ ىة كالػػذم يتمثػػؿ  ػػ  الالتمػػاد 
لىخ معض الاستراتينيات لى دؼ المم ر لف حالػة سػك  التلذيػة مثػؿ قيػاس الػكزف كالطػكؿ 

لس يم ف تقييـ حالػة كالذم مف رلا (BMI)ل ؿ مريض مف ينؿ حساب م در  تىة النسـ 
التلذية، يك الالتماد لىخ استميادات ال دؼ المم ر لف حالة سك  التلذيػةم الأمػر الػذم قػد 
يساذـ    إم ادية التدرؿ المم ر لعلاج سك  التلذيػة ك ػذلؾ تػك ير ميادػات مم ػرة لػف حالػة 

لىػخ الإصػامة التلذية لمسالدة الأمحاث المستقمىية    تحىيؿ مدل ت ثير حالة سك  التلذيػة 
مالأمراض كتطكرذا كمدل إم ادية للان ا قمؿ ذذا التطكر، كمالتال  المساذمة    ترايض 
ت اليؼ العلاج مما يدع س مالإيناب لىػخ التدميػة الاقتصػاديةم كذػذه الدتينػة تدػير إلػخ يف 
مدػ ىة سػك  التلذيػة لا تػػزاؿ م مىػة مػالرضـ مػػف ت ثيرذػا ال احػؿ لىػخ  ػػلا مػف الصػحة العامػػة 

التػػ   (Karen Freijer, 2012)التدميػػة المسػػتدامةم كتتاػػؽ الدراسػػة الحاليػػة مػػا دراسػػة ك 
تدػير إلػػخ لػػدـ الاذتمػػاـ ال ػػا   لىػػخ المسػػتكل العػػالم  ممدػػ ىة سػػك  التلذيػػة ممػػا يزيػػد مػػف 

 العكاقب الداتنة لد ام 
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 ج ذدػاؾ للاقػػة طرديػػة مكنمػة مػػيف حالػػة سػك  التلذيػػة كت ػػاليؼ العػلاج يم يف ت ػػاليؼ العػػلا
تػػزداد  ىمػػا كنػػدت حالػػة سػػك  التلذيػػةم ممػػا ي  ػػد تػػ ثير سػػك  التلذيػػة لىػػخ ت ػػاليؼ العػػلاجم 
ك   حيف تعتمػر الصػحة م دػر لىتدميػة المسػتدامة  يت ػ  يف سػك  التلذيػة التػ  تػ دم إلػخ 
ػا مػػا  زيػادة ت ػاليؼ العػلاج، تػ ثر سػىمنا لىػخ التدميػػة المسػتدامةم كتتاػؽ الدراسػة الحاليػة يي ن

التػ  تدػير إلػخ يف الت ػاليؼ الم ػا ة الإنماليػة لعػلاج  (Karen Freijer, 2012)دراسػة 
 9م1المر ػػخ المػػػالليف الػػذيف يعػػػادكف مػػف سػػػك  التلذيػػة المرتمطػػػة مػػالمرض قرػػػدرت محػػػكال  

م كمالتال  ت دم سك  التلذية إلػخ ارتاػاع ت ػاليؼ العػلاجم  مػا تتاػؽ 2511مىيار يكرك لاـ 
ػا مػا درا التػ  تدػير إلػخ يف ت ػاليؼ  (Julian F. Guest, 2011)سػة الدراسة الحالية يي ن

يدػػػ ر مػػػف العػػػلاج لمنمكلػػػة المر ػػػخ المصػػػاميف مسػػػك  التلذيػػػة كضيػػػر المصػػػاميف مسػػػك   6
 نديس إسترليد  لىمريض لى  التكال م 755ك 1753التلذية مىلت 

  الإقامػة يكند ارتماط مكنب ميف ت اليؼ العلاج كمدة الإقامة مالمستدػاخ يم إدػس  ىمػا زادت
ذات مع ا الت اليؼم   داؾ للاقة طرديػة مػيف الت ػاليؼ كمػدة الإقامػة لىػخ مسػتكل الأقسػاـ 

 المرتىاةم

  لا يعمػؿ( لىػخ حالػة التلذيػةم  قػد تكصػىت الدراسػة إلػخ  ذداؾ تػ ثير لىحالػة الم ديػة )يعمػؿ
ة لػػػػدـ كنػػػػكد  ػػػػركؽ ذات دالػػػػة إحصػػػػاحينا مػػػػيف ليدػػػػة الدراسػػػػة تمعنػػػػا لمتليػػػػرم الدػػػػكع كالحالػػػػ

الانتمالية مالدسمة لحالػة التلذيػة، ميدمػا تكنػد  ػركؽ ذات دلالػة إحصػاحية مػيف متليػر كاحػد 
مف المتليػرات الديمكضرا يػة )الدػكع كالحالػة الانتماليػة كالحالػة الم ديػة( كذػك الحالػة الم ديػة 
مالدسػػمة لحالػػة سػػك  التلذيػػةم كذػػذا يعدػػ  يف الحالػػة الم ديػػة )يعمػػؿ يك لا يعمػػؿ( ذػػ  التػػ  

ثر لىخ حالة التلذية، الأمر الذم قػد يعػكد إلػخ سػك  التلذيػة مالدسػمة لىعػامىيف مػف رػلاؿ ت  
 التمادذـ لىخ الأطعمة السريعة كالامتعاد لف الأدظمة اللذاحية الصحيةم 

  لا يعمؿ( لىخ ت اليؼ العلاج كذلؾ دتينة سػك  التلذيػةم  ذداؾ ت ثير لىحالة الم دية )يعمؿ
كنػػػكد زيػػػادة لت ػػػاليؼ العػػػلاج تمعنػػػا لكنػػػكد حالػػػة سػػػك  التلذيػػػة   مػػػا تكصػػػىت الدراسػػػة إلػػػخ 

 ػػدلاحظ يف ذدػػاؾ  ػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػاحية مػػيف متليػػر كاحػػد مػػف المتليػػرات الديمكضرا يػػة 
)الدػػكع كالحالػػة الانتماليػػة كالحالػػة الم ديػػة( كذػػك الحالػػة الم ديػػة مالدسػػمة لت ػػاليؼ العػػلاج، 

ليدػػة الدراسػػة تمعنػػا لمتليػػرم الدػػكع كالحالػػة الم ديػػة  ميدمػػا لا تكنػػد  ػػركؽ دالػػة إحصػػاحينا مػػيف
 مالدسمة لت اليؼ العلاجم 

  ممستدايات نامعػة  –يكند ارتااع  مير    معدؿ ادتدار سك  التلذية    مستداخ الماطدة
لػيف دػمسم )مالدسػمة ل ػؿ قسػـ لىػخ حػده(  ادػت يلىػخ دسػمة لرطػر سػك  التلذيػة متكانػػدة 

الن ػػاز  2، 1%( يىيػػس قسػػم  ماطدػػة 73  كالسػػ ر مدسػػمة )اللػػدد الصػػما 5 ػػ  قسػػـ ماطدػػة 
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%(، ميدمػػػا يلىػػػخ دسػػػمة سػػػك  تلذيػػػة 72ال  ػػػم  كيمػػػراض ال مػػػد كالأكليػػػة الدمكيػػػة مدسػػػمة )
%(، يىيػػػس قسػػػـ القىػػػب كالأكليػػػة 58كحػػػدة الركمػػػاتيزـ مدسػػػمة ) 12حػػػادة  ادػػػت مقسػػػـ ماطدػػػة 

ظ يف معدؿ ادتدار سك  التلذيػة %(م يما )مالدسمة لنميا الأقساـ(  دلاح38الدمكية مدسمة )
%( مػف 6م63   الأقساـ لاؿ حيث كصؿ إنمال  دسػمة المعر ػيف لرطػر سػك  التلذيػة )

%( مػف إنمػال  حنػـ العيدػةم 2م35إنمال  حنـ العيدػة، كالمصػاميف مسػك  التلذيػة الحػاد )
 ػػػ  كاتاقػػت الدراسػػػة الحاليػػػة مػػا الدراسػػػات السػػػامقة  ػػ  ارتاػػػاع معػػػدؿ ادتدػػار سػػػك  التلذيػػػة 

( يف دسػمة الاتيػػات الػػذيف 2514مصػر، حيػػث كنػدت دراسػػة )دػيما  لمػػد العزيػز كآرػػركف، 
%( 3م65يعادكف مف التقزـ مسمب سك  التلذية ممدارس محا ظة مدػ  سػكيؼ ترتاػا مدسػمة )

سػدةم ك ػذلؾ  14-15%(    منمكلة الألمار الت  تتػراكح مػيف 9م59لف الأكلاد مدسمة )
الػػػذم يدػػػير إلػػػخ يف دسػػػمة السػػػمدة  ػػػ  مرحىػػػة المىػػػكغ  ػػػ   2513تقريػػػر المدػػػؾ الػػػدكل  لػػػاـ 
 %(م33مصر قد كصىت إلخ )

  تكنػػد  ػػركؽ ذات دلالػػة معدكيػػة مػػيف الأقسػػاـ المرتىاػػة  ػػ  ت ػػاليؼ العػػلاجم كيتمػػيف يف قسػػـ
القىػػب كالأكليػػة الدمكيػػة قػػد سػػنؿ يلىػػخ ت ػػاليؼ، كيقػػؿ ت ىاػػة لقسػػـ اللػػدد الصػػما  كالسػػ ر 

 رارن م 

 دلالة إحصاحية ميف  تػرات مػدة الإقامػة  ػ  مسػتكل الحالػة اللذاحيػة، يم  لا تكند  ركؽ ذات
يدػػس لا تكنػػد للاقػػة كا ػػحة مػػيف سػػك  التلذيػػة كمػػدة الإقامػػة  ػػ  المستدػػاخ لتىقػػ  العػػلاجم 

 ,J. Álvarez-Hernández)كذػػذا يرتىػػػؼ مػػػا معظػػـ الدراسػػػات السػػػامقة مثػػػؿ دراسػػة 

مػف  ػؿ يرمعػة مر ػخ مػف سػك  التلذيػة  ػ   الت  تدير إلػخ يدػس يعػاد  تقريمنػا كاحػد (2012
م كيصاحب ذذه الحالة زيادة مدة المقا     المستداخ كارتااع ت اليؼ الأسماديةالمستدايات 

التػػ  تدػػير إلػػخ اسػػت لاؾ  (Julian F. Guest, 2011)ك ػػذلؾ دراسػػة  الرلايػػة الصػػحيةم
 ثيػػر مػػف المر ػػخ المر ػػخ المصػػامكف مسػػك  التلذيػػة مػػكارد الرلايػػة الصػػحية مدسػػمة ي مػػر م

مػرة  1م2ضير المصاميف مسك  التلذية حيث  اف لدي ـ استدارات ما الطميب العاـ ي ثػر مػػ 
مػرات ي ثػر درػكؿ لىمستدػاخم ك ػذلؾ مػدة المقػا   ػ   3مف المر ػخ مػدكف سػك  التلذيػة، ك

م يعػػكد  26م3مقامػػؿ  24م6المستدػػاخ ي مػػر مدػػ ؿ كا ػػ  لدػػد المر ػػخ مسػػك  التلذيػػة  يػػكـ
ؼ إلػػخ طميعػة العيدػػة محػؿ الدراسػة ك ػػذلؾ دظػاـ العػػلاج كالمتامعػة مالمستدػػاخ، ذػذا الارػتلا

الأمر الذم يدل إلخ صعكمة الحصكؿ لىخ الميادات الدقيقة كال ا ية لدلـ مػا تكصػىت إليػس 
ػػػػا تػػػػ دم لزيػػػادة مػػػػدة المقػػػػا   ػػػػ   الدراسػػػات السػػػػامقة كالتػػػػ  تدػػػير إلػػػػخ يف سػػػػك  التلذيػػػة حتمن

المػػػكارد الصػػػحية مدػػػ ؿ ي مػػػر كالليػػػاب لػػػف العمػػػؿ ك ػػػعؼ  المستدػػػاخ كمالتػػػال  اسػػػت لاؾ
 الأدا   ك ى ا لكامؿ ت ثر مد ؿ  مير لىخ التدمية المستدامةم 
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  إف معػػػدؿ الادتدػػػار العػػػال  لسػػػك  التلذيػػػة يػػػ ثر مػػػدكره لىػػػخ التدميػػػة المسػػػتدامة حيػػػث يػػػ دم
  عؼ يدا  العامىيف مسمب المرض إلخ ادرااض إدتانيت ـم

 حىصُبث انذراست
 ددرة كا حة    الدراسات العرمية المتعىقة مسك  التلذية كلكاقم ا ال ميرة لىخ الصحة  ذداؾ

كالاقتصاد كالمتمثىة    المرض كالك اة كت رر    التدمية ك ػعؼ الإدتانيػة كزيػادة ت ػاليؼ 
العػػلاج،  ػػ  الكقػػت داسػػس الػػذم يتطػػكر العػػالـ كيحػػاكؿ إينػػاد حىػػكؿ لىمدػػا ؿ العالميػػة التػػ  

رية كمد ػػا سػػك  التلذيػػة، كمػػف رػػلاؿ الدراسػػات كالتحىػػيلات تم دػػت ال ثيػػر مػػف تكان  ػػا المدػػ
الػػدكؿ الأندميػػة  ػػ  تك ػػي  حنػػـ المدػػ ىة كالمػػد   ػػ  ك ػػا اسػػتراتينيات دانحػػة لىتعامػػؿ 
مع ػػػام لػػػذلؾ  لامػػػػد مػػػف حتميػػػة التقػػػػدـ لمكا مػػػة العصػػػر ككقػػػػؼ معػػػدلات التػػػ رر كالتػػػػدذكر 

تقترح الدراسػة  ػركرة كحتميػة قيػاـ الػدكؿ العرميػة الاقتصادم    مصر كالدكؿ العرميةم لذا 
مػػف رػػلاؿ صػػداع القػػرارات كنميػػا م سسػػػات المنتمعػػات مالتدػػنيا لىػػخ إنػػرا  الدراسػػػات 

 المتعىقة مسك  التلذية كترايض آثارذا لىخ الاقتصاد كالصحة العامةم 

 ات  ػػػػركرة الاذتمػػػػاـ مقسػػػػـ الت ػػػػاليؼ الصػػػػحية  ػػػػ   ىيػػػػات التنػػػػارة كالاقتصػػػػاد  ػػػػ  النامعػػػػ
المصػػرية مػػف ينػػؿ ددػػر الػػكل  كالثقا ػػة مػػيف الأ ػػراد كالمسػػحكليف  ػػ  المنتمػػا لىسػػع  دحػػك 
تحقيػػؽ مسػػتكل صػػح  لػػاؿ مػػا المحا ظػػة قػػدر الإم ػػاف لىػػخ المػػكارد الصػػحية كتراػػيض 

 ت اليؼ العلاج، الأمر الذم ي ثر مدكره إينامينا لىخ التدمية المستدامةم

 مصػر كتكنيػػس نػز   ميػػر مد ػا لمكان ػػة سػػك   ػركرة زيػػادة دسػمة الإداػػاؽ لىػخ الصػػحة  ػػ  
ػػا مػػيف الأطاػػاؿ حيػػث تػػ ثر سػػك  التلذيػػة لىػػي ـ  ػػ  مراحػػؿ التحصػػيؿ الدراسػػ   التلذيػػة راصن

كقػػكت ـ المدديػػة  ػػ  سػػف العمػػؿ ممػػا يػػ ثر سػػىمنا لىػػخ إدتػػانيت ـم حيػػث تداػػؽ مصػػر مػػا يصػػؿ 
ر مدظمػة الصػحة كذلػؾ ك قنػا لتقريػ –% مف إنمال  الداتو المحى  لىخ الصػحة 64م5إلخ 

 ، كارتااع ت اليؼ العلاج مسمب سك  التلذية ت ثر لىخ ذذه الدسمةم 2516العالمية لعاـ 

   اسػػػترداـ اسػػػتمارة الاسػػػتمياف  ػػػ  ذػػػذه الدراسػػػة لى دػػػؼ المم ػػػر لػػػف حالػػػة سػػػك  التلذيػػػة  ػػػ
المستدػػايات لمػػا قػػد ي ػػكف لػػس مػػف تػػ ثير  ميػػر  ػػ  تراػػيض ت ػػاليؼ العػػلاج كمعػػدؿ ادتدػػار 

ذيػػة مػػف رػػلاؿ التػػدرؿ  ػػ  الكقػػت المداسػػب، كمالتػػال  الحػػا ظ لىػػخ المػػكرد المدػػرم سػػك  التل
 الذم يرعد يحد يذـ لكامؿ تحقيؽ الدمك كالحااظ لىخ التدمية المستدامةم

  دلػػـ المحػػكث المسػػتقمىية المتعىقػػة مت ػػاليؼ العػػلاج المصػػحكمة مسػػك  التلذيػػة كدراسػػة مػػدل
اليؼ العػػػلاج كتػػػك ير صػػػحة ي  ػػػؿ لأ ػػػراد  الىيػػػة التػػػدرؿ المم ػػػر كيثػػػره لىػػػخ تراػػػيض ت ػػػ
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المنتما، حيث تػزداد الحانػة  ػ   ػؿ دكلػة إلػخ الاسػتثمار  ػ  ينػرا  الدراسػات كالتحىػيلات 
الاقتصػػػادية لىت ىاػػػة كالعاحػػػد المػػػرتمطتيف متسػػػريا راػػػض دسػػػب  ا ػػػة يدػػػ اؿ سػػػك  التلذيػػػة، 

 كتحسيف نكدة ك مية الأدظمة اللذاحية لدلـ ذذا ال دؼم

   التلذية مد ىة لامػة كليسػت راصػة، لػذا  لامػد مػف ت ػا ر ن ػكد المنتمػا إف مد ىة سك
كالم سسات الح كمية ك ذلؾ المددآت الراصة لإيناد حىكؿ مداسمة لمكان ة سك  التلذيػةم 
لذا لامد مف التعاكف الدامؿ كالمستمر ميف نميا قطالات المنتما راصةن قطػال  الصػحة 

 يؿ كزارة راصػػة مدػػتر ة مػػيف القطػػاليف لك ػػا كالاقتصػػاد، كالػػذم قػػد ي ػػكف  ػػ  صػػكرة تدػػ
 استراتينيات متامعة كمكان ة مد ىة سك  التلذيةم

  ارتيػػار اسػػتراتينيات التحػػرؾ المداسػػمة لىق ػػا  لىػػخ سػػك  التلذيػػة يتطىػػب يدلػػة مداسػػمة لأم
رطػة تحقػؽ الدتػاحو المرنػكةم لػذا لىػخ مترػذم القػرار اترػاذ قػرارات ـ ك قنػا ل دلػة التػ  تثمػت 

ة ت ػاليؼ التحػرؾ الاػكرم، كتكقػا ت ػاليؼ مسػتقمىية ماذظػة  ػ  حالػة التػ رر  ػ  التقػدـ  الىي
لإينػػػاد الحىػػػكؿم  صػػػداع القػػػرار لامػػػةن، كالعػػػامىيف مػػػد ـ  ػػػ  ال يحػػػات الاقتصػػػادية كالماليػػػة 
كالترطيطية راصةن، لىي ـ الالتماد لىخ الأدلة التػ  تدػير إلػخ مػدل تػ ثير التلذيػة السػيحة 

صػػادمم كمػػف ذدػػا ت مػػف يذميػػة ك ػػا اسػػتراتينيس لىكقايػػة كم ا حػػة يمػػراض لىػػخ الدمػػك الاقت
 -سك  التلذية مف رلاؿ المقترحات الأتية 

 تعزيز المدية الأساسية كراصة المرتمريةم 
 تقكية يدظمة الترصد لأمراض سك  التلذيةم 

  إنػػرا  الدراسػػات المتعىقػػة معػػب  يمػػراض سػػك  التلذيػػة كرمط ػػا مالت ػػاليؼ الاقتصػػادية
 ت  ست دم إلخ اذتماـ يصحاب القرارمال

  متامعػػػػة كتقيػػػػيـ مػػػػػدل  اػػػػا ة الإنػػػػػرا ات المسػػػػتردمة لىحاػػػػاظ لىػػػػػخ سػػػػلامة الأضذيػػػػػة
 ) إنرا ات الكقاية، كالتدريعات اللذاحية، كالادتراطات الصحية(م 

  التعػػػػاكف مػػػػيف الن ػػػػات الرقاميػػػػة لتقيػػػػيـ لػػػػب  يمػػػػراض سػػػػك  التلذيػػػػة كت ثيرذػػػػا لىػػػػػخ
 الاقتصادم 

 كتثقيؼ العامىيف كالمست ى يف م ذمية التلذية السىيمةمزيادة الكل   

 


