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   I 
 

 الملخص

 

أكثر استدامه، بحيث يتم الأخذ فى تهدف الرساله إلى تطوير الاستادات الرياضيه بصوره 

الاعتبار تطبيق مفاهيم التصميم المستدام خلال مرحلة التخطيط للتطوير، بدلا من 

اقتصار عمليات التطويرعلى فكر التجديد للتشطيبات واستبدال أنظمه الطاقة القائمة 

حيث يتم بـأخرى أعلى كفاءة. وينبغى التفكير فى العملية التصميمية كمنظومة متكاملة ب

إدماج الجانب المعمارى وتطبيق استراتيجيات التصميم السلبى خلال عمليات التطوير، 

وإعادة تصميم أنظمة المبنى مع الاستفادة من الإضاءه والتهوية الطبيعية ، بالإضافه إلى 

إدماج أنظمة التحكم ومحاولة الاستفادة من مصادر الطاقه المتجدده للحصول على 

 للطاقه ، والاستفادة من الفكر المتكامل فى تقليل أحمال المبنى. أقصى توفير ممكن

توضح الدراسه أن فكر التطوير للمبانى القائمة فى حد ذاته توجه مستدام، إذ يسعى إلى 

الحفاظ على طاقة المبنى من خلال تحسين أداء أنظمة الطاقة، إمكانيه إعاده 

ن كفاءة استخدام الطاقة خلال مرحله الاستخدام والتدوير لعناصر ومواد المبنى، تحسي

التشغيل وتقليل الانبعاثات الكربونية . ونظرا لكون الاستادات الرياضيه القائمة تعانى من 

الاستهلاك الزائد للطاقة خلال مرحلة التشغيل، لذلك يجب إعادة النظر فى تطوير تلك 

و وضع الاستراتيجيات  المبانى، فقامت بعض الدول بالإتجاه إلى تطوير المبانى القائمه

 اللازمه لتحسين كفاءه إستخدام الطاقه بالاستادات الرياضية القائمة .

تتناول الرساله استعراض لتجارب واستراتجيات الدول لتحسين كفاءة استخدام الطاقة 

فى الاستادات الرياضية القائمة والمنشأة حديثا .ومن ثم توضيح لأساليب تطويرها 

من خلال توظيف مبادئ التصميم المستدام، تحسين أداء الطاقة، وكيفية استدامتها 

الحفاظ على المياه، تحسين جوده البيئة الداخليه وتقليل الأثر البيئى للمواد، وذلك من 

خلال ذكر لأهم النقاط الواجب اتباعها لتحقيق الاستدامة، مع التركيز على معالجات 

 تحسين كفاءة استخدام الطاقة.

 



 
 

 

   II 
 

 الملخص

اسه تطبيقيه لتطوير استاد برج العرب بمنطقة برج العرب بالأسكندريه. تقوم تم إجراء در

الدراسه على تقييم أداء الطاقه بالمبنى ووضع المقترحات والحلول والمعالجات اللازمة 

لتحسين كفاءة استخدام الطاقه خلال مرحلة التشغيل ويتم ذلك من خلال استخدام 

على نسب توفير الطاقة المتوقعة ، وذلك بعد برنامج الريفيت والايكوتيكت للحصول 

تطبيق نظام التصميم السلبى،و استبدال أنظمة الطاقة بالمبنى بأخرى أعلى كفاءة، 

وإضافة أنظمة التحكم لخفض الطاقه. كما تم وضع المقترحات والمعالجات اللازمة 

لاستدامة لاستدامة المبنى . كما توصلت الدراسه إلى مجموعه من الخطوات المنهجيه 

 الاستادات الرياضية  والمعالجات اللازمه لذلك.

 الكلمات المفتاحيه :

  نظام  الهرم الأخضر –الاستادات الرياضية  –الاستدامة   –كفاءه استخدام الطاقة 

 (    GPRS) للتقييم البيئى 
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