
 
 
 
 

 كمية البنات للآداب والعموم والتربية      
 قسم عمم النفس                

 
 

وخفض نفسي كلامي لتنمية فاعمية الذات  فعالية برنامج
 الأطفالأعراض التمعثم لدى 

 
 من الباحثة   مقدمةدراسة 

 فــاديـه طـــه أحــمــد عــبـد الـعــال
 درجة الدكتوراه في الآداب لنيل
 نفس(عمم  تخصص)

                          

 إشـراف                          
           هبة حسين إسماعيل أ.م.د        ي محمد ياسين أ.د حمد

 أستاذ عمم النفس المساعد      أستاذ عمم النفس                        
 جامعة عين شمس -كمية البنات      جامعة عين شمس        -كمية البنات 
 

 ىــ2440  -م 1029  









ـب 

كهية انبنات نلآداب وانعهىو وانتزبية        

 قسى عهى اننفس   

فعالية برنامج نفسي كلامي لتنمية فاعمية الذات وخفض أعراض  العنوان: 
 الأطفال التمعثم لدى   

فــاديــو طـــو أحـمـد عـبد العال  اسم الطالبة:

في الآداب دكتوراة الدرجة العممية:

عمم النفس القسم التابع له:

كمية البنات للآداب والعموم والتربية اسم الكمية:

جامعة عين شمس الجامعة :

2019سنة التخرج: 

2019 سنة المنح: 





ـج 

ات للآداب والعموم والتربية   كمية البن    
 قسم عمم النفس        

ــو أحـمــد عــبد العال اسم الطالبة: ــ فــاديــو طـ

فعالية برنامج نفسي كلامي لتنمية فاعمية الذات وخفض أعراض  عنوان الرسالة:
 لدى الأطفالالتمعثم          

دكتوراة اسم الدرجة:

 لجنة الإشراف: 
 أستاذ عمم النفس الوظيفة/             أ.د حمدي محمد ياسين الاسم/
أستاذ عمم النفس المساعد الوظيفة/      د ىبة حسين إسماعيل  م. أ. الاسم/

2019 تاريخ البحث:

الدراسات العميا: 

 أجيزت الرسالة بتاريخ ختم الإجازة:       
     /   /2019           /    /2019

موافقة مجمس الجامعة   موافقة مجمس الكمية     
       /   /2019              /    /2019





 ـد 

 

 
 

 
 كهية انبنات نلآداب وانعهىو وانتزبية      
  قسى عهى اننفس                    

 

 مستخمص الرسالة

 فاديو طو أحمد عبد العال   اسم الباحثة:
التمعثم  أعراض فعالية برنامج نفسي كلامي لتنمية فاعمية الذات وخفض عنوان الرسالة:
 .لدى الأطفال

   -كمية البنات للآداب والعموم والتربية  -فسدكتوراه في الآداب تخصص عمم ن الدرجة:
 جامعة عين شمس.        

اســـتيدفت الدراســـة التحقـــق مـــن فعاليـــة برنـــامج نفســـي كلامـــي لتنميـــة فاعميـــة الـــذات     
وخفــض أعــراض التممعــثم لــدى الأطفــالد واــد اعتمــدت الدراســة عمــ  المــنيج التجريبــيد 

ــابين طفـــل متمعــثم ممــن (30)وتكونــت عينــة الدراســة مــن ( 12 – 9) تراوحــت أعمــارىم مـ

ــييمو ســـنةد  ــا الأدوات الآتيــــة   طبــــق عمــ ــذكا جميعًــ ــو لمــ ــتانفورد بينيــ الصــــورة  -مقيــــاس ســ
ــو النيـــل) الخامســـة ــين أبــ ــادي للؤســــرة(2011,تقنــ ــتوى اوجتمـــاعي والإاتصــ ــة المســ  د اائمــ

د (إعــداد الباحثــة) د مقيـاس أعــراض التمعــثم(2012,عـداد حمــدي ياســيند ورزان كــرديإ)
ــال المتمعثمـــينوم ــذات لـــدى الأطفــ ــنيم (إعـــداد الباحثــــة)قيـــاس فاعميـــة الــ  (10)د واُختيـــر مــ

واـد أسـفرت ؛ (إعـداد الباحثـة)نُفذ عمييا برنـامج الدراسـة كمجموعة واحدة تجريبية  أطفال
نتــائج الدراســـة عــن فعاليـــة البرنــامج النفســـي الكلامـــي فــي تنميـــة فاعميــة الـــذات وخفـــض 

القيـــاس لمجموعــة التجريبيـــة فــي القيــاس البعــدي عنــو فــي أعــراض التمعــثم لــدى أطفــال ا
 القبمي لمبرنامجد واستمرار التحسن في القياس التتبعي. 

 الكممات المفتاحية: 
 علاج نفسي كلامي.  -فاعمية الذات -التمعثم 
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Abstract 

 
The effectiveness of speech psycho program for the 

development of self-efficacy and reduce the symptoms of 

stuttering in children 

 
The objective of this study was to identify the effectiveness of 

speech psycho program for the development of self-efficacy and 

reduce the symptoms of stuttering in children. The study was 

based on the experimental method. The study sample consisted of 

(30) the stuttering children in the age group (9-12) years. All of 

which applied the following tools: Stanford-Binet Intelligence 

Scale (Arabization by; Mahmoud Abou El Nile), List the social 

and economic level (Prepared by Hamdy Yassin), Scale of 

symptoms of stuttering (prepared by researcher), and Scale of self 

–efficacy (prepared by researcher), the experimental group (10) 

children only executed study program (prepared by researcher); 

The results of the study resulted in the effectiveness of speech 

psycho program for the development of self-efficacy and reduce 

the symptoms of stuttering in the experimental group in the post-

measurement in the tribal, and continued improvement in 

sequential measurement.   
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  شكر وتقدير

الحمد لله حمدًا كثيرًا مُباركًا طيبًا كما ينبغي لجلال وجيو وعظيم سمطانود عم      
حُسن توفيقود وكريم امتنانود وجزيل عطائود فيسَّر العسيرد وذلَّل الصعبد وفرَّج اليمد 

عبادهد ثم الصَلاة والسلام عم  المبعوث رحمة لمعالميند محمداً  وسخَّر الطيِّبين من
حات الأميند الذي تتبارك بالبحث في سُنتو العمومد وتستضي  بالصلاة عميو الصف

عميو الله ما جنَّ الدج د وما جرت في فمُكو شمس الضح  ....  والمتوند فصم 
 وبعدددد

الفضل لأىمود أتقدم بالشكر والتقدير إلي  فمن باب الوفا د والعرفان بالجميلد وردِّ       
ــدً  ــعًاد فــي ســبيل تســييل مجريـــات ىــذه مــن لــم يــدلُ جيـ   د إلـــالأطروحــةاًد ولــم يــدَّخر وسـ
أســتاذ عمــم الــنفس بكميـــة  -الأســـتاذ الــدكتور/ حمـــدي محمــد ياســـينأُســتاذي الفاضــل 

عًا ليجامعة عين شمسد والذي لم يزل –البنات يًامُشجِّ م ىذه الرسالةد حت  تما د ومُضحِّ
 فمو مني بالغ الشكرد وأصدق الدعا  بدن يرزاو الله من عممو ما يشا . 

 -الأستاذة الدكتورة/ هبه حسين إسماعيل إل متنان واوكما أتقدم بالشكر والتقدير     
جامعـة عـين شـمسد فميـا منـي جزيـلُ الشـكرِ  –أستاذ عمم الـنفس المُسـاعد بكميـة البنـات 

 رِ.والعرفانِ والتقدي

 وأاول ليما 
 كماِ  الغيث يسقي كُلّ وادي           لَكُم منّي سلامٌ من فؤادِي  
 يُعطّركم بدشواقِ الفُؤادي             سَلامٌ فَاحَ بالآفَاقِ مِسكَاً    
 لمدّوا نحوَهُ كَل الأيادِي            سَلامٌ لو رآىـُ الناس يزىو 

 ىُمُ الأامَارُ من بينِ العبادي            وَلكنّي اخصُّ بوِ أنَاساً        
 

     



 ـز 

 

نو لشرف رفيع   الأسـتاذة  من كلٌ  والحكم عمييا تياوالباحثة أن يقوم بمنااش للؤطروحةوا 
 -كميـة الطــب -أسـتاذ طـب نفســي الأطفـال - الـدكتورة/ حنــان محمــد عـز الــدين عــزام

أســتاذ عمــم  -الأســتاذة الــدكتورة/ وفــاد مســعود محمــد الحــدينيو  جامعـة عــين شـمسد
د وتقييمياد الأطروحةبقبول منااشة المتين تفضمتا  جامعة حمواند -كمية الآداب -النفس

ــا الســـديدةد رلـــم مشـــالميما العمميـــة والعمميـــةد فم ــا القيمـــةد وآرائيمـ ــا بتوجيياتيمـ ثرائيـ ــا وا  يمـ
 متنان.مني خالص الشكر والتقدير واو

 وأاول ليما  
ــةٍ      ولــو أننــي أُوتيــتُ كُــلَّ         وأفنيتُ بحرَ النُطقِ في النُظمِ والنَثرِ       بلالــ
 اً بالعجِز عن واجبِ الــشكرِ اً         ومُـعترِف ـًلِما كنتُ بعدَ القولِ إو مُقصرً       

عيـادات الأطفـال التخصصـية بمستشـف  الأطفـال )كـل مـنوالشكر موصولٌ لمـديري 
ــين  ــ ــة عـ ــفيات جامعــ ــ ــابع لمستشـ ــامعي التــ ــــف  ,)(شــــمسالجــ ــــب النفســــي بمستشـ مركــــز الطـ

ــين شـــمس ــة عــ ــابع لمستشـــفيات جامعــ ــاز (الـــدمرداش التــ ــع الباحثـــة فــــي إنجــ ــوانيم مــ ؛ لتعــ
 الجانب العممي من الدراسة. 

كمـا أتقــدم بالشــكر والتقــدير إلــ  والــديَّ المــذان أمــدَّاني بجميــع أنــواع العطــا  المــادي 
ــــرة مــــن ثمــــرا ــالة ثمـ ــذه الرســ ــــر ىــ ــــزان والمعنــــويد والتــــي تعُتبـ ــا الله فــــي ميـ ــاد جعميــ ــ ت برِّىمـ

 حسناتيما.
عـاجزة أن تفـي بمـا والرائعون الطيبون أكثر من أن يُذكرواد وتقـف كممـات الشـكر        

رفـــان بالجميــل فـــي متنــان والتقـــدير لكــل مـــن ســاندنيد ولكـــن يظــل العفــي الــنفس مـــن او
 الله عني الجميع خير الجزا .                                          النفس اائمد فجزى

 الباحثةددد                                                             
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لي لى لم لخ  

 

 سم سخ سح سج خم خج حم حج جم جح  ثم  ٱُّٱ

َّ ضم ضخ ضح ضج صم  صخ صح  

 ٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱ
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