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  ر ودر 

أتوجـه بخـالص الشـ�ر ، وأصـدق و  ل أن أعانني على إنجاز هذا العملفي البدا�ة أش�ر الله عز وج

، محمــود الســید أبــو النیــل/ الــد�تور آ�ــات العرفــان �الجمیــل الــذ� أســداه لــي العــالم الجلیــل الأســتاذ 

، والـذ� منحنـي مـن وقتـه مس الذ� تفضل �الإشراف على ال�حـثأستاذ علم النفس بجامعة عین ش

از هـذا العمـل وإظهـاره بهــذه و�ـل تعـاون مخلـص لإنجــ  ووفـر لـي الوقــت والمعرفـةوعلمـه وتشـج�عه 

  .الصورة فله منى �ل الش�ر والتقدیر والعرفان 

مـــدرس علـــم الـــنفس ��ل�ـــة  ، فتحـــي النـــاد� ه�ـــة/  ةالـــد�تور  الأســـتاذةتقـــدم �أســـمى تقـــدیر إلـــى أ�مـــا 

ف�انـت نعــم  ،رســالةعلـى تفضـلها �الموافقــة علـى الإشــراف علـى هـذه ال ،الآداب جامعـة عـین شــمس

  .فترة إعداد الرسالةالمعلم والمرشد طوال 

أســتاذ ، �اســین محمد حمــد�/ �ــذلك أقــدم خــالص شــ�ر� وتقــدیر� للعــالمین الجلیلــین الأســتاذ الــد�تور

 أسـتاذ علـم الـنفس محمد أنـور حجـاب/ ، وللأستاذ الد�تورعلم النفس ��ل�ة البنات جامعة عین شمس

ووجـــود . قشــة الرســالة رغــم �ثـــرة أع�ائهمــا الأكاد�م�ــة وال�حث�ــةعلــى قبولهمـــا منابرئاســة الجمهور�ــة 

الشـ�ر ومـن الله خیـر جز�ـل فلهمـا منـى . هذین العالمین في هذا الحفـل العلمـي، زادنـي شـرفاً ورفعـة

  .الجزاء

تعلمـت منـه الكثیـر و�ـذل معـي فقـد  ، موفـ� محمد عزالـدین/ السـید اللـواءوش�ر� وتقـدیر� الـوافر إلـى 

فلــه . ولــم یتــأخر فــي أ� لحظــة عــن مــد یــد العــون لــي حتــى تــم الانتهــاء مــن الرســالة مجهــوداً �بیــراً 

  .مني �ل الش�ر والتقدیر



هــذه  إنجــاز فــيیــد العــون  لــي ومــدّ  ســاعدني�مــا أتقــدم بخــالص الشــ�ر والعرفــان �الجمیــل لكــل مــن 

  .فهم أصدقاء �معنى الكلمة ، زملائي في العملخص منهم الدراسة وأ

، ، ولـوجینلتي الصـغیرة أبـى وأمـي وأخـوتي أ�ـة، وعبـد الـرحمنلعرفان �الجمیل لعـائالش�ر وا� وأتقدم

أن تفیهـا الكلمـات لهـا منـي �ـل التقـدیر فـلا تسـتط�ع  والدتي وأخص �الش�ر  .محمد أمیرة /الأستاذة و 

  .في سبیل إنجاز هذا العملحقها لما بذلته معي من مجهود 

  .وأخیراً أهد� هذا العمل لروح جدتي وخالتي وأسأل الله أن یرحمهما و�س�نهما فس�ح جناته
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  رس اووت

  وأ أداوادرا   ... ال اول 

د1  ا  

دراا   9  

    17م ا ودت ار

أ درا24  ا  

  24  ادرا أداف

دراا 25  أ  

درام ا  26  

  31  ادرا ددات

 ل اا ...درام اظري ور اطا  

  ق اوت

    33رت اق

    35ص اق



 

 ب 

  رس اووت

    36ت اق  

  37  أب اق

  38  اق و وط

  42  وارض  ا ن اوط

  48  أب وا اوط 

    51رت ق اوت

  53  اظرت ارة ق اوت

  56  اوو ق اوت اظور

  59  اوت ق وت

  60  اوت ق أب

  وم ارض

    63رف وم ارض

  66   واذارادا وار 

    67ص وم ارض 



 

 ج 

  رس اووت

ارص ا  رضم او   68  

  69  ار وم ارض 

  69  أب وم ارض 

  70  اظرت ارة وم ارض

    71ج اطراب وم ارض 

ووراض اا  

    72د ن ا ن اس وام

ووراض اف ار  75  

  77  اوو اطراترف 

ووراض ا رةت اظر80  ا  

 ووت اطراص ا  87  

ووت اطرا رص ا91  ا  

أ وول ا97  واع ردود ا  

زراض اا  



 

 د 

  رس اووت

  99   اراض ازرف 

  100  اراض از ج

  108  ا  ادم طرع ا

    112ن اوع ا ار

ن ارور ا  115  

  ادرات ا وروض ادرا... ال اث 

 رت ادرا120  ا  

ت ادرا132  ا  

ت ادراا  م ب  147  

دراروض ا  153  

 رال اا ...راءات اا  

    156 اث 

دراا   157  

درا166  أدوات ا  



 

 ه 

  رس اووت

  188  اراءات ا واطق

ب ا189  ا  

  ر ا و... ال اس 

روض وا   190  

    259وت اث

ر وث  260  

 دراا  

  دراص ار261  ا  

ا  دراص ا  269  

وا را راا  

را را277  ا  

ا را293  ا  

دراق ا  

 ت اا   



 

 و 

  رس اووت

  س ق اوت

  س وم ارض

وووا ا وا دةدل اور   

 وانازا را  طر  

ا وءاا  طر  

  

  

  و اداول  ال رس

ًل...  أوا  

الأمــراض المزمنــة بجمهور�ــة  الناجمــة عــنمعــدلات الوفــاة ) 1(شــ�ل 

  مصر العر��ة
11  

  104  الواقي للضغ�نموذج الأثر ) 2(ش�ل 

 ً ...داولا  

المرضى  عینة السن بینالفروق بین متوسطات دلالة  ) 1 (جدول 

  الأصحاء وعینة المزمنین
158  

المئو�ة لأعداد  عینة الدراسة وفقاً للنوع والنسبتوز�ع )  2 (جدول 

  المفحوصین 
159  



 

 ز 

  و اداول  ال رس

 والنسب لمستو� التعل�ميلتوز�ع عینة الدراسة وفقاً )  3 (جدول 

  المئو�ة لأعداد المفحوصین 
160  

 والنسب الاجتماع�ةلحالة لتوز�ع عینة الدراسة وفقاً )  4 (جدول 

  المئو�ة لأعداد المفحوصین 
161  

 والنسب الوظائف لتصنیفتوز�ع عینة الدراسة وفقاً )  5 (جدول 

  المئو�ة لأعداد المفحوصین 
162  

 فئات المرضى المزمنینلتوز�ع عینة الدراسة وفقاً   ) 6 (جدول 

  المئو�ة لأعداد المفحوصین  والنسب
163  

مدة المرض ل المتوس� العام والانحراف المع�ار�   ) 7 (جدول 

   المرضى المزمنین من عینة الدراسةلد�  المزمن
164  

 الاضطراب مستو� لتوز�ع عینة الدراسة وفقاً   ) 8 (جدول 

  المئو�ة لأعداد المفحوصین  والنسب الس��وسوماتي
164  

معدل التردد على الخدمات لتوز�ع عینة الدراسة وفقاً   ) 9 (جدول 

  المئو�ة لأعداد المفحوصین  والنسب خلال العام الساب�  الطب�ة
165  

  167  نتائج حساب ث�ات مق�اس قل� الموت)  10 (جدول 

قل� نتائج حساب صدق الإتساق الداخلي لمق�اس )  11 (جدول 

  الموت
169  

  171  نتائج حساب ث�ات مق�اس توهم المرض   ) 12 (جدول 

نتائج حساب صدق الإتساق الداخلي لمق�اس توهم )  13 (جدول 

  المرض 
172  

  174  توز�ع وحدات قائمة �ورنل على المقای�س الفرع�ة  ) 14 (جدول 



 

 ح 

  و اداول  ال رس

  180  مستو�ات الاضطرا�ات الس��وسومات�ة )  15 (جدول 

نتائج حساب ث�ات قائمة �ورنل الجدیدة للنواحي )  16 (جدول 

  العصاب�ة والس��وسومات�ة 
185  

نتائج حسب صدق الإتساق الداخلي لقائمة �ورنل )  17 (جدول 

  الجدیدة للنواحي العصاب�ة والس��وسومات�ة
187  

بـین عینـة المرضـى المـزمنین للفـروق " ت"نتائج اخت�ـار ) 18(جدول 

علــى المقـــای�س الفرع�ـــة )  100= ن (وعینــة الأصـــحاء ) 300= ن(

  الجدیدة للنواحي العصاب�ة والس��وسومات�ة لقائمة �ورنل

190  

بـین عینـة المرضـى المـزمنین للفـروق " ت"نتائج اخت�ـار ) 19(جدول 

الدرجة الكل�ة لقائمـة على ) 100= ن (وعینة الأصحاء ) 300= ن(

  �ورنل للنواحي العصاب�ة والس��وسومات�ة

194  

بـین عینـة المرضـى المـزمنین للفـروق " ت"نتائج اخت�ـار ) 20(جدول 

الدرجـــــــة الكل�ـــــــة علــــــى ) 100= ن (وعینــــــة الأصـــــــحاء ) 300= ن(

  لمق�اس قل� الموت

195  

بـین عینـة المرضـى المـزمنین للفـروق " ت"نتائج اخت�ـار ) 21(جدول 

الدرجـــــــة الكل�ـــــــة علــــــى ) 100= ن (وعینــــــة الأصـــــــحاء ) 300= ن(

  لمق�اس توهم المرض

196  

بـــــین فئـــــات المرضـــــى للفـــــروق نتـــــائج تحلیـــــل الت�ـــــاین ) 22(جـــــدول 

ثلاثـة أمـراض و مرضـین مـزمنین معـاً و المصابین �مرض مـزمن واحـد 

الجدیــدة للنــواحي العصــاب�ة  مزمنــة علــى الدرجــة الكل�ــة لقائمــة �ورنــل

   والس��وسومات�ة

198  

المتوســــطات الحســــاب�ة والانحرافــــات المع�ار�ــــة الدرجــــة  )23(جــــدول 

  الجدیدة للنواحي العصاب�ة والس��وسومات�ة الكل�ة لقائمة �ورنل
  

198  



 

 ط 

  و اداول  ال رس

نتــائج المقارنــات ال�عد�ــة بــین فئــات المرضــى المصــابین ) 24(جــدول 

فـي  ثلاثـة أمـراض مزمنـةو مرضـین مـزمنین معـاً و �مرض مزمن واحد 

ــــــــــل الجدیــــــــــدة للنــــــــــواحي العصــــــــــاب�ة  الدرجــــــــــة الكل�ــــــــــة لقائمــــــــــة �ورن

  والس��وسومات�ة

199  

 بـــــین فئـــــات المرضـــــى للفـــــروق  نتـــــائج تحلیـــــل الت�ـــــاین) 25(جـــــدول 

مرضـــــین مــــزمنین معـــــاً و المصــــابین �مـــــرض مــــزمن واحــــد  المــــزمنین

  ثلاثة أمراض مزمنة على الدرجة الكل�ة لمق�اس توهم المرضو 

201  

علــــى المتوســـطات الحســــاب�ة والانحرافـــات المع�ار�ــــة  )26( جـــدول

  الدرجة الكل�ة لمق�اس توهم المرض
202  

نتــائج المقارنــات ال�عد�ــة بــین فئــات المرضــى المصــابین ) 27(جــدول 

 ثلاثـــة أمـــراض مزمنـــةو مرضـــین مـــزمنین معـــاً و �مـــرض مـــزمن واحـــد 

  الدرجة الكل�ة لمق�اس توهم المرضعلى 

202  

بـــــین فئـــــات المرضـــــى للفـــــروق نتـــــائج تحلیـــــل الت�ـــــاین ) 28(جـــــدول 

أمـراض  ثلاثـةو مرضـین مـزمنین معـاً و المصابین �مرض مـزمن واحـد 

   مزمنة على الدرجة الكل�ة لمق�اس قل� الموت

204  

نتــــائج تحلیــــل الت�ــــاین بــــین فئــــات المرضــــى المـــــزمنین ) 29(جــــدول 

ـــدم، مـــن النـــوع الثـــاني الســـ�ر( ، وقصـــور الأساســـي ارتفـــاع ضـــغ� ال

الجدیـــــدة  علـــــى المقـــــای�س الفرع�ـــــة لقائمـــــة �ورنـــــل) الشـــــر�ان التـــــاجي

  للنواحي العصاب�ة والس��وسومات�ة 

206  

المتوســـطات الحســــاب�ة والانحرافـــات المع�ار�ــــة علــــى  )30(جـــدول 

   والأوع�ة ومتغیر أمراض مختلفةالقلب  متغیر
210  

نتــائج المقارنــات ال�عد�ــة بــین فئــات المرضــى المــزمنین ) 31(جــدول 

ـــدم، مـــن النـــوع الثـــاني الســـ�ر( ، وقصـــور الأساســـي ارتفـــاع ضـــغ� ال

  )الشر�ان التاجي

211  


