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 شـكـر وتـقـديــر
أتوجههه ا العلههى رسمملالله و ل  مم  ولاممه لةمميبه     مم    بسممالله و لصلاةممال لصلاسمماالله   مم  

 الله همذص صلا  مالله صلاذي        بالاةبر لصلاتلف ق لإت االله هذه صلارسالاة ل د له       القدير بالشكر
 الأسههههههههتاذ ثممممممممالله  تقممممممممدالله ب   ممممممممق صلاىمممممممم ر لص  ت مممممممما  لصلاتقممممممممد ر  لامممممممم   هممممممممه ت ممممممممالا   خالاةًمممممممما لال 
ل  الله      ماالله   مالله   رصئد   الله صلا فس صلإ      ي ستاذ   الله صلا فس   حافظ حمد خيرىالدكتور/ أ
     الله  يلا لصفقته     صلاتفضالله بالإىرصف     رسالاتي ل ا   طاه لا  صلالط  صلا ربي يصلا فس ف
ل طائمه   لصلاذى لاالله  بخالله        ف ض    هس لصت صلابيث صلا   ي      ة  ث اء  لدقه  غز ر
 مم  تممذلا الله لا  ث ممر  مم   يل مما قد ممه لامم  لريابممة ةممدره  ل ةمميه صلاسممد د لتل  هممه صلارىمم د  صلامملصفر

ف ممه   مم   مالله صلاىمم ر لصلاتقممد ر ل ممزصه و ت ممالا      مما   مما  ي   مم   ت ماالله هممذص صلا هممد  صلاةم لبات
 ص ه لا ا بةية ل اف ة.  ره ل د ي    خ ر صلا زصء ل طاالله ف

 سمتاذ  محمد أحمهد خطهاب /الدكتورأستاذي   ا  تل ه بلصفر صلاى ر لصلاتقد ر لص يترصالله  لا  
  ف ه ا  تبت  م     مات لام   سمتط       لصف مه يقمه لا ما قد مه  م   مل       صلا فس صلا سا د
صلامملد  ث مماء تفضمم ه بالإىممرصف   مم  رسممالاتي  ف ممه   مم   ممالله ل ةممائف ف الاممة   لتل  هممات ةممادقة

 .لصلاتقد ر  ف  الله صلأستاذ لصلأخ صلا ب ر
  لا   الا        م   ه ما صتل ه بأس   و ات صلاى ر لص  ت ا  هذص صلاةدد    يف يل   فلت 

   سمممتاذ   مممالله صلاممم فس لصلا   مممد صلأسمممبق  دص   سممم لط / طهههه أحمهههد المسهههتكاوىالأسهههتاذ الهههدكتور
  صلأسمبق س ل ائ  رئ س صلا ا  مة ستاذ   الله صلا ف يمصطفى الشرقاو  يالأستاذ الدكتور / فتحل

 ف زصهالله و     خ ر صلا زصء .  رغالله ض ق لقته ا يلا لصفقتهالله     صلاتفضالله ب  اقىت
  لاالله     صلاقدر  ت    ا يت  ل  تيق ق  ا ي د ل و      ل  قد لفقت ف يفإ   أما عن أبى

  الله خطلصتي . يص     ي  ى ر بل لدك ف اقد   طا ا صلالقت لا  ل  سل ً 
  لصلا مل   لصلاس د  لصلاةد ق  لصلأالله    الله صلأ  ي   صلات ب ر فه يفت  ز    ات ين أمإما ع

صلا ث ممر  ممم   يفمم ييت الاهمما لامممصد لصتهمما لةمممبرها لتىمم   ها ل  ف ممل  دصالله و    ممه ل لدهمما   ممم   
ب ممد رضمما و  فرضمماها   مم  هممل ص بممر دصفمم    صلألقممات  مما قممدر لاهممذص صلابيممث صلاخممرل  صلامم  صلا مملر

 سبيا ه لت الا .
 مم  تىمم     يلا مما قممد له لامم  للأةممدقاء   ممرىي  لأخمملصت يلتقممد ر  يل    سمم  ص   قممدالله ىمم ر 

 لد لصت فهالله   الله صلاس د لصلا ل .
ضممالله  مم  و ففممإ    ممت قممد لفقممت بممه فب ،صلا  مماللهوختامًهها أسههجد ا شههاكرإ علههى إنجههاز  ههذا 

     ا  ا  ه  ا     ل تقة ر فاد لص و           ا  ذص  ا  ه اك ث ةسبيا ه لت الا  لتلف قه
 .  صلاي د لله ر  صلا الا    خر د لص ا  ل   ل  ف  ا ب ا     ا

 



  مةسةتة ةلةص  لةةةدر سةةةة  
 

 ج 

 مـستخـلـص الـدراســة
 اسم الباحثة : نسمة زينهم محمد جاد

فا   ممه بر مما لا  قا ممي ص ف ممالاي فممي خفممض در ممة صلارهمما  ص  ت مما ي لاممدى عنههوان الرسههالة : 
 .    ة     ر ضات سرطا  صلاثدي: درصسة ت ر ب ة

 جامعة عين شمس –كلية الآداب  –لبحث : قسم علم النفس جهة ا
 صلا قا مي ب م    م   ير مة صلا ما   ص ف مالاي  قا مي  دصد بر ا لا هدفت صلادرصسة صلا  

 دى ف الا ة ذلاك  لصختبار  صلاثديلألابرت  لا س  ة ف لا تطب ق      ر ضات سرطا   ص  ف الاي
صلادرصسة  م   ر ضمات سمرطا  صلاثمدي ة لادى     ص  ت ا يتخف ض در ة صلارها   فيصلابر ا لا 

 لتممممالله صخت مممماره  بطر قممممة   د ممممه  مممم    ر ضممممة (10)لقممممد   ر ممممت صلادرصسممممة   مممم     ممممه قلص همممما 
ب ستىف ات  ا  ة     ى س  صلاثدي   صلا تردد       ليدل   رصض سرطا   04:  53س  

ت ر ب ممممة  مممم   ر ضممممات  (20)صلا ممممللي   قسمممم     لامممم     ممممل ت   قسممممالله  مممما  صلألرصالله لصلاطمممم  
 ص  ف ممالاي صلا قا مميصلابر مما لا  قممد تممالله تطب ممقل   ص  ت مما يل  مما ل   مم  صلارهمما   صلاثممديسممرطا  
 متالله  اللهللام  ص  ت ا يل  ا ل     صلارها   صلاثديضابطة     ر ضات سرطا   (20)   ه . ل

 .تطب ق   ة برص لا  ا  ة 
ل  ممممم  تةممممم  الله صلا   ل مممممة صلالصيمممممدل لصلا   ل مممممات  صلات ر بممممميصلا ممممم هلا    ممممم  صلص ت مممممادً 

ل ق ماس   لصلاد  لغرصف مة ص  ت ا  مة: صست ارل     صلاب ا ات  ص ت ةصلأدلصت  لباستخدصالله ت افئة صلا
صلإيةمممائ ة صلأت مممة:  صلأسمممالا   لباسمممتخدصالله  ص  ف مممالايي لصلابر ممما لا صلا قا ممم  ص  ت ممما يصلارهممما  

 -Mann-Whitney Testصختبممممار  ممممما  ل ت مممممي  -  Wilcoxon صختبممممار  ل مممممالله  ل سممممم 
T.Test- ت لص  يرصفات صلا   ار ة.صلا تلسطا 

  تل ممد فممرلق ذصت د لاممه  يةممائ ة بمم    تلسممطات رتمم  ل سممفرت  تممائلا صلادرصسممة   ممه 
لا ق مماس  صلاقب مميصلاق مماس  فمميدر ممات صلا   ل ممة صلات ر ب ممة ل تلسممطات رتمم  صلا   ل ممة صلاضممابطة 

 لد فرلق ذصت د لاه  يةائ ة ب    تلسطات رت  در ات صلا   ل مة ص  ت ا ي . لل صلارها  
 ص  ت ما يلا ق ماس صلارهما   صلاب مديصلاق ماس  فيلات ر ب ة ل تلسطات رت  صلا   ل ة صلاضابطة ص

د ل ل ممل  لذلاممك لاةممالاف صلا   ل ممة صلات ر ب ممة. 40440لت ممك صلافممرلق دصلاممه  يةممائً ا   ممد  سممتلى 
 صلاتطب ممممممممق فمممممممميفممممممممرلق ذصت د لاممممممممه  يةممممممممائ ة بمممممممم    تلسممممممممط رتمممممممم  صلا   ل ممممممممة صلات ر ب ممممممممة 

لاةممالاف صلاتطب ممق  (بعههد تطبيههق البرنههام ) ص  ت مما يهمما   ق مماس صلار  فممي (البعههدي/  القبلههي)
 صلاتطب ممممممق ي  تل ممممممد فممممممرلق ذصت د لاممممممه  يةممممممائ ة فممممممل  40440  ممممممد  سممممممتلى د لاممممممه  يصلاب ممممممد

بعهد مهرور ) ص  ت ما ي ق ماس صلارهما   فميلادى صفرصد صلا   ل مة صلات ر ب مة  (/ التتبعى يالبعد)
صقممالله  مم  صلاتطب ممق  (يالتتبعهه) يا صلاتطب ممق صلاثمم فمميبممالارغالله  مم  ص  صلا تلسممط  (شهههر مههن التطبيههق

 لهل  ا    س فا   ة صلابر ا لا. يصلاب د
  key words الكلمات المفتاحية

 ي.ص  ف الا يصلا قا  صلا ا  - صلارها  ص  ت ا ي - يصلاثد سرطا 
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Abstract 

Candidate name: Nesma Zeinhom Mohamed Gad 

Thesis title: The Effectiveness of Rational Emotive Behavior Therapy 

in Reducing the Degree of Social Phobia among a Sample of 

Breast Cancer Patients: An Experimental Study 

Ain Shams University- Faculty of Arts- Department of Psychology 
Extract 

The study aims to develop a rational emotive program based on 

Albert Alice's theory of rational emotive therapy for application on 

breast cancer patients. The study also tests the effectiveness of the 

program in reducing social phobia in a selected sample of breast cancer 

patients. 

The selected sample is composed of 20 breast cancer patients, 

randomly selected from the ages of 35 to 40. They are among the 

patients who have visited the breast cancer unit and the Department of 

Oncology and Nuclear Medicine at Ain Shams University Hospital. 

The sample is divided into an experimental group and a control group. 

The experimental group consists of 10 breast cancer patients suffering 

from social phobia to whom the rational mental behavior treatment 

program has been applied. The control group also consists of 10 breast 

cancer patients suffering from social phobia. However, they have not 

received the same treatment.  

The researcher relies on the experimental methodology, single 

group design and equivalent groups design. The tools used by the 

researcher are social data collection forms, demographics, social phobia 

scale, and the rational emotive behavior program.The statistical 
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methods of Wilcoxon test, Mann-Whitney test, averages and standard 

deviation were also used. 

The results show no statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental group and the average of the 

control group in the pre-measurement of social phobia. The results 

show statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group and the average of the control group in the 

posttest of social phobia. The statistically significant differences in the 

experimental group amount to 0.001. There are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group in the 

pretest and the posttest of social phobia. The posttest reveals 

differences that amount to 0.001. After one month of application, there 

has not been statistically significant differences in the posttest and the 

follow-up of social phobia in the experimental group. Nevertheless, the 

average of the follow-up measures less than the posttest, which, in turn, 

reflects the effectiveness of the program. 

Key words: Breast cancer- social phobia- rational emotive therapy. 
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  صلاتىخ ةممممممممممي لا ممممممممممدلا الله لفقًمممممممممما ص  ت مممممممممما ي صلارهمممممممممما  تىممممممممممخ   ر  مممممممممما   -5

 10 ............................................................ صلارصب  لصلإيةائي
 15 ............................................... ص  ت ا ي صلارها     اط -5
 15 ................................................ لصلإةابة ص  تىار  س  -0
 10 ....................................................... صلافارق صلاتىخ   -3
 13 .............................................. ص  ت ا ي صلارها   سبا  -1
 11 .................................... ص  ت ا ي لا رها  صلا فسرل صلا ير ات -3
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 ح 

 رقة   لةصة ةحة   لةةمةوضةةوع
 11 ............................................ صلاس ل ي – صلا  رفي صلا  لذ  :أولً 
 11 .......................... ص  ت ا ي صلاق ق في صلا  رف ة   ري ل بك  ير ة - 
 13 .......................... ص  ت ا ي لا ق ق صلاذصتي لصلاتقد الله صلات  ي   لذ  - 

 14 .............................. ص  ت ا ي لا رها  صلاس  لد  ا ي صلاتفس ر :ثانيًا
 34 ................................... ص  ت ا ي لا رها  صلاس ل ي صلاتفس ر :ثالثاً
 35 .......................................... ص  ت ا   صلارها   ضا فات -4
 35 ............................................... ص  ت ا ي صلارها   ا  -3

 Rational Emotive Therapy ....... 35: ص  ف الاي صلا قا ي صلا ا  :خامسًا
 33 ......................................... ص  ف الا  صلا قا   صلا ا   ةالله -0
 Rational صلاسمم ل   ص  ف ممالا  صلا قا مم  لا  مما  ص ساسمم ة صلا سمم  ات -5

Emotive Behavior Therapy – REBT. ............................. 34 
 45 ........................................ ص  ف الا  صلا قا   صلا ا  ف  ات -5
 45 ....................................... ص  ف الا  صلا قا   صلا ا   هدصف -0
 43 ......................................... ص  ف الا  صلا قا   صلا ا   زص ا -3

 43 ........................................ ص  ف الاي صلا قا ي صلا ا    ل  -6
 43 ................................ الـسـابـقــة الــدراســات :الثالث الـفـصـل
 43 ..................................................................... مهقهدمههة

 43 ...........................ص  ف الا  صلا قا   صلا ا  ت اللات صلادرصسات -: أولً 
  ما  فمي ص  ف مالا  صلا قا م  صلا ما  فا   مة ت اللات صلات  صلادرصسات -: ثانيًا

 040 ......................................................... ص  ت ا   صلارها 
 صلا تغ مممرصت بمممب ض ل اقتمممة صلاثمممدى سمممرطا  ت اللامممت صلاتممم  صلادرصسمممات -:ثالثهًهها

 005 ..................................................................... صلا فس ة
 053 ........................................... صلاسابقة صلادرصسات      االله ت   ق
 055 ................................................... .صلامدرصسمممممة فممرلض : رابعًا
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 055 ............... للــدراســـة الـمـنهـجـيـة الإجــراءات :الرابع الــفـصـل
 055 ....................................................... صلامدرصسممة  م مهملا : أولً 
 050 ....................................................... صلامدرصسممة  م م مه : ثانيًا
 004 ....................................................... صلادرصسة دلصت  : ثالثاً
 004 ......................... لصلاد  لغرصف ة ص  ت ا  ة صلاب ا ات     صست ارل -0
 004 ............................................ .ص  ت ا ي صلارها   ق اس -5

 000 ..................................................... صلا ق اس تةي ف طر ق
 000 ...................................................... صلا ق اس لثبات ةدق

 005 ....................................................... صلاتاز   صلاةدق -0
 005 ....................................................... صلات   زى صلاةدق -5

 005 .............................................................. صلا ق اس ثبات
 005 ................................................... صلاتطب ق   ادل طر قة -0
 005 ........................................... ( لافا   ا الله)  رل باخ طر قة -5

 003 ............................................................. صلا ق اس ةدق
 001 .............................. صلابايثة   دصد/  ص  ف الاي صلا قا ي صلابر ا لا-5

 003 ...................................................... صلابر ا لا  هدصف : ثالثاً
 003 ...................................................... صلابر ا لا  ه  ة:  رابعًا

 004 ......................... صلابر ا لا في صلا ستخد ة   ةصلا ا صلا درسة:  خامسًا
 003 .................................................. لا بر ا لا صلإ دصد : سادسًا
 003 ................................... صلابر ا لا لات ف ذ صلا    ة لإ رصءصتا:  سابعًا

 003 .................................................. صلابر ا لا تطب ق   ا  -0
 003 ......................    ها ب   صلاتي لصلأسس لا بر ا لا صلا بدئي صلا يتلى -5
 034 ........................................................... لاصلابر ا   دل -5
 034 ........................................ صلابر ا لا في صلا ستخد ة صلاف  ات -0
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 030 ...................... صلا ا ي صلابر ا لا   سات    ه سارت صلاذى صلا سق -3
 033 ................................................ صلا ي         صلا رض -1
 033 .................................................. ص ستطا  ة صلادرصسة -3
 031 .................................................  لالا بر ا صلاب دي صلاتق  الله -4

 031 ............................................................. صلأللا  صلام م سه
 033 ............................................................ صلامثما م مة صلام م سمة
 033 ............................................................ لامثمةصلامثما صلام م مسمة
 010 ............................................................ صلامرصبم مة صلام م مسة
 013 .......................................................... صلامخما مسة صلام م سمة
 013 ........................................................... لامسادسمةص صلام  مسة
 013 ............................................................ صلامسابم مة صلام  سمة
 030 ............................................................ صلامثما م مة صلام  مسمة
 035 ........................................................... صلامتماسم مة مةصلام  مس
 033 ........................................................... صلام اىمممرل صلام م سمة
 031 .....................................................  مىمر صلاميماد مة صلام م سمة
 033 ......................................................  مىمر صلامثما م مة صلام  مسة
 033 .......................................................  مىمر صلامثمالامثمة صلام  سة
 044 ........................................................ ىر صلارصب ة صلام  سة
 040 ....................................................  مىمر صلامخما مسة صلام م سة
 045 .....................................................  مىمر صلامسادسة صلام  سة
 040 ............................................ صلاختا  ة/   ىر صلاساب ة صلام  سة
 043 .................... صلا ر ضة  دصء تيس   تاب ة   سة/  ىر صلاثا  ة صلام  سة
 041 ............................. صلا ستخد ة صلإيةائ ة لصلأسالا   صلامطرق : رابعًا
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 043 .......... ومـنـاقـشـتـهـا الـدراســة نـتـائــج :الــخـامـــس الــفـصـل
 043 ............................................. وتفسير ا الفروض نتائ :  أولً 
 043 ....................................................... : صلألالله صلافرض  تائلا
 043 ...................................................... : صلاثا ي صلافرض  تائلا
 030 ...................................................... : صلاثالاث صلافرض  تائلا
 033 ..................................................... : صلامرصبم  صلامفمرض  متمائلا
 545 ................................................ : الهنهتهائهه  مهنهاقشهة:  ثانيًا

 505 ........................................................ : درصسممةصلا تملةم مات
 505 ........................................................ : صلام مقترية صلامبميملث

 500 ....................................................... الـمراجـــع قـائـمــة
 500 .................................................... : صلا رب ة صلام رص   : أولً 
 553 .................................................. : صلأ  ب ة صلا رص   : ثهانيًا
 554 ................................................ : صلألا ترل  ة صلامم لصق  : ثهالثاً

 553 ............................................................... الـمـلاحـــــق
 504 ................................................................. الـمـلـخــص
Summary ............................................................................ 1 

 
 
 
 
 
 
 


