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لإنجاز ىذا العمؿ  أتكجو بالشكر كالامتناف كالتقدير كالحب لكؿِّ مف ساعدني
. كأكؿ عمؿ لي في مشكارم البحثي كأتمنى أف يككف عند حسف ظف الجميع 

:  الأساتذة المشرفكف عمى ىذا العمؿ : أكلا 
المشرؼ الرئيس عمى الرسالة " أمؿ عبد الفتاح شمس "  الأستاذة الدكتكرة 

؛كذلؾ لما بذلتو معي مف جيد لتعميمي أساسيات صناعة البحث العممي 
ككيفية صياغتو بشكؿ صحيح كتكجيييا لى كحرصيا عمى عمؿ المقاءات 
الدكرية كعدـ تأخرىا عني في الرد نيائيّا كتكفير جميع كسائؿ الاتصاؿ 

المتاحة بيننا لإنجاز البحث في الكقت المحدد كتميزت بالمعاممة الراقية التي 
.  تميؽ بأـ حنكف كمعممة ممتازة 

" أحمد عصمت شكماف " كما أكد أف أتكجو بالشكر ؿ الأستاذ الدكتكر
 مما ساعدني المشرؼ الثاني عمى الرسالة ؛كذلؾ لتعاكنو معي بشكؿ كبيرا
كما كاف دائـ , في إنجاز البحث كعدـ تأخره عنِّي أينما احتجت لمساعدتو 

مراجعة البحث مع كضع التعديلات الدائمة لمكصكؿ إلي أفضؿ شكؿ ممكف 
لمبحث كلـ يتأخر عني بالمعمكمة أك المساعدة نيائيّا فضلا عف المعاممة 

.  الحسنة فيك نعـ الأب كالمعمـ 
: الأساتذة المتفضمكف بقبكؿ مناقشة ىذا العمؿ: ثانيا

لتعاكنو معي طكاؿ مدة دراستي "مصطفي إبراىيـ عكض" الأستاذ الدكتكر
الماجستير كلمعاممتو الراقية كتكفير كؿ كسائؿ المساعدة لي فيك أب كمعمـ 

. رائع 

شكر وتقدٌر 

 



 

الذم لـ يتردد أبدا في " إيياب محمد عيد " كما يجب شكر الأستاذ الدكتكر 
. قبكؿ مناقشة الرسالة مع حسف استقبالي كمعاممتو الراقية لي

كؿن مف تعاكنكا معي بالمجيكد ك حسف المعاممة مف الأساتذة ك : ثالثا 
. العامميف بشئكف الطلاب بمعيد الدراسات كالبحكث البيئية 

أتكجو لأسرتي بكامؿ الشكر كالعرفاف عمى ما قدمكه لي مف مساعدات : رابعا
منذ بداية ىذا العمؿ كحتى انتيائو ك أىدم ىذا العمؿ إلي أمي الحبيبة 

مؤكدة أنو لكلاىا ما كنت , كفاء حممي مصطفي الشعراكم / الغالية السيدة 
. أنا



 

المستخلص 

 :  إشكالية البحث
كيؼ تؤثر المتغيرات الصحية كالبيئية لمسمكؾ العنيؼ عمى المرأة :- كالتي تصاغ في الآتي 

 كالطفؿ المتعرضيف لمعنؼ ؟ 
كتتمثؿ المتغيرات البيئية في متغيرات البيئة النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية 

 .  في الطفؿ كالمرأة لديناكالمتغيرات الصحية التي تشكؿ السمكؾ العنيؼ لمفرد المتمثؿ 
:  أىداؼ البحث 

 .تحديد المتغيرات الصحية لمسمكؾ العنيؼ -1
 .تحديد المتغيرات البيئية لمسمكؾ العنيؼ -2
 .استناج سمات السمكؾ العنيؼ -3
 .تحديد كسائؿ علبج المشكمة السمكؾ العنيؼ - 4

:  أىمية البحث 
الكقكؼ عمىأسباب العنؼ كأشكالو في المجتمع ك كضع تصكر كاضح لمحد مف ظاىرة 

كيمكف أيضا استخداـ ىذا التصكر لمحد مف ظاىرة العنؼ المجتمعي الذم يعتبر , العنؼ 
فالعنؼ , ليككف ذلؾ في مقدمة الكعي العاـ بالعدكاف كمشكمة اجتماعية , عنفا مدمرا 

المجتمعي إضافة جديدة نسبيٌا إلى قائمة السمككيات المضادة لممجتمع التي يجب عمؿ 
 .أبحاث ككضع تصكر كاضح يمكف الاستفادة منو في التصدم لممشكمة 

:  المنيج المستخدـ في البحث 
منيج دراسة الحالة  

:  الأدكات المستخدمة في البحث 
المقابمة كالملبحظة  
:  عدد العينة كنكعيا 

 حالة أطفاؿ 25,  حالة أطفاؿ ذككر 25,  حالة امرأة 25:  حالة مقسمة كالتالي 75
. إناث

:  المجاؿ الجغرافي لمعينة 
القاىرة الكبرل  

  



 

  ة

:  نتائج البحث 
 مبحكثا مارسكا سمككا عنيفا نتيجة 75حالة مف إجمالي عينة الدراسة كعددىـ 18عدد - 1

.   حالة مارست العنؼ نتاج متغيرات صحية ىرمكنية 1متغيرات صحية عقمية ك عدد 
 حالة مف إجمالي العينة المعنَّفيف يعانكف مف تفكؾ أسرم متمثؿ في انفصاؿ 20عدد - 2

. الكالديف 
 مكرس 15 مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ العنؼ مف قبؿ مرات الأب كعدد 7عدد - 3

.  ضدىـ العنؼ مف قبؿ زكج الأـ 
.  حالات مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ عنؼ لأنيـ أيتاـ 10عدد - 4
 حالة مف إجمالي العينة مكرس ضدىما عنؼ اجتماعي لأنيـ نتاج علبقة غير 2عدد - 5

. شرعية 
 حالات مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ عنؼ مف أحدا الأبكيف بسبب تعاطي 5عدد - 6

. المكاد المخدرة 
.  حالات مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ العنؼ مف الأسرة البديمة 5عدد - 7
.   حالات مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ عنؼ مف أزكاجيف 3عدد - 8
.  حالات مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ عنؼ في دكر الرعاية 4عدد - 9

.   حالات مكرس ضدىـ عنؼ نتاج عف أفكار بيئة ثقافية خاطئة 6عدد - 10
.   حالات مكرس ضدىـ عنؼ نتاج ظركؼ اقتصادية سيئة 8عدد - 11
. حالتاف مف إجمالي العينة مارسكا العنؼ ناتج أصدقاء السكء - 12
. حالتاف مف إجمالي العينة مارسكا العنؼ نتاج مشاىدتيـ لكسائؿ الإعلبـ المرئية - 13
 حالة مف إجمالي العينة مارسكا العنؼ نتاج حالتيـ النفسية السيئة الناتجة 50عدد  - 14

.  عف ممارسة عنؼ ضدىـ 
.   مف إجمالي العينة أصيبكا بأمراض صحية نتيجة تعرضيـ لمعنؼ 19عدد - 15
 
 
. 
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الملخص  

 :مقدمة الدراسة
تزايد ى العنؼ المجتمعي مما انعكس بالسمب عمى أفراد المجتمع كجعميـ أكثر حدةن  

حيث مشاىدة  كعنفا في التعامؿ مع بعضيـ البعض كما أنو أثَّر عمى الأطفاؿ بشكؿ كبيرا
كليست تمؾ ىي أسباب انتشار , الطفؿ لكسائؿ الاعلبـ المرئية التي تبث محتكم عنيؼ 

رؤية الطفؿ لكالده كىك  حيث إف:منيا التعمـ  كتزايد العنؼ فقط بؿ إف ىناؾ أسباب أخرل
 مف حكلو مف زملبئو كحتى زكجتو لعنيفا عؿيعنفو أمو ييعىدُّ سببا يجعمو يمارس سمككا 

كنجد أيضا كثرة الإحباط كالعنؼ كالقير الذم قد يتعرض لو الفرد سكاء طفؿ , بالمستقبؿ 
تشير . أك غير طفؿ يجعمو يغير مف سمككو كيبدأ في التصرؼ بعنؼ مع كؿ مف حكلو

الإحصائيات العالمية كالمحمية إلى ارتفاع درجات العنؼ ضد كلبن مف الطفؿ كالمرأة سكاء 
 .عالميٌا أك عربيٌا أك محميٌا 

 : الأىمية الأكاديمية : أكلا 
المرأة كالطفؿ  ) محاكلة لإثراء المكتبة العربية بمكضكع البحث كىك العنؼ الذم تتعرض لو 

كىك الأمر الذم لـ , كالذم قد يجعميـ مصدريف ليذا العنؼ مما يؤثر عمى المجتمع  (
 . يتطرؽ لو الباحثكف السابقكف في حدكد عمـ الباحثة 

 : الأىمية المجتمعية : ثانيا
الاستفادة مف نتائج البحث الميداني في الحد مف ظاىرة السمكؾ العنيؼ ضد المرأة كالطفؿ 

 . كمعالجة ضحايا ذلؾ السمكؾ حتى لا يككف متمقي العنؼ مصدرا لو 
 :أىداؼ البحث 

 .تحديد المتغيرات الصحية لمسمكؾ العنيؼ : أكلا
 .تحديد المتغيرات البيئية لمسمكؾ العنيؼ : ثانيا 
 .لمف تعرض لمعنؼ استنتاج سمات السمكؾ مصدر العنؼ : ثالثا 
. استنتاج تأثير العنؼ عمى سمككيات الفرد الميعىنَّؼ : رابعا

 السمكؾ العنيؼ تحديد كسائؿ علبج مشكمة : خامسا 
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 :  تساؤلات البحث 
 ما المتغيرات الصحية لمسمكؾ العنيؼ ؟-1
 ما المتغيرات البيئية لمسمكؾ العنيؼ ؟- 2
 ما سمات السمكؾ العنيؼ ؟ - 3
 ما كسائؿ علبج مشكمة العنؼ ؟ - 4

:  نتائج البحث 
 مبحكثا مارسكا سمككا عنيفا نتيجة 75حالة مف إجمالي عينة الدراسة كعددىـ 18عدد - 1

.   حالة مارست العنؼ نتاج متغيرات صحية ىرمكنية 1متغيرات صحية عقمية ك عدد 
 حالة مف إجمالي العينة المعنفيف يعانكف مف تفكؾ أسرم متمثؿ في انفصاؿ 20عدد - 2

. الكالديف 
 مكرس 15 مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ العنؼ مف قبؿ مرات الأب كعدد 7عدد - 3

.  ضدىـ العنؼ مف قبؿ زكج الأـ 
.  حالات مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ عنؼ لأنيـ أيتاـ 10عدد - 4
 حالة مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ عنؼ اجتماعي لأنيـ نتاج علبقة غير 2عدد - 5

. شرعية 
 مف الحالة مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ عنؼ مف أحدا الأبكيف بسبب 5عدد - 6

. تعاطي المكاد المخدرة 
.  حالات مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ العنؼ مف الأسرة البديمة 5عدد - 7
.   حالة مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ عنؼ مف أزكاجيف 3عدد - 8
.  حالة مف إجمالي العينة مكرس ضدىـ عنؼ في دكر الرعاية 4عدد - 9

.   حالات مكرس ضدىـ عنؼ نتاج عف أفكار بيئة ثقافية خاطئة 6عدد - 10
.   حالات مكرس ضدىـ عنؼ نتاج ظركؼ اقتصادية سيئة 8عدد - 11
.  حالة مف إجمالي العينة مارسكا العنؼ نتاج أصدقاء السكء 2عدد - 12



 

ِ  

 حالة مف إجمالي العينة مارسكا العنؼ نتاج مشاىدتيـ لكسائؿ الإعلبـ المرئية 2عدد - 13
 .

 حالة مف إجمالي العينة مارسكا العنؼ نتاج حالتيـ النفسية السيئة الناتجة 50عدد  - 14
.  عف ممارسة عنؼ ضدىـ 

.   مف إجمالي العينة أصيبكا بأمراض صحية نتيجة تعرضيـ لمعنؼ 19عدد - 15
أىـ التكصيات  : ثانيا 
 : بمايمي الباحث يكصي الحالية الدراسة إلييا تكصمت التي النتائج ضكء في

عمؿ برنامج إرشادم يطبؽ في كؿو مف المدارس كدكر الرعاية كمراكز الشباب كييدؼ 
البرنامج لتغيير المعتقدات السمبية المتمثمة في معتقدات سمكؾ العنؼ إلي معتقدات إيجابية 

:-  تساعد عمى حؿ المشكمة كيتضمف البرنامج تدريب الأفراد عمى الخطكات التالية
. التعارؼ بيف الأفراد عمى أساس عممي - 1
 . (العمؿ الجماعي )العمؿ مع المجمكعات - 2
.  التعرؼ عمى السمكؾ كمككناتو كمدل تأثير الأفكار في السمكؾ - 3
.  أساليب حؿ المشكلبت بأسمكب عممي - 4
.  أساليب التعامؿ مع الضغكط كالقمؽ - 5
 . (مفيكـ الذات )فيـ أجزاء الشخصية كالعلبقات الإنسانية - 6
 . (تأكيد الذات )التعبير عف المشاعر - 7
.  أنماط التفكير الإيجابي في التعامؿ مع المشكلبت - 8
.  ميارات التكاصؿ الإيجابي مع الآخر - 9

.  أنماط شخصيات البشر كالتعامؿ معيا - 10
.  التكافؽ النفسي كمعكقات النجاح في التعامؿ - 11
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 89 . كصؼ مجالات البحث 

 90 .كصؼ مككنات دليؿ المقابمة
 -91 .كصؼ مككنات استمارة الملاحظة

 112-92 .مناقشة نتائج البحث :الفصؿ السادس
مناقشة نتائج البحث في ضكء أىدافو كالدراسات :اكلا

 .السابقة 
94 

تفسير النتائج كمناقشتيا في ضكء الدراسات : ثانيان 
السابقة  

100 

 120-113 .التكصيات كالمقترحاتعرض النتائج ك: الفصؿ السابع
 115 . النتائجعرض: اكلا
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الصفحة  المكضكع
 118 نتائج البحث

 119 اىـ التكصيات: ثانيا
 120 .قالمقترح البحكث 
 137-121 المراجع 
 233-138 .الملاحؽ

 2-1 .مستخمص الدراسة بالمغة العربية
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 فيرس الجداكؿ
 الصفحة الجدكؿ

 115 أكلا تكضيح نتائج عينة المرأة طبقا لأسئمة البحث 
 115 تكضيح نتائج عينة الأطفاؿ الإناثطبقا لأسئمة البحث : ثانيا
 116 تكضيح نتائج عينة الأطفاؿ الذككر طبقا لأسئمة البحث : ثالثا

 116جدكؿ يكضح تكزيع كاممة العينة بناء عمى أسئمة البحث 
جدكؿ يكضح نسب تأثر عينة البحث بالمتغيرات الصحية 

كالبيئية لمسمكؾ العنيؼ  
117 

جدكؿ يكضح نتائج الفئة الأكثر تأثرا بكؿ متغير مف المتغيرات 
المسببة لمعنؼ طبقا لأسئمة البحث  

117 

جدكؿ يكضح عدد الحالات التي مكرس ضدىـ العنؼ كتسبب 
ليـ في تغير سمككيـ لمسمكؾ العنيؼ أيضا 

118 

 

   


