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  ة   ــــة التربيـــكلي           

  قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي

  

  

  فاعلية برنامج تعديل سلوك لخفض معدل اللازمات الحركية 

  لدى الأطفال ذوي متلازمة توريت

  

  رسالة مقدمة من الباحث

  على عيسى عمرو محمد إبراهيم

  التربية في للحصول على درجة الماجستير

  " تخصص صحة نفسية وإرشاد نفسي "

  

  إشراف

  الدكتور الأستاذ

  سيد محمد صبحي

  النفسي النفسية والإرشادأستاذ الصحة 

  جامعة عين شمس –كلية التربية 

  عميد كلية التربية النوعية الأسبق

  جامعة عين شمس

  الدكتور

  إيمان لطفي إبراهيم

  مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي

  جامعة عين شمس -كلية التربية 

  

  م ٢٠١٨هـ /  ١٤٣٩
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  { بسم االله الرحمن الرحيم }

  

  

  

 ۖ◌ وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيـَرَى اللهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولهُُ وَالْمُؤْمِنُونَ  �
نَبئُكُم بِمَا كُنتُمْ تَـعْمَلُونَ  إلىوَسَتُـرَدونَ    �عَالِمِ الْغَيْبِ وَالشهَادَةِ فَـيُـ

  

  ١٠٥التوبة: 
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  كليـــة التربيــــة              

  قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي

  

  

  فاعليـــــــة برنـــــــامج تعـــــــديل ســـــــلوك لخفـــــــض معـــــــدل اللازمـــــــات الحركيـــــــة   عنوان الرسالة: 
  .ذوي متلازمة توريتلدى الأطفال       

  .عمرو محمد إبراهيم على عيسى  ب: ــــم الطالــــــــاس

  الماجستير في التربية " تخصص صحة نفسية وإرشاد نفسى ".  ة:ــة العلميـــالدرج

  الصحة النفسية والإرشاد النفسي.   ع له:ــم التابـــالقس

  كلية التربية.   ة:ـــــم الكليـــــــــــاس

  عين شمس.   ة:ــــــــــــــــــــــالجامع

  ٢٠٠٦  رج:ـــة التخــــــــسن

  ٢٠١٨  ح:ــــــة المنــــــسن
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  كليـــة التربيــــة               

  قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي

  

  رسالة ماجستير

  عيسى ىعمرو محمد إبراهيم عل :اسم الطالب

الأطفال ذوي متلازمة  لخفض معدل اللازمات الحركية لدى : فاعلية برنامج تعديل سلوك عنوان الرسالة
  توريت.

  الماجستير في التربية " تخصص صحة نفسية وإرشاد نفسى ". :الدرجة العلمية

  :الإشرافلجنة 

  جامعة عين شمس.         –كلية التربية  –أستاذ الصحة النفسية و الإرشاد النفسي   ىأ.د / سيد محمد صبح

  جامعة عين شمس. –كلية التربية  –إبراهيم  مدرس الصحة النفسية و الإرشاد النفسي  ىد. / إيمان لطف

  :لجنة الحكم على الرسالة

  جامعة عين شمس.  –كلية التربية  –أ.د / محمد إبراهيم عيد  أستاذ الصحة النفسية و الإرشاد النفسي 

كلية التربية للطفولة المبكرة  –أ.د / خالد عبد الرازق النجار  أستاذ علم النفس ورئيس قسم العلوم النفسية 
  القاهرة.جامعة  –

  

  م ٢٠١٨/     /      : تاريخ المناقشة

  الدراسات العليا 

  

  م٢٠١٨/    /     أجيزت الرسالة بتاريخ:                      ختم الإجازة: 

  

  مجلس الكلية                موافقة مجلس الجامعةموافقة 

    م٢٠١٨/   /           م             ٢٠١٨/    /       
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الحمـد الله حمـداً كثيـراً طيبـاً مباركـاً فيـه ملــئ السـموات والأرض ومـن فـيهن، والصـلاة والسـلام علـى رســول   
  االله سيدنا ونبينا محمد عليه أفضل الصلاة والتسليم وعلى أهله وأصحابه الطيبين.

  أما بعد...

التي حاولت أن تكون إضافة  فها فقد بلغ العمل منتهاه في رسالتي ووفقني االله أن أتم علي إنهاء رسالتي  
بـدأه مـن قبلـي أسـاتذتنا وزملائنـا الأفاضـل، فهنـا أحـاول أن أذكـر  في مجـال الصـحة النفسـية، وأن تكمـل مـا

بعــض مــن آيــات الشــكر والعرفــان ورد الجميــل لمــن كــانوا ســبب فــي إتمــامي هــذا العمــل، وهنــا أذكــر بعــض 
قصــر، فاعتــذر بشــدة لمــن ســهوت ونســيت ممــن ســاعدني ودعمنــي خــلال مســيري علــى ســبيل الحصــر لا ال

  ذكره.

أسـتاذ الصـحة النفسـية والإرشـاد  سـيد محمـد صـبحيفأتقدم بالشـكر والعرفـان بالجميـل للأسـتاذ الـدكتور/    
جامعة عين شـمس، علـى  –جامعة عين شمس، عميد كلية التربية النوعية الأسبق  -النفسي بكلية التربية 

لــذلك مـن شــرف كبيـر لــي لمـا لــه مــن قامـة ومكانــة كبيـرة فــي ميــدان  علـى رســالتي ومـا كــان الإشــرافقبولـه 
الصحة النفسية في مصر والوطن العربي، وعلى سداد رأيـه ونصـحه وإرشـاده لـي خـلال مسـيري فـي طريـق 

  تنفيذ الرسالة، فجزاه االله عني خير الجزاء وبارك لنا في عمره وعلمه.

مــدرس الصــحة النفســية والإرشــاد  إيمــان لطفــي إبــراهيمكمــا أتقــدم بخــالص الشــكر والاحتــرام للــدكتورة/    
جامعة عين شمس، لتفضلها بالاشراف على رسالتي، وعلى تحفيزها الدائم لي على  –النفسي بكلية التربية 

المســـير فـــي الرســـالة، وعلـــى جهـــدها الكبيـــر فـــي إعطـــائي التوصـــيات والنصـــائح التـــي لطالمـــا كانـــت دليـــل 
  .إرشادي لي خلال تنفيذ الرسالة

قسـم الصـحة النفسـية والإرشـاد النفسـي بكليـة  لأسرة كما يطيب لي أن أتقدم ببالغ معاني الثناء والتقـدير    
التربية جامعة عين شمس، ذلك الصرح الشامخ الذي طالما كان ومازال مصـنع العلمـاء فـي مجـال الصـحة 

  النفسية في مصر والعالم العربي.

ــراهيموأتقــدم ببــالغ الشــكر للأســتاذ الــدكتور/  ــد إب بكليــة التربيــة والإرشــاد النفســي أســتاذ الصــحة النفســية  عي
جامعة عين شمس لتشريفي بقبوله مناقشة رسالتي، وعلى علمه الذي طالما استفدت منه خلال دراستي في 

  ذو الحس الفني والفلسفي الراقي.  القسم باسلوبه المبسط

 	�ر و��د�ر
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أستاذ علم النفس ورئيس قسم العلوم النفسية  خالد النجاربخالص الشكر والثناء للأستاذ الدكتور/ كما أتقدم 
تعلمته كثيراً  ما كما أشكره علىبكلية التربية للطفولة المبكرة جامعة القاهرة لتشريفي بقبول مناقشة رسالتي، 

  .إشرافهمن خلالي حضوري عدة مناقشات لرسائل ماجستير ودكتوراة تحت 

الغــالي بــارك االله فــي عمــره  والــديالشــكر أبــدأ لمــن كــان ســبب فــي وجــودي فــي هــذا العــالم،  لا يكفينــيكمــا 
الغالية رحمـة االله عليهـا التـي كانـت هـي  أميالذي كان دائم الدعم والدعاء لي بالتوفيق والسداد، وإلى روح 

  نعيم.العون والصديق فاللهم اجزها الفردوس عن ذلك والحقنا بها في جنات ال

الــذين طالمــا  عبــد الــرحمنالغــالي  ابنــيوإلــى  . مــريم الســيدوالشــكر موصــول إلــى زوجتــي وصــديقتي أ   
  .، وكانوا عوناً ليتحملوني كثيراً 

نهــى عيســى ومــريم وإلــى أخــواتي العزيــزات علــى قلبــي  ســيد عيســىوكــل التقــدير إلــى أخــي الحبيــب أ.    

  الذين طالما كانوا عوناً وسنداً لي. عيسى

 لحرصــه الــدائم علــى تشــجيعي ومســاعدتي الســيد ســعدالغ الشــكر إلــى والــد زوجتــي وأبــي الثــاني الحــاج/ وبــ
  .وتقديم النصح والإرشاد

الـذي طالمـا كـان بجـانبي فـي كـل خطـوات  عبد العزيـز عبـد الغنـيد.  الأعزاءوجزيل الشكر لاصدقائي    
صـحة النفسـية بجامعـة المنصـورة الـذي كـان مـدرس ال محمد زرمبـةتنفيذ الرسالة عوناً وناصحاً، وكـذلك د. 

. رمضـان عوناً كبيراً لي في إجراءات ترجمة وتقنين المقياس الخاص بالرسالة وطالما كان ناصـحاً أمينـاً، أ

  لاستفادتي من خبراته السابقة ووقوفه بجانبي. سعيد

لا رحمها االله التي طالما عرفتها على مدار سنوات  جيلان رياضوإلى روح المعلمة والأم والناصحة د.    
  بأي جهد أو معلومة أو نصح، فاللهم أسكنها الفردوس الأعلى وأرحمها. تبخل

مــدرس علــم الــنفس بقســم العلــوم النفســية بكليــة  رشــوانإيمــان / ةلــدكتور ل وبأســمى آيــات الشــكر والعرفــان   
ها النصـح والإرشـاد والمسـاعدة لـي فـي رسـالتي، كمـا أشـكرها لتقـديم ،التربية للطفولة المبكرة جامعـة القـاهرة 

  .على تشريفي بحضور مناقشة رسالتي فذلك كان دعماً وتشجيعاً كبيراً لي

  ، لما قدموه لي من عون ومساعدة.أكتوبر الابتدائية ٦إدارة ومعلمي مدرسة كما أشكر 
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  مستخلص الرسالة

  عمرو محمد ابراهيم علي عيسى.اسم الطالب: 

: فاعلية برنامج تعديل سلوك لخفض معدل اللازمات الحركية لدى الأطفال ذوي متلازمة عنوان الرسالة
  توريت.

جامعة عين شمس / رسالة  –كلية التربية  –: قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي جهة الدراسة
  ماجستير.

سلوك لخفض معدل اللازمات فاعلية برنامج تعديل  اكتشافمحاولة تهدف الدراسة الحالية إلى:    
الحركية لدى الأطفال ذوي متلازمة توريت، وذلك خلال إعداد برنامج سلوكي يقوم على الأسس 
العلمية والعملية المتبعة عند التعامل مع هذه الفئة من الأطفال، حيث تم استخدام المنهج شبه 

من ستانفورد بينيه (الصورة التجريبية، وتكونت أدوات الدراسة  الواحدة التجريبي ذي المجموعة
 )، مقياس يال العالمي لشدة اللازمة٢٠١٠الخامسة) للذكاء  (تعريب وتقنين/ صفوت فرج، 

Leckman et al, 1989   (تعريب وتقنين/ الباحث)، مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي
)، برنامج تعديل سلوك لخفض معدل اللازمات الحركية  ٢٠٠٦للأسرة (إعداد/ عبدالعزيز الشخص، 

) طفل من الأطفال ذوي متلازمة توريت ١٢(إعداد / الباحث)، وقد تكونت عينة الدراسة من (
للأطفال والمراهقين بمستشفى بورسعيد للصحة النفسية و الأطفال  المترددين على العيادة النفسية

أكتوبر الابتدائية ببورسعيد، وتتراوح أعمارهم  ٦الملتحقين بالصف الرابع والخامس والسادس بمدرسة 
  يلي:  ماوأسفرت نتائج الدراسة ع) عام. ١٢:  ٩الزمنية بين (

هذه الدراسة قد ساعد على الحد من صحة الفروض وأن برنامج تعديل السلوك المستخدم في  �
 حدوث اللازمات الحركية لدى الأطفال ذوي متلازمة توريت؛ مما يدل على فاعليته.

 أثر فاعليته. باستمراريةأن برنامج تعديل السلوك المستخدم يمتاز  �
 

 Key Words  الكلمات المفتاحية

 Counseling Program  البرنامج الإرشادي

 Behavior Modification  سلوك تعديل  

 Motor  Tics  اللازمات الحركية

 Children with Tourette Syndrome  الأطفال ذوي متلازمة توريت
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  قائمة محتويات الدراسة

  

  أولاً: قائمة الموضوعات

  رقم الصفحة  الموضوع

  الفصل الأول
  مدخل الدراسة

٨ - ١  

  ٤ - ٣  مقدمة.
   ٤  مشكلة الدراسة.

  ٥ - ٤  ف الدراسة.هد
   ٦ – ٥  أهمية الدراسة.

  ٧ - ٦  مصطلحات الدراسة.
  ٨ - ٧  حدود الدراسة.

  الفصل الثاني
  المفاهيم الأساسية والإطار النظري

٤٥ - ٩  

  ١١  تمهيد
  ٢٣ -  ١١  المحور الأول: تعديل السلوك.

  ١٣ -  ١٢  أولاً: تعريف تعديل السلوك.
  ١٤ -  ١٣  ثانياً: أهداف تعديل السلوك.

  ١٦ -  ١٤  تعديل السلوكثالثاً: نماذج 
  ٢٠ -  ١٧  رابعاً: تطبيقات تعديل السلوك.

  ٢٣ -  ٢٠  خامساً: خصائص تعديل السلوك.
  ٤٥ -  ٢٣  : الأطفال ذوي متلازمة توريتنيالمحور الثا

  ٢٣  الأطفال ذوي متلازمة توريت.مفهوم 
  ٢٩ -  ٢٣  الأطفال في مرحلة الطفولة المتوسطة.  . أ

  ٢٤  المتوسطةأولاً: مفهوم الطفولة 
  ٢٧ -  ٢٤  ثانياً: نظريات النمو في الطفولة
   ٢٨  ثالثاً: مطالب النمو في الطفولة

   ٢٩  رابعاً: المشكلات السلوكية الشائعة في مرحلة الطفولة
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  ٤٥ -  ٢٩  متلازمة توريت   . ب
  ٣١ -  ٢٩  أولاً: تعريف متلازمة توريت.

  ٣٤ -  ٣١  ثانياً: تشخيص متلازمة توريت.
  ٣٦ -  ٣٥  أنواع اللازمات في متلازمة توريتثالثاً: 

  ٣٧  رابعاً: نسبة انتشار متلازمة توريت.
  ٣٩ -  ٣٧  خامساً: أسباب متلازمة توريت.

  ٤٢ -  ٤٠  سادساً: الاضطرابات المصاحبة لمتلازمة توريت.
  ٤٥ -  ٤٣  سابعاً: المنبئات التحذيرية في متلازمة توريت.

  ٤٥  خلاصة وتعقيب
  الفصل الثالث
  دراسات سابقة

٦٦ -  ٤٦  

  ٤٨  تمهيد
  ٥٤ -  ٤٨  المحور الأول: دراسات تناولت متلازمة توريت.

المحور الثاني: دراسات تناولت التدخلات العلاجية مع متلازمة توريت واضطرابات 
  اللازمة الآخرى.

٦٤ -  ٥٤  

  ٦٦ -  ٦٤  تعقيب عام على الدراسات السابقة.
  ٦٦  فروض الدراسة.

  الفصل الرابع
  إجراءات الدراسة

٩٥ -  ٦٧  

  ٦٩  تمهيد
   ٦٩  الدراسة. جأولاً: منه
  ٧٠ -  ٦٩  الدراسة. ةثانياً: عين

  ٩٣ -  ٧٠  أدوات الدراسة.ثالثاً: 
  ٩٤ -  ٩٣  خطوات الدراسة.رابعاً: 

  ٩٥ -  ٩٤  الأساليب الإحصائية المستخدمة.خامساً: 
  الفصل الخامس

  نتائج الدراسة ومناقشتها 
١١٤ – ٩٦  

  ٩٨  تمهيد
  ١٠٦ -  ٩٨  أولاً: نتائج التحقق من الفرض الأول.



 - ي  -

 

  ١١٣ -  ١٠٦  ثانياً: نتائج التحقق من الفرض الثاني.
   ١١٣  ثالثاً: تعقيب عام على نتائج الدراسة.

  ١١٤ -  ١١٣  رابعاً: توصيات الدراسة.
  ١١٤  خامساً: بحوث مقترحة.

  ١٢١  -  ١١٥  قائمة المراجع
  ١١٧ -  ١١٦  أولاً: المراجع العربية.

  ١٢١ -  ١١٨  ثانياً: المراجع الأجنبية.
    الملخصات

  ١٦٧ -  ١٦٤  ملخص الدراسة باللغة العربية.
  ز  مستخلص الدراسة باللغة العربية.
 c – e  ملخص الدراسة باللغة الانجليزية.

 b  .الإنجليزيةمستخلص الدراسة باللغة 

  

   



 - ك  -

 

  ثانياً: قائمة الجداول

  الصفحة  الجدولعنوان   رقم الجدول
  ٣٢  أوجه التشابه والاختلاف بين اضطرابات اللازمة  ١
  ٣٥  الحركية اللازمات أمثلة  ٢
  ٣٦  الصوتية اللازمات أمثلة  ٣
معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس يال العالمي لشدة   ٤

  اللازمة
٧٦  

  ٧٧  معامل اتفاق صدق المحتوى لكل محكم  ٥
   ٧٨- ٧٧   يال العالمىمعاملات الاتساق الداخلى لأبعاد مقياس   ٦
 –قيم معاملات الثبات لمقياس يال العالمى لشدة اللازمة بطريقة ألفا   ٧

  كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية
٧٨  

 -  ٨٦  عدد جلسات البرنامج أهدافه والفنيات والزمن المستخدم  ٨
٩٣  

   التجريبية بالمجموعة الأفراد درجات بين الفروق دلالة  ٩
  اللازمة لشدة العالمي يال لمقياس والبعدي القبلي القياسين في

٩٩  - 
١٠٠  

دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين   ١٠
  البعدى والتتبعى لمقياس يال العالمى لشدة اللازمة

١٠٦  - 
١٠٨  

  

  ثالثاً: قائمة الأشكال

  الصفحة  الشكلعنوان   رقم الشكل
  ١٥  للسلوك الوظيفي التحليل  ١
  ١٦  عوامل التفاعل وفق نموذج التعلم المعرفي  ٢
  ٣٤  شجرة التشخيص الفارق لاضطراب اللازمة  ٣
  ٤٤  توزيع كثافة الاحساس بالمنبئات التحذيرية على أجزاء الجسم  ٤
القبلى الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين   ٥

  والبعدى لللازمات الحركية
١٠١  

الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين القبلى   ٦
  والبعدى لللازمات الصوتية

١٠٢  



 - ل  -

 

الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين القبلى   ٧
  والبعدى للدرجة الكلية لشدة اللازمة

١٠٣  

درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين القبلى الفروق بين   ٨
  والبعدى للضرر

١٠٣  

الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين القبلى   ٩
  والبعدى للدرجة الكلية لمقياس يال لشدة اللازمة

١٠٤  

الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى   ١٠
  والتتبعى لللازمات الحركية

١٠٩  

الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى   ١١
  والتتبعى لللازمات الصوتية

١٠٩  

الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى   ١٢
  والتتبعى للدرجة الكلية لشدة اللازمة

١١٠  

الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى  الفروق بين درجات  ١٣
  والتتبعى للضرر

١١١  

الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى   ١٤
  والتتبعى للدرجة الكلية لمقياس يال لشدة اللازمة

١١١  

  

  رابعاً: قائمة الملاحق

  الصفحة  عنوان الملحق  رقم الملحق
  ١٣٤ -  ١٢٣  (تعريب / الباحث) Y G T S Sمقياس يال العالمي لشِدّة اللازمةَ   ١
                برنامج تعديل السلوك لخفض معدل اللازمات الحركية.  ٢

  (إعداد / الباحث)
١٦١ -  ١٣٥  

أسماء السادة المحكمون على صدق مقياس يال العالمي لشدة   ٣
  اللازمة

١٦٣ -  ١٦٢  

 



- ١- 
 

  

  

  

  

  

  الفصل الأول

  مدخل الدراسة
  



- ٢- 
 

  الفصل الأول
  

 مقدمة •

 مدخل الدراسة •

 مشكلة الدراسة  •

 ف الدراسةهد •

 أهمية الدراسة •

 مصطلحات الدراسة •

  حدود الدراسة •

  

  

   



- ٣- 
 

 مقدمة 

،  متلازمة جيليس دي لا توريت، أو TSويرمز لها اختصاراً Tourette Syndrome  متلازمة توريت   
أن هـــذا  إلـــىلعلميـــة عصـــبية بســـبب خلـــل فـــي الـــدماغ، وتشـــير معظـــم الأدلـــة ااب توريـــت هـــي حالـــة اضـــطر 

  (Olive, 2010: 2).    منشأ وراثي اب لهضطر الا

فقـــد حفـــل تـــاريخ متلازمـــة توريـــت علـــى مـــدار القـــرنين الماضـــيين بالعديـــد مـــن التغييـــرات المختلفـــة وطـــرق  
  التفسير ومقترحات العلاج.

 ،)١٨٢٥(الكتابــات العلميــة فــي عــام ذكــر فــي  TSوصــف واضـح قــدم عــن متلازمــة توريــت  أولوكـان    
ــديها Marquise De  Dampierre حالــة مــاركيزة دامبيــر  Itardعنــدما ذكــر ايتــارد    التــي تطــور ل

لألفاظهــا نتيجــة  اجتماعيــاً فــي ســن الســابعة، وبســبب الطبيعــة غيــر المقبولــة  TS أعــراض متلازمــة توريــت
  ).Kurlan, 2005: 40(عام  )٨٥( توفيت في سن ت للعيش في عزلة حتىاضطر  اللازمات الصوتية

 Georges Gilles De la Touretteلا توريــت يالــدكتور جــورج د إلــىنســبة  الاســموســمي بهــذا    
المتلازمــة  وهــو طبيــب أمــراض عصــبية كــان يعــيش فــي فرنســا، كــان أول مــن حــدد  ) م١٩٠٤ – م١٨٥٧(

  بعرض وصف لمركيزة دامبييـر التـي كانـت مـن النبـيلات وشـملت أعراضـها الكوبرولاليـا، وفـي وقـت لاحـق
 توريـت، لا دو جيـل جـورج الفرنسـي الطبيب جاء )١٨٨٥(ستين عاما من محاولة ايتارد أي في عام  وبعد

 نلا يمكـ وأصـواتاً  كلامـاً  تُصْدر التي الصغر، منذ اللازمات ظهور من يعانون المرضى من تسعة بوصف
  .عليه السيطرة

لـدى الأطفـال فـي   )% ٣:١(متلازمـة توريـت تحـدث بنسـبةأن  Kurlan, 2005: 89) ( ويـذكر كـورلان 
      سن المدرسة.

  النفسية اباتضطر الا والإحصائي لتصنيف التشخيصي الدليل ويشير

 81) 2013: 5,-DSM (اب اضــطر أربعــة محكــات أساســية يجــب أن تتواجــد فــي الأشــخاص ذوي  إلــى
  توريت:

إن لـم (المحك أ) وجود عدة لازمات حركية مع واحدة أو أكثر من اللازمات الصوتية خلال فترة المرض و  
   .يكن بالضرورة في نفس الوقت

عـام منـذ بـدء ظهـور  ر مـن(المحك ب) معدل تكرار اللازمات يتعاظم ويقل ولكن يجب أن تستمر لمدة أكث
       .أول لازمة


