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 المعارجسورة 

  ًنسَانَ خُلِقَ هَلوُعا
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 قـــرقــــر م ــــــا قاســــة رضـــــهب   ةـم الطالبــــاســـ
 لخفض أعراض الالكسٌثمٌا لدي عٌنة من طلبة الجامعة نفعالًلإتنمٌة التنظٌم ا    عنوان الرسالة
 ماجستٌر فى الآداب   اســــم الدرجة
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 إهداء
 
 

 إف كاف العمؿ العممي لا ييدي إلا أف ىناؾ أناس لا نستطيع نسياف فضميـ: 
 

 إلي أغمي وأعز مف لدي في ىذه الدنيا إلي: 

‌والدي‌الحبيب‌

‌والدتي‌الغالية‌

‌م‌المذان‌ظلا‌يدفعونني‌إلي‌الأمام‌لكي‌أصل‌إلي‌ما‌وصمت‌إليه‌اليو‌
 

لي  الذي ظؿ يساندني ويساعدني بكؿ حب ووفاء وتقدير وظؿ  زوجي‌الحبيبوا 

 بجانبي خطوة تمو الأخرى حتى انتييت مف بحثي ىذا.
 

لي فمذات كبدي الذيف ىـ نور الحياة الذيف يمشوف عمي الأرض.  وا 

 

 
 الباحثة،،
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 الشكر والتقدٌر
 بسم الله الرحمن الرحٌم

   َِياْا  وَقاَااَ  بَ أ وَوِعنِْياْا ا ِاَِ يَاااَ  وَوَِ ْ  دَ َْ اَااالْ وَنِ وَشِاارََ  عمِْتَكاَالَ ال كاْا  وعَاِمَتِااََّ نََاَا   وَنََاَا و وَالاْاعَم  وَوَنِ وَنِتَاا
  َ َْ ِ ااالْ فالحمػػد ر رب العػػالميف حمػػدا يميػػؽ بجػػلبؿ وجيػػػؾ ، ( 91النملل   ) بَْ حِتَكاْالَ يْاا  نْباَااْ ََّ ال

ح عػػؿ التوػػاوت فيػػو معيػػارا بػػيف عبػػادةسػػر لنػػا أسػػبابو ح وجوعظػػيـ سػػمطانؾ ح منحنػػا نعمػػو العمػػـ وي
َِمَ َ بجََات    :وقاؿ تعالي  َ هَ ال ذْيَ  آمَيَوا مْيرَمِ وَال ذْيَ  وَوَِوا الِمْ  ( 99) المجادلة  ياَِ يَعْ ال

 

ذي الجػػػلبؿ والاكػػػراـ ح الػػػذي أعػػػانني عمػػػي إتمػػػاـ ىػػػذه الدراسػػػو  الحمػػػد ح سػػػبحانو ح وفممػػػ
العمـ وأناره لي وأمدني بالقوة والصػبر والعزيمػو ح وصػؿ الميػـ وسػمـ وبػارؾ عمػي  ويسر لي طريؽ

رسولؾ الكريـ ح سيد الخمؽ سيدنا محمػد أد الأمانػو ح وبمػل الرسػالو ح ونصػه الأمػو ح وكشػؼ ار 
بو الغمو ح وىدي بو الضاؿ ح وعمـ بو الجاىؿ ح وقوـ بو المعوج ح وأنار بو الكوف ح فصؿ الميـ 

 ارؾ عميو وعمي الو وصحبو وأتباعو الي يوـ الديف . وسمـ وب
 

مػػف لػػـ يشػػكر النػػاس لػػـ  ث الشػػريؼ : يفػػي الحػػد الكػػريـ فػػي قولػػو  وبخمقػػ واقتػػداءاً 
رواه الترمذي وأحمد ح كاف واجبا عمي أف اتقدـ بعظيـ الشكر والتقػدير لكػؿ مػف قػدـ  يشكر ار 

 الحنػػػػػػػػػػػػػوف أبػػػػػػػػػػػػػي الروحػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػػػػػوف والمشػػػػػػػػػػػػػورة ح وأخػػػػػػػػػػػػػص بالشػػػػػػػػػػػػػكر الأب الجميػػػػػػػػػػػػػؿ 
 وبنائػو   لمػا منحػأأبي ومشرفي ومنير درب العمـ لجميع  حالأستاذ الدكتور / حمدي محمد ياسيف

خػلبؿ مراحػؿ دراسػتي ح وأشػكره عمػي مػا قػدـ لػي مػف نصػه ومػا بذلػو  ولي مف جيد ووقت وتوجي
وة طػعػي خمف جيد لتذليؿ العقبات أمامي   لأجد نوسي أماـ أب وأستاذ حرص عمػي أف يكػوف م

 بخطوة ح وليس ىذا بغريب عمي أب وأستاذ جميؿ مثمو .. لقد عػاممني كالإبنػو والصػديقو تواضػعاً 
 مػػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػػيادتو ح عػػػػػػػػػػػػاممني بطيبػػػػػػػػػػػػو قمػػػػػػػػػػػػب ورحابػػػػػػػػػػػػو صػػػػػػػػػػػػدر لأجػػػػػػػػػػػػد نوسػػػػػػػػػػػػي أمػػػػػػػػػػػػاـ ديػػػػػػػػػػػػف 

عػػز وجػػؿ  لا أسػػتطيع سػػداده وأقػػؼ عػػاجزة عػػف رد ىػػذا الجميػػؿ ح ولا أممػػؾ إلا أف أرفػػع يػػدي ر
 جاريػاً  وأبنائػو شػجرة نسػتظؿ بيػا ح ونيػراً  والممػزوج بالصػحو ليظػؿ لطلببػ وأدعوا لػو بطػوؿ العمػر

نرتشؼ منو كؿ ما ىو صاله ونافع ح والحقيقو أنو ميما كتب القمـ وعبرت الكممات فمف أستطيع 
أف أعبر عما بداخمي مف أحاسيس صادقو أحمميا في قمبي تجاه أسػتاذي الجميػؿ وأبػي الحنػوف ح 

 عو وعزة وجزاه ار عني خير الجزاء .في رف جعمو ار دوماً 
 

كميػػو ب/ ربػاب عبػدالمنعـ سػػيؼ ح مػدرس عمػـ الػنوس بالشػكر والتقػػدير لمػدكتورة كمػا أتوجػو
شػػراؼ عمػػي لإالبنػػات جامعػػو عػػيف شػػمس ح والمشػػرؼ الثػػاني عمػػي الدراسػػو ح عمػػي تشػػريويا لػػي با

عػوا ليػا بػيف يطيػؿ دشػكرىا وأندتيا ودعميػا لػي ح فػلب أممػؾ لمشػرفتي إلا أف أاىذه الدراسو ح ومسػ
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ار عمرىػػا وأف يمتعيػػا بػػدواـ الصػػحو والعافيػػو حتػػي ننيػػؿ مػػف عمميػػا وخمقيػػا المزيػػد ح فجزاىػػا ار 
 عني خير الجزاء .

 

أسػتاذ  حبػراىيـإلػي الاسػتاذة الػدكتورة / أسػماء عبػدالمنعـ إكما أتقدـ ببالل الشكر والتقػدير 
أستاذ عمـ ح / وفاء مسعود حديني والأستاذة الدكتورة حكميو البنات جامعو عيف شمسبعمـ النوس 

جامعػػو حمػػواف ح عمػػي توضػميما بالموافقػػو عمػػي مناقشػػو الرسػالو ح وجزاىمػػا ار عنػػي خيػػر بالػنوس 
 الجزاء ح وأرجوا مف ار أف تناؿ استحسانيما . 

 

ما أقبػػػؿ يػػػدي أبػػػي وأمػػػي نبعػػػي الحيػػػاة ح ورمػػػز الحنػػػاف والعطػػػاء ح فمػػػولا تشػػػجيعي وختامػػػاً 
ح فيسػيؿ ار أف  المستمر ودعميما المتواصؿ ما كنت ىنا اليوـ ح وما كنت عرفت لمنجاح طريقػاً 

 يديـ عمييما الصحو والعافيو ح وأف أكوف بارة بيما كما ربياني صغيرا . 
 

كما أتقدـ بالشكر لزوجي الحبيب الذي ظؿ يساندني ويساعدني بكػؿ حػب ووفػاء وتقػدير 
لػي فمػذات كبػدي الػذيف ىػـ نػور وظؿ بجانبي خطوة تمو الأ خرى حتى انتييت مػف بحثػي ىػذا ح وا 

 الحياة الذيف يمشوف عمي الأرض .
 

ح أداـ ار بيننا الحب والمػودة ح ولا لإعتزازكما أتقدـ لأخواتي بييات مف الحب والشكر وا
 لي كؿ مف ذكرىـ قمبي ولـ يذكرىـ قممي . إأنسي الشكر 

 

قػػػدـ بالشػػػكر الموصػػػوؿ بالمحبػػػو لطمبػػػو الجامعػػػو  عينػػػو ولا أنسػػػي فػػػي ىػػػذا المقػػػاـ أف أت
الدراسو( ح وأخص بالشكر عينو البرنامج عمي صبرىـ وتعاونيـ أثنػاء تطبيػؽ البرنػامج الإرشػادي 

 . 
 

‌,,,‌الباحثة
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 مستخلص الدراسة

 
 هب  رضا قاسم قرقر   الباحثةـم ــــاســـ

 

فممض أعممراض الالكسممٌثمٌا لممدي عٌنمم  مممن طلبممة تنمٌممة التنظممٌم الانفعممالً لخ    الدراسممةعنمموان 
 الجامعة .

 

 تخصص علم نفس  –الآداب  ماجستٌر
 

 . 9102 –جامعة عٌن شمس  –قسم علم النفس  –كلٌة البنات للآداب و العلوم و التربٌة جهة البحث  

‌.رباب عبدالمنعم سٌفإشراف  أ.د/ حمدى محمد ٌاسٌن، د/ 
 

‌

‌تهدف‌الدراسة‌إلى:
ف كلب مف المتغيرات الديناميو  التنظيـ الانوعالي والالكسػيثميا( بتبػايف عف تبايالكشؼ  -1

 التخصص(. –العمر  –المتغيرات الديموغرافيو  النوع 
الكشػػؼ عػػف تبػػايف كػػؿ مػػف الالكسػػيثمياو التنظػػيـ الانوعػػالي لػػدي أفػػراد عينػػو الدراسػػو  -2

 التتبعي(.–البعدي( ح  البعدي  –بتبايف القياسيف  القبمي 
التػػي يمكػػف تحميميػػا ا الانوعػػالي والالكسػػيثمي بػػالتنظيـالعوامػػؿ التػػي تػػرتبط  الكشػػؼ عػػف -3

 كميا وتوسيرىا كيويا.
 

‌استخدمت‌الباحثة‌الأدوات‌التالية‌:‌
   اعداد الباحثو ( :مقياس التنظيـ الانوعالي  -1
   اعداد الباحثو ( :مقياس الالكسيثميا  -2
   اعداد الباحثو (  :البرنامج الارشادي  -3

‌

يختمػػؼ التنظػػيـ الانوعػػالي بػػاختلبؼ النػػوع فػػي ائج‌الدراسففة‌ ففن‌ا:تففي‌:‌كشفف ت‌نتفف
اتجاه الاناث ويختمؼ باختلبؼ العمر في اتجاه الأكبر سنا حيث يزداد التنظيـ بالتقدـ فػي 

لا تختمػػػػػؼ الالكسػػػػػيثميا تنظػػػػػيـ الانوعػػػػػالي بػػػػػاختلبؼ التخصػػػػػص ح العمػػػػػر ح لا يختمػػػػػؼ ال
تمػؼ الالكسػيثميا بػاختلبؼ اختلبؼ العمػر ح ولا تخباختلبؼ النوع ح وتختمػؼ الالكسػيثميا بػ
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تختمػػؼ أعػػراض الالكسػػيثميا بػػاختلبؼ التطبيقػػيف القبمػػي والبعػػدي لمبرنػػامج  التخصػػص ح
لا تختمػػؼ أعػػراض الالكسػػيثميا بػػاختلبؼ التطبيقػػيف  ـ عمػػي تنميػػو التنظػػيـ الانوعػػالي حالقػػائ

يػػرتبط التنظػػيـ الانوعػػالي نوعػػالي ح ئـ عمػػي تنميػػو التنظػػيـ الاالبعػدي والتتبعػػي  لمبرنػػامج القػػا
 والالكسيثميا بعدة عوامؿ يمكف قياسيا كميا وتوسيرىا كيويا . 
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ABSTRACT 

 

Heba reda kassem korkor 

Development of emotional regulation to reduce symptoms of alexithymia for 

the sample of the university students 

Ain shams university women's college for arts, science and Education 

Department of psychology 
 

1- The study aims at Detecting of the variation of both dynamic variables 

(emotional regulation and alexithymia) by the variation of demographic 

variables (sex - age – specialization)  

2- Detection of the variation of both (emotional regulation and alexithymia 

in the sample of the study by the variation of Standard (post - post post 

test), (post – sequential). 

3- To detect the factors that are related to the emotional regulation and the 

alexithymia that can be analyzed quantified and interpreted qualitatively  
 

The study Tools:   

1- emotional regulation scale (prepard by the researcher) 

2- Alexithymia scal (prepard by the researcher) 

3- The program of development of emotional regulation to reduce the 

symptoms of alexithymia. 
 

Study results:  

The emotional regulation varies by sex in the direction of femals and 

varies by age in the direction of the oldest, where regulation in creases with 

age the emotional regulation is not different according to specialization, 

Alexithymia is not different according to (sex- specialization)  , and diffrent  

according to age ,Emotional regulation and alexithymia of the experimental 

sample differt according to the difference of the test (pre– post test),Emotional 

regulation and alexithymia of the experimental sample dosen, t differt 

according to the difference of the test (post – postpost test),Emotional 

regulation and alexithymia related with many factors which can be measured 

quantified and analyzed qualitatively.     
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 قائمة الموضوعاتأولاً   
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 و‌.................................................................الشكر‌والتقدير‌.........

 ز‌.............................................................‌) ربى(‌مستخمص‌الدراسة

 ط‌.........................................................‌(English)‌مستخمص‌الدراسة

 ك‌......................................................................‌الموضو اتقائمة‌

 ن‌......................................................................قائمة‌الجداول‌.....

 س‌..........................................................................‌الأشكالقائمة‌

 س‌..........................................................................‌الملاحققائمة‌
  

  الإطار العام للدراسةالفصل الأول   
  

 ‌2...................................................................مقدمة‌الدراسة‌.‌.....

 ‌3..................................................................مشكمة‌الدراسة‌.‌.....

 6-‌4....................................................................الدراسة‌.‌....‌أسئمة

 ‌7..................................................................أهداف‌الدراسة‌.‌.....

 8-‌7.....................................................................الدراسة‌.‌...أهمية‌

 9-‌8................................................................الدراسة‌.‌...مصطمحات‌

 ‌01........................................................................‌الدراسة‌محددات
  

26 - 01 طار النظرى والدراسات السابقة لإالفصل الثانى   ا  



 
‌ل‌

 الصفحة اتالموضــــــــــــــــــــوع
 

 

62 -00 التنظٌم الانفعالًالأول    المحور   

 06-‌03..........................................................أولًا‌:‌م هوم‌التنظيم‌الان عالي‌

 ‌‌‌07.......................................‌التنظيم‌الان عالي‌ومصطمحات‌قريبة‌الصمه‌:ثانياً‌

 21-‌08.....................................:‌الأساس‌الحيوي‌البيولوجي‌لمتنظيم‌الان عالي‌‌ثالثاً‌

 31-‌‌21.......................................‌:‌النماذج‌النظرية‌الم سرة‌لمتنظيم‌الان عاليرابعاً‌

 30-‌31................................................‌خامسًا‌:‌استراتيجيات‌‌التنظيم‌الان عالي

 33-‌30........................................................‌أهمية‌التنظيم‌الان عالي‌سادساً‌:

 36-‌‌33............................لمتنظيم‌الان عالي‌والمتغيرات‌الديموجرافية‌‌الدراسات‌السابقة

 38-‌36..................................................................تنمية‌التنظيم‌الان عالي‌

  الالكسٌثمٌاالثانى    المحور

 41-‌39................................................................:‌م هوم‌الالكسيثميا‌‌أولاً‌

 44-‌41.............................................‌:‌بعض‌الم اهيم‌المرتبطة‌بالالكسيثميا‌ثانياً‌

:‌التطور‌التاريخي‌لنشأة‌م هوم‌الألكسيثيميا‌ثالثا ًً‌
.......................................‌44-48 

 51-‌‌49......................................تغيرات‌المختم ة‌‌المرتبطه‌بالالكسيثميا‌رابعًا‌:‌الم

 52-‌50.....................................................:‌معدلات‌انتشار‌الالكسيثميا‌خامساً‌

 54-‌52......................................................أساليب‌قياس‌الالكسيثميا‌سادساً‌:‌

 57-‌54................................................:‌النظريات‌الم سرة‌‌للؤلكسيثيميا‌‌سابعاً‌

 65-‌57............................................................الالكسيثميا‌ودراسات‌ميدانية‌

 69-‌66.........................................‌نيةالتنظيم‌الان عالي‌والالكسيثميا‌ودراسات‌ميدا

 73-‌71...........................................................الدراسات‌السابقة‌رؤية‌نقدية‌

 ‌74.........................................................................فروض‌الدراسة‌
‌ 

  منهج الدراسة و إجراءتها  الفصل الثالث  

 ‌76..........................................................................‌منهج‌الدراسة
 77-‌76........................................................................‌خطوات‌الدراسة

 78-‌77...........................................................................‌الدراسة‌ ينة

 ‌‌79...............................................‌أدوات‌الدراسة‌)مقياس‌التنظيم‌الان عالي(



 
‌م‌

 الصفحة اتالموضــــــــــــــــــــوع

 82-‌79....................................................مراحل‌بناء‌مقياس‌التنظيم‌الان عالي‌

 ‌82........................................................‌لان عاليالتنظيم‌مكونات‌مقياس‌ا

 83-‌82..........................................................‌تحكيم‌مقياس‌التنظيم‌الان عالي

 ‌83........................................................‌تصحيح‌مقياس‌التنظيم‌الان عالي

 87-‌83.............................................حساب‌الك اءة‌السيكومترية‌لمقياس‌التنظيم‌

 ‌87......................................................................مقياس‌الالكسيثميا‌

 91-‌87.........................................................خطوات‌بناء‌مقياس‌الالكسيثميا‌

 ‌91..............................................................مكونات‌مقياس‌الالكسيثميا‌

 92-‌90...............................................................‌تحكيم‌مقياس‌الالكسيثميا

 97-‌92........................................كسيثيميا‌حساب‌الك اءة‌السيكومترية‌لمقياس‌الأل

 026-‌97..........................................................برنامج‌تنمية‌التنظيم‌الان عالي‌

 ‌027.....................................................................الأساليب‌الإحصائية‌

جراءات‌الدراسة‌خطوات‌و‌  028-‌027.............................................................ا 

  مناقشة وتفسٌر النتائجالفصل الراب    

 037-‌031.............................................................ال رض‌الأول‌)الشق‌الأول(‌
 045-‌038............................................................ال رض‌الأول‌)الشق‌الثاني(‌

 053-‌045...........................................................................ال رض‌الثاني‌
 057-‌054..........................................................................ال رض‌الثالث‌
 061-‌057...........................................................................دراسة‌الحالة‌

  قائمة المراج  العربٌة و الأجنبٌة 

021-‌020.................................................................:‌المراجع‌العربية‌.‌أولاً‌  
031-‌022................................................................نبية‌.:‌المراجع‌الأج‌ثانياً‌  

 ‌031..............................................................‌المواقع‌الإلكترونية:‌‌ثالثاً‌

  وملخصا الدراسة  الملاحق

 236-‌077.....................................................................‌ملاحق الدراسة
 240-‌239.....................................................‌ملخص الدراسة باللغة العربٌة
 246-‌243.....................................................‌ملخص الدراسة باللغة الأجنبٌة

‌
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 الجداول قائمة   ثانٌاً 
‌
‌

رقم 
 الجدول

 الصفحة دولـوع الجــــــــــــــموض

 ‌79.......................................وصف‌العينه‌وفقا‌لمخصائص‌الديموجرافية‌‌ 0
 ‌81.........................الدراسات‌التي‌تم‌الاستعانة‌بها‌في‌إ داد‌مقياس‌التنظيم‌‌ 2
 82-‌80.........................‌التنظيم‌المقاييس‌التي‌تم‌الاستعانة‌بها‌في‌إ داد‌مقياس‌ 3
 ‌83.................................‌العبارات‌التي‌حذفت‌في‌مقياس‌التنظيم‌الان عالي‌ 4
 ‌84............................................جدول‌معاملات‌الثبات‌لمقياس‌التنظيم‌‌ 5
 ‌‌‌84......................‌يم‌الان عاليجدول‌معاملات‌الارتباط‌لكل‌مكون‌لمقياس‌التنظ‌ 6
 ‌85..............جدول‌معاملات‌الارتباط‌بنود‌مقياس‌التنظيم‌الان عالي‌لمدرجة‌الكمية‌‌ 7
 ‌‌86..........................................‌صدق‌المقارنة‌الطرفية‌لمتنظيم‌الان عالي‌ 8
 ‌87لان عالي‌لعلاج‌المرغوبية‌الاجتما يةالتوزيع‌العشوائي‌لم ردات‌مقياس‌التنظيم‌ا‌ 9
 89-‌88.....................‌الدراسات‌التي‌تم‌الاستعانة‌بها‌في‌إ داد‌مقياس‌الالكسيثميا‌ 01

‌المقاييس‌التي‌تم‌الاستعانة‌بها‌في‌إ داد‌مقياس‌الالكسيثميا‌ 00
......................‌91 

 ‌92.......................................‌العبارات‌التي‌حذفت‌في‌مقياس‌الالكسيثميا‌ 02
 ‌93........................................‌جدول‌معاملات‌الثبات‌لمقياس‌الالكسيثميا‌ 03
 ‌‌‌‌94............................‌جدول‌معاملات‌الارتباط‌لكل‌مكون‌لمقياس‌الالكسيثميا‌ 04
 ‌94....................‌ثميا‌لمدرجة‌الكميةجدول‌معاملات‌الارتباط‌بنود‌مقياس‌الالكسي‌ 05
 ‌96.....................................‌صدق‌المقارنة‌الطرفية‌لمقياس‌‌الالكسيثميا‌‌ 06
 ‌97.......‌التوزيع‌العشوائي‌لم ردات‌مقياس‌الالكسيثميا‌لعلاج‌المرغوبية‌الاجتما ية‌ 07
 018-‌017............‌برنامج‌التنظيم‌الان عاليجدول‌البرامج‌التي‌تم‌الاستعانة‌بها‌في‌بناء‌‌ 08
 Amrit kaure‌................................................. 021ممخص‌لبرنامج‌‌ 09
 026-‌023................................................جدول‌توضيحي‌لجمسات‌البرنامج‌‌ 21

ن عفالي‌بصفدد‌التنظفيم‌الان عفالي‌ومتغيفر‌اختبار‌"ت"‌لحساب‌الاختلاف‌ففي‌التنظفيم‌الا‌‌ 20
 ‌030.............................................................................النوع‌

22 ‌
اختبار‌"ت"‌لحساب‌حسفاب‌الاخفتلاف‌ففي‌التنظفيم‌الان عفالي‌بصفدد‌التنظفيم‌الان عفالي‌

 ‌033.....................................................................‌ومتغير‌العمر
 ‌036.........‌اختبار‌"ت"‌لحساب‌الاختلاف‌في‌التنظيم‌الان عالي‌بصدد‌متغير‌التخصص‌ 23
 ‌038...................‌اختبار‌"ت"‌لحساب‌الاختلاف‌في‌الالكسيثميا‌بصدد‌متغير‌النوع‌ 24



 
‌س‌

رقم 
 الجدول

 الصفحة دولـوع الجــــــــــــــموض

 ‌‌042..................‌مراختبار‌"ت"‌لحساب‌الاختلاف‌في‌الالكسيثميا‌‌بصدد‌متغير‌الع‌ 25

‌اختبار‌"ت"‌لحساب‌الاختلاف‌في‌الالكسيثميا‌‌بصدد‌متغير‌التخصص‌ 26
..............‌044 

 ‌046.........دلالة‌ال روق‌بين‌التطبيقين‌القبمي‌والبعدي‌لمتنظيم‌الان عالي‌والالكسيثميا‌‌ 27
 ‌049....................‌عاليدلالة‌ال روق‌بين‌التطبيقين‌البعدي‌والتتبعي‌‌لمتنظيم‌الان ‌ 28
 ‌054........................................نتائج‌التحميل‌العاممي‌بعد‌التدوير‌المتعامد‌‌ 29

 

 

 الأشكال قائمة   ثالثاً 
‌
‌

رقم 
 الصفحة عنوان الشكل الشكل

 ‌030.............‌"ت"‌لحساب‌الاختلاف‌في‌التنظيم‌الان عالي‌بصدد‌متغير‌النوعاختبار‌ 0
 ‌034.............‌"ت"‌لحساب‌الاختلاف‌في‌التنظيم‌الان عالي‌بصدد‌متغير‌العمر‌قيمه‌ 2
 ‌036........‌"ت"‌لحساب‌الاختلاف‌في‌التنظيم‌الان عالي‌بصدد‌متغير‌التخصصاختبار‌ 3
 ‌039............‌لاختبار"ت"‌لحساب‌الاختلاف‌في‌الالكسيثميا‌بصدد‌متغير‌النوع‌قيمة‌ 4
 ‌042............‌ختبار"ت"‌لحساب‌الاختلاف‌في‌الالكسيثميا‌بصدد‌متغير‌العمرلا‌قيمة‌ 5
 ‌044........تخصص‌لاختبار"ت"‌لحساب‌الاختلاف‌في‌الالكسيثميا‌بصدد‌متغير‌ال‌قيمة‌ 6

بصففدد‌متغيففر‌والتتبعففي‌القبمففي‌والبعففدي‌‌قياسففين"‌لدلالففة‌ال ففروق‌بففين‌ال‌Zقيمففه‌"‌7-8
 ‌‌‌047................................................................‌التنظيم‌الان عالي

 
 

 الملاحق قائمة   ثالثاً 
‌
‌

رقم 
 الصفحة الملحقوع ــــــــــــــموض الملحق

 ‌077....................................‌الاستبانه‌الم توحه‌لمقياس‌التنظيم‌الان عالي‌ 0
 ‌079..........................................‌كسيثمياالاستبانة‌الم توحه‌لمقياس‌الال‌ 2
 082-‌080.......................................‌الصورة‌النهائية‌لمقياس‌التنظيم‌الان عالي‌ 3
 085-‌084............................................‌الصورة‌النهائية‌لمقياس‌الالكسيثميا‌ 4
 206-087التنظيم‌الان عالي‌لخ ض‌أ راض‌الالكسيثميا‌لدي‌ ينة‌من‌‌جمسات‌برنامج‌تنمية‌ 5


