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 شكر َتقذير
ربى كأتكب إليؾ, الميـ لؾ الحمد عمى ما كىبت, فقد باسـ الله رب العالميف, استغفرؾ        

سألناؾ فأجبت, ككفقت, كأعنت, كأعطيت, فمؾ كحدؾ نسجد شكران, لا إلو إلا أنت. كالصلبة 
كالسلبـ عمى خير مف أرسمت "محمد رسكؿ الله " معمـ البشرية كرسكؿ الإنسانية, صلبةن كسلبمان 

 عميو إلى يكـ الديف.
الإمتناف لمف رات الشكر, كأسمى مشاعر فضؿ لأىمو, أتكجو بخالص عبامف مقاـ رد ال       

سيير أنكر  الأستاذة الدكتكرة /أجرل الله الخير عمى يدييا أستاذتى الجميمة, كمعممتى الفاضمة 
تفضميا أستاذ عمـ النفس التربكل بكمية التربية جامعة عيف شمس, عمى كرميا ك  محفكظ

د كاف لإشرافيا المتميز, كرعايتيا العممية, كمتابعتيا الجادة, فق بالإشراؼ عمى ىذه الرسالة,
خراجيا بصكرة لائقة, فكانت بمثابة أـ  كتحفيزىا المستمر الأثر البالغ فى إنجاز ىذه الرسالة, كا 

العممى, كقد كاف ليا فضؿ كبير أثرل البحث كالباحثة, انية لى بدعميا النفسى بجانب دعميا ث
كجزاىا الله عنى خير الجزاء كجعمو الله فى ميزاف , متنافلإقدير كافميا منى كؿ الحب كالت

 حسناتيا.
مدرس عمـ النفس التربكل  تامر شكقى إبراىيـ الدكتكر /كما أتكجو بخالص الشكر إلى       

 عمميةتكجيياتو ال شراؼ عمى ىذه الرسالة كعمىلإقبكلو ا عمى بكمية التربية جامعة عيف شمس
كعمى كؿ ما تحممو كبذلو فى سبيؿ  تماـ ىذه الرسالةإمنذ بداية عممية البحث كحتى  الجادة

اسأؿ الله أف يجعمو جزاه الله عنى خيران ك عدادل بشكؿ لائؽ فيك مف تبنانى منذ البداية فا  تعميمى ك 
 فى ميزاف حسناتو.

أستاذ  عفيفىصفاء عمى  /ةالدكتكر  ةالأستاذ فاضمةى التاستاذ لىإكما أتكجو بالشكر      
قبكؿ مناقشة ىذه كرئيس قسـ عمـ النفس التربكل بكمية التربية جامعة عيف شمس عمى تفضميا ب

احثة. جعميا مما سيُثرل الدراسة كيُفيد البكتكجيياتيا البناءة العمـ الكفير سالة, فقد عُرؼ عنيا الر 
 التقدير.ؿ منى ك اليالله فى ميزاف حسناتيا ك 

النفس التربكل  أستاذ عمـ شريف محمد دسكقى /ةالدكتكر  ةالأستاذإلى  كما أتكجو بالشكر     
بقبكؿ مناقشة  اعمى تفضميبكمية التربية جامعة بكرسعيد  طلببتعميـ كالكككيؿ الكمية لشئكف ال

نى لعمى ثقة بأف ملبحظاتيعمميةال اىذه الرسالة عمى الرغـ مف أعبائي سكؼ كتكجيياتيا  ا, كا 
 منى كؿ التقدير.   ايجعميا الله فى ميزاف حسناتيا كل كتجكدىا.تثُرل ىذه الرسالة 
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متنانى إلى كلا أنسى أف       أمى الحبيبة؛ التى لا أجد أسرتى كأخص بالذكر أقدـ عظيـ حبى كا 
مف الكممات ما يكفييا حقيا عمى ما قدمتو لى مف دعكات كمساندة نفسية, أسأؿ الله أف يحفظيا 

ما كنت سأككف, كما أشكر أخى كأختى عمى حبيما كدعميما  كيبارؾ فى صحتيا فمكلاىا
 .كالعرفاف الصادؽ لى فميما منى كؿ الحب

 نى لأىدل ىذا العمؿ إلى ركح أبى الحبيب رحمو الله كأدخمو فسيح جناتو.إكأخيران     
 
ف كانت الأخرل فعزائى أف ىذا جيد بشر كأف     كختامان,, فإف كنت قد أصبت فبفضؿ مف الله كا 

ليو أنيب.  الكماؿ لله كحده, كما تكفيقى إلا بالله عميو تككمت كا 

          

 

 الباحثت               
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 مستخهص انذراسح
 

متناف لإلى التحقؽ مف مكضع الأمؿ فى علبقتو بالكمالية كاإىدفت الدراسة الحالية        
طالبان جامعيان مف طلبب كمية التربية  (053كالرضا عف الحياة عمى عينة أدكات تألفت مف )
جامعيان مف طلبب كمية التربية  ان ( طالب906جامعة عيف شمس, كعينة أساسية تككنت مف )

جامعة عيف شمس. كطبقت عمييـ أدكات الدراسة كىى : )مقياس مكضع الأمؿ, كمقياس 
الباحثة.  كقد  عدادإمتناف, كمقياس الرضا عف الحياة( كجميعيا مف لإكمقياس ا الكمالية, 

)معاملبت الارتباط , التحميؿ حصائية التالية لإتكصمت الدراسة مف خلبؿ استخداـ الأساليب ا
 لى النتائج التالية :إ العاممى الاستكشافى, كالتحميؿ العاممى التككيدل, كنمذجة العلبقات( 

 الية الكمكؿ مف لمكضع الأمؿ فى علبقتو ب قترحمطابقة جيدة بيف النمكذج الم تكجد
 .متناف كالرضا عف الحياة كبيانات عينة الدراسةلإكا

   ر البُعد الفرعى لمكمالية )الكمالية المكجية نحك الذات( تأثيران مباشران مكجبان دالان أث
إحصائيان عمى مكضع الأمؿ الداخمى, كتأثيران مباشران سالبان دالان إحصائيان عمى الرضا عف 

عمى الرضا عف الحياة مف خلبؿ مكضع الأمؿ الحياة, كتأثيران غير مباشر مكجب 
 الداخمى, كأيضان تأثيران غير مباشر مكجب عمى الأبعاد الفرعية لمكضع الأمؿ الداخمى.

   خر( تأثيران مباشران مكجبان دالان لآر البُعد الفرعى لمكمالية )الكمالية المكجية نحك اأث
اة, كتأثيران غير مباشر إحصائيان عمى كؿ مف مكضع الأمؿ الخارجى كالرضا عف الحي

 مكجب عمى الأبعاد الفرعية لمكضع الأمؿ الخارجى.

   يجابية فى الحياة( تأثيران مباشران لإر البُعد الفرعى للئمتناف )تقدير النعـ كالأحداث اأث
مكجبان دالان إحصائيان عمى كؿ مف مكضع الأمؿ الداخمى كالرضا عف الحياة, كتأثيران غير 

ا عف الحياة مف خلبؿ مكضع الأمؿ الداخمى, ككذلؾ تأثيران مباشر مكجب عمى الرض
 غير مباشر مكجب عمى الأبعاد الفرعية لمكضع الأمؿ الداخمى.

   خريف فى لآعتراؼ بفضؿ كعطايا الله سبحانو كتعالى كالإر البُعد الفرعى للئمتناف )اأث
خارجى, كتأثيران مباشران حياة الفرد( تأثيران مباشران مكجبان دالان إحصائيان عمى مكضع الأمؿ ال

سالبان دالان إحصائيان  عمى الرضا عف الحياة. كتأثيران غير مباشر مكجب عمى الأبعاد 
 الفرعية لمكضع الأمؿ الخارجى.

   ر البُعد الفرعى للئمتناف )تقدير الأشياء البسيطة فى الحياة كالاستمتاع بيا( تأثيران أث
ف مكضع الأمؿ الداخمى كمكضع الأمؿ الخارجى, مباشران مكجبان دالان إحصائيان عمى كؿ م



 ح‌
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كتأثيران مباشران سالبان دالان إحصائيان عمى الرضا عف الحياة, كتأثيران غير مباشر مكجب 
عمى الرضا عف الحياة مف خلبؿ مكضع الأمؿ الداخمى, ككذلؾ تأثيران غير مباشر 

 لأمؿ الخارجى.مكجب عمى الأبعاد الفرعية لكؿ مف مكضع الأمؿ الداخمى كمكضع ا

   ر مكضع الأمؿ الداخمى تأثيران مباشران مكجبان دالان إحصائيان  عمى الرضا عف الحياةأث.  

 
 الكلواث الوفتاحيت : 

 .,  وانشضا عٍ انحياج يتناٌلإوا , ,  وانكًانيح  يوضع الأيم 
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Abstract  
"The Relationships Among Locus of Hope, Perfectionism, 

Gratitude and life Satisfaction Among University Students" 
    The present study aimed to verify the relationships between locus of 

hope, perfectionism, gratitude and life satisfaction among a basic sample 

of college students at faculty of education-Ain Shams University (n= 

936). The study tools included: (locus of hope scale, perfectionism scale, 

gratitude scale, and life satisfaction scale) prepared by the researcher. By 

using the following statistical methods(exploratory and empirical 

analyses and Modeling of Structural Equation) results have shown that 

there was a good fitness between the proposed model of locus of hope in 

relation to the perfectionism, gratitude and life satisfaction among 

university students and data sample study, self-oriented perfectionism had 

a direct positive statistically significant effect on internal locus of hope, a 

statistically direct negative effect on life satisfaction, other-oriented 

perfectionism had a direct positive and statistically significant effect on 

both external locus of hope and life satisfaction, The sub-dimension of 

gratitude (Appreciation of the blessings  and positive events in life) had a 

direct positive statistically significant effect on both internal locus of 

hope and life satisfaction, The sub-dimension of gratitude (Recognition of 

the gifts of Allah and others in one's life) had a direct positive and 

statistically significant effect on external locus of hope, a statistically 

significant negative effect on life satisfaction, The sub-dimension of 

gratitude (Appreciation and enjoyment  of simple things in life) had a 

direct positive statistically significant effect on both internal and external 

locus of hope, a statistically significant negative effect on life satisfaction 

and internal locus of hope had a positive direct statistically significant 

effect on life satisfaction. 

Keywords: locus of hope, Perfectionism, Gratitude, Life satisfaction.  
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 فٍرش انمُضُػاخ
 انصفحح  انمُضُع             

 انفصم الأَل                 
 مذخم انذراسح                 

0 – 04 

 5-9 مقدمة -

 00-5 مشكمة الدراسة -
 00 أىداؼ الدراسة -

  00 أىمية الدراسة -

 04-09 مصطمحات الدراسة -
 04 حدكد الدراسة -

 انفصم انخاوّ               
 الإطار انىظرِ َانذراساخ رخ انصهح          

05-75 
 

 06 تمييد
 59-06 (متغيرات الدراسةالقسـ الأكؿ : )

 31-06 المحكر الأكؿ : الأمؿ كمكضعو
 09-06 أكلا : مفيكـ الأمؿ كمكضعو
 95-09 ثانيان : مكضع الأمؿ الداخمى

 مكضع الأمؿ الداخمى كالمفاىيـ ذات الصمة-0

 

09-99 
 

 99 الخصائص العامة لمكضع الأمؿ الداخمى-9
 93 مكضع الأمؿ الداخمى لخصائص الأفراد ذك -3

 95-93 مف أىـ نظريات مكضع الأمؿ الداخمى )نظرية الأمؿ(  -4
 31-96 مؿ الخارجىثالثان : مكضع الأ

 98-96 مكضع الأمؿ الخارجى كالمفاىيـ ذات الصمة-0

 99-98 خصائص مكضع الأمؿ الخارجى-9

 31 الافراط فى مكضع الأمؿ الخارجى عفالمترتبات السمبية الناتجة -3

 43-30 المحكر الثانى : الكمالية

 33-30 أكلان : تعريؼ الكمالية



 ك‌
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 فٍرش انمُضُػاخ
 انصفحح  انمُضُع             

 34-33 ثانيان : الخصائص العامة لمكمالية
 35-34 ثالثان : نماذج الكمالية 

 49-36 رابعان : أبعاد الكمالية
 43-49 الكمالية التكيفية لخامسان : خصاص الأفراد ذك 

 54 - 43 متنافلإالمحكر الثالث : ا
 45- 43 متنافلإأكلان : تعريؼ ا

 46-45 ثانيان : الامتناف كالمفاىيـ ذات الصمة
 47-46 متنافلإثالثان : شركط ا

 49-47 متنافرابعان : الخصائص العامة للإ
 51-49 خامسان : خصائص الأشخاص الممتنيف

 59-51 سادسان : أبعاد الامتناف

  53-59 متنافلإميكانيزمات اسابعان : 
 53 متنافلإثامنان : كظائؼ ا

 54-53 متنافلإتاسعان : المناحى النظرية فى ا
  54  عاشران : أكجو الاستعداد كالنزعة نحك الامتناف

 59-54 المحكر الرابع : الرضا عف الحياة
 55-54 أكلان : تعريؼ الرضا عف الحياة  

 56-55 كالمفاىيـ ذات الصمةثانيان : الرضا عف الحياة 
 58-56 ثالثان : مجالات الرضا عف الحياة

 59-58 رابعان : خصائص الرضا عف الحياة
 75-59 القسـ الثانى  

أكلان : العلاقات بيف كؿ متغيرات الدراسة )مكضع الأمؿ, كالكمالية, كالإمتناف, 
 74-59 كالرضا عف الحياة(

بأبعادىا الفرعية كالامتناف بأبعاده الفرعية )كمتغيرات علاقة كؿ مف الكمالية -0
 63-59 (لأمؿ )الداخمى/الخارجى( )كمتغير كسيطمستقمة ( بمكضع ا

 علاقة مكضع الأمؿ )الداخمى/الخارجى( بالرضا عف الحياة )كمتغير تابع(-9
 63-67 
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 فٍرش انمُضُػاخ
 انصفحح  انمُضُع             

)كمتغيرات علاقة كؿ مف الكمالية بأبعادىا الفرعية كالامتناف بأبعاده الفرعية -3
 74-67 مستقمة( بالرضا عف الحياة )كمتغير تابع(

 75 فركض الدراسةثانيان : 
 انفصم انخانج                

 إرراءاخ انذراسح              
76-003 

 

 77 تمييد 
 77 أكلان : منيج الدراسة

 78-77 ثانيان : العينة
 009-79 ثالثان : أدكات الدراسة

 003 إجراء الدراسةرابعان : خطكات 
 003 حصائية المستخدمة فى الدراسةلإخامسان : الأساليب ا

 انفصم انراتغ           
 وتائذ انذراسح َمىاقشتٍا              

004-048 
 

 005 تمييد

 046-005 أكلان : النتائج الخاصة بفركض الدراسة كمناقشتيا
 008-005 نتائج التحقؽ مف الفرض الأكؿ -  
 096-008 نتائج التحقؽ مف الفرض الثانى-  
 098-096 نتائج التحقؽ مف الفرض الثالث-  
 034-098 نتائج التحقؽ مف الفرض الرابع-  
 039-034 نتائج التحقؽ مف الفرض الخامس-  
 046-039 نتائج التحقؽ مف الفرض السادس-  

 048-046 البحكث المقترحةالتكصيات التربكية ك ثانيا : الخلاصة ك 
 075-049 انمرارغ           

 077-076 انملاحق         

 078 مهخصاخ انذراسح          
 089-079 ممخص الدراسة بالمغة العربية-
 4 - 1 نجميزيةلإممخص الدراسة بالمغة ا-
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 قائمح انزذاَل
 

رقم 
 انزذَل

 انصفحح ػىُان انزذَل

 91-09 كالتفاؤؿالفركؽ بيف مفيكمى مكضع الأمؿ الداخمى  0

 90 الفركؽ بيف مفيكمى مكضع الأمؿ الداخمى كفعالية الذات 9

 96 خرلآىتماـ بالإالفركؽ بيف مفيكمى مكضع الأمؿ الخارجى كا 3

 97-96 يثارلإالفركؽ بيف مفيكمى مكضع الأمؿ الخارجى كا 4
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