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  تأثير مبادئ العمارة الخضراء على تصميم مبانى المستشفيات

 )غرف المرضى(

 

 :ملخصلا

نسان حيث انها تعبرعن الشفاء والأمل والحياة تعتبر المستشفيات من المبانى الصديقة للإ

ستهلاك الطاقة الناتجة عن الوقود اأنها تسجل أعلى المعدلات فى  لاوعلى الرغم من ذلك إ

لذالك يجب العمل على أن تكون  .ينتج عنه الغازات المؤثرة سلباً على صحة الإنسان  ذىوال

ها ليس فقط للحفاظ على صحة ؤمبانى المستشفيات من المبانى الصديقة للبيئة حيث يتم إنشا

ويتم ذالك من خلال مراعاة بعض  .يئة والموارد الطبيعيةالإنسان بل أيضا للحفاظ على الب

وتطبيق بعض من معايير العمارة الخضراء  ميمية الخاصة بمبانى المستشفياتالمعايير التص

المعالجات المعمارية المستخدمة فى الغلاف الخارجى للمستشفى حيث يوفر الراحة  فى

ستخدام المعدات ااقع عليه وتجنب الحرارية داخل الفراغات بتقليل الحمل الحرارى الو

الميكانيكية الخاصة بخلق الراحة الحرارية للفراغات قدر المستطاع مما يعمل على رفع كفاءة 

بالإضافة إلى إستخدام المعدات والأليات المختلفة التى تعمل على  .الطاقة المستهلكة لذلك 

ببرنامج محاكاة م الاستعانة ولتحقيق هذا الغرض ت. ستهلاك الطاقة داخل الفراغاتاترشيد 

( لتقييم السلوك الحرارى وحساب الاستهلاك الشهرى والسنوى design builderالطاقة )

للطاقة وحساب نسبة الوفر فى استهلاك الطاقة بعد استخدام المعالجات المعمارية المضافة 

نسبة توفير لى إالنتائج توصلت الدراسة  وبعد الحصول على .على الغلاف الخارجى للمبنى

يضآ الى وضع أوتوصلت  .  %94 لىإتصل  فى مبانى المستشفيات قةافى استهلاك الط

فى مصر ويساهم فى البناء الملائم منهج تحليلي لتقييم السلوك الحرارى لمبانى المستشفيات 

ها تحليل القومى ويشمل على عدة عناصر رئيسية أهملى الاقتصاد بيئيا ويعود بالنفع ع

تصنيف الفراغات  –خصائص عناصر الغلاف الخارجى للمبنى  –البيانات المناخية للموقع 

تقييم السلوك الحرارى لمبانى المستشفيات  –سطح المكونة للفراغ طبيعية الأ –الداخلية 

 .   باستخدام برامج المحاكاه
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 المقدمة البحثية:

‌ ‌تمثل ‌رمز ‌الصحية ‌والمراكز ‌للإنسانالمستشفيات ‌بالنسبة ‌الأفضل ‌والحياة ‌التي‌‌.الأمل ‌التقنيات وتؤثر

‌المست ‌وبناء ‌تصميم ‌في ‌العامة،تستخدم ‌الصحة ‌على ‌كبير ‌بشكل ‌الاعتبار‌شفى ‌في ‌تؤخذ ‌أن ‌يجب ولهذا

‌التي‌توصي‌ ‌وتطبيق‌المعايير ‌الخضراء، ‌لمبادئ‌العمارة ‌المستشفيات‌وفقًا ‌في‌بناء التقنيات‌التي‌تستخدم

‌ي‌استخدام‌الطاقة‌وزيادة‌كفاءتها.بعدم‌الإسراف‌ف

‌العمارة‌الخضراء‌هذه‌الدراسة‌البحثية‌على‌معايير‌‌وتركز بأكثر‌من‌وسيلة،‌ولكن‌هذا‌التى‌يمكن‌تنفيذها

‌المساس‌ ‌دون ‌المستشفى ‌تصميم ‌لدى ‌وتنفيذها ‌المثلى ‌الطريقة ‌لاختيار ‌والدقيقة ‌الجيدة ‌الدراسة يتطلب

‌ستشفى.‌بالأساليب‌العلاجية‌المتبعة‌داخل‌الم

 المجال البحثى :

‌الأ ‌اسس‌التصميم ‌للمبنىخضردراسة ‌‌والغلاف‌الخارجى ‌المستشفياتاوكفاءة ‌مبانى ‌فى ‌الطاقة ‌،ستخدام

‌.لبيئةللوصول‌لمستشفيات‌صديقة‌ل

 المشكلة البحثية:

ا‌يتعارض‌مع‌الوظيفة‌التي‌تقوم‌بها؛‌كونها‌مركزًا‌لعلاج‌متستهلك‌المستشفيات‌كميات‌كبيرة‌من‌الطاقة،‌م

‌ ‌للأملومصدرالإنسان ‌كيفية‌‌ا ‌على ‌للتركيز ‌قصوى ‌أهمية ‌أعطى ‌بدوره ‌وهذا ‌أفضل، ‌حياة ‌يحيا ‌أن في

‌ ‌الطاقة ‌استهلاك ‌وترشيد ‌للمستشفيات ‌البيئي ‌من‌التصميم ‌المنبعثة ‌التلوث ‌كمية ‌من ‌للتقليل ‌وهذا ،

‌لعامل‌الأول‌في‌الإضرار‌بصحة‌الإنسان.‌ا‌يمثلالمستشفيات،‌والذي‌

 الفرضية البحثية:

‌فى‌ ‌البحثية ‌من‌‌تحسينيمكن‌‌هأنتتمثل‌الفرضية ‌الخضراء( ‌استهلاك‌الطاقة‌)ضمن‌مبادئ‌العمارة كفاءة

‌.خلال‌تصميم‌الغلاف‌الخارجى‌لمبانى‌المستشفيات

 السؤال المقترح:

‌ ‌المستشفيات ‌مباني ‌مصممي ‌بإمكان ‌العمارة‌‌تحسينهل ‌مبادئ ‌على ‌بالاعتماد ‌الطاقة ‌استهلاك كفاءة

‌الخضراء؟

‌

‌

‌

‌



 ج‌
 

 الهدف من الدراسة :

بل‌والتحكم‌‌،ليس‌فقط‌فى‌المجال‌العلاجى‌؛لى‌تحقيق‌منظومة‌صحية‌متكاملةالوصول‌بمبانى‌المستشفيات‌إ

والأسس‌التصميمية‌‌م‌مع‌مبادئ‌العمارة‌الخضراءءبما‌يتلا‌،فى‌مجال‌الطاقة‌المناسبةالمعدلات‌البيئية‌فى‌

‌الط ‌توفير ‌بهدف ‌للمبنى ‌الخارجى ‌مبانى‌اللغلاف ‌لمستخدمى ‌الحرارية ‌الراحة ‌لتحقيق ‌المستهلكة قة

‌‌المستشفيات‌.

 منهجية البحث:

‌كفاءة الطاقة‌المستخدمة‌في‌المستشفيات‌فلا‌بد‌من‌دراسة‌الطرق‌المستخدمة‌من‌‌استهلاك‌لكي‌تتم‌زيادة

أجل‌توفير‌استهلاك‌الطاقة‌في‌المستشفيات،‌ثم‌دراسة‌مبادئ‌العمارة‌الخضراء‌فيما‌يخص‌تصميم‌مباني‌

المستشفيات‌حتى‌يتم‌تحقيق‌الغرض‌من‌إنشاء‌المستشفى،‌وتقوم‌منهجية‌البحث‌على‌محورين‌أساسيين‌من‌

‌اء‌مستشفيات‌صديقة‌للبيئة:‌أجل‌بن

 المحور النظري :

يشير‌المحور‌النظري‌إلى‌طريقة‌تطبيق‌مبادئ‌العمارة‌الخضراء‌وآلية‌تطبيقها‌في‌المستشفيات،‌وذلك‌من‌

‌خلال‌ما‌يلي:

 المستشفيات‌‌فى‌مبانى‌استهلاك‌الطاقةدراسة‌ -1

 دراسة‌أساسيات‌العمارة‌الخضراء‌والتعرف‌على‌مبادئها‌ -2

 الطاقة‌‌استهلاك‌المعالجات‌المعمارية‌التى‌تعمل‌على‌رفع‌كفاءةدراسة‌ -3

 الطاقةاستهلاك‌دراسة‌تحليلية‌لبعض‌المستشفيات‌العالمية‌التى‌عملت‌على‌تحقيق‌رفع‌كفاءة‌ -4

 المستشفيات‌‌عالجات‌فىمتطبيق‌ال‌ومدى‌الاستفادة‌منها‌فى‌برامج‌المحاكاةدراسة‌ -5

 المحور التطبيقى :

‌ ‌تحليلية ‌المحور‌دراسة ‌يتناول‌هذا ‌فى‌مستشفىفى‌غرف‌الإبعمل‌محاكاة ‌برامج‌المحاكاة‌‌قامة باستخدام

‌.المعالجات‌المعمارية‌للغلاف‌الخارجى‌للمبنى‌تغييربعد‌لتحقيق‌رفع‌كفاءة‌استهلاك‌الطاقة‌
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‌البحث : هيكل

 الفصل الاول : -1

 المستشفيات‌مبانى‌تصميم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 :الثانيالفصل  -2

 الغلاف‌الخارجي‌لمباني‌المستشفيات‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 : ل الثالثصالف -3

 العمارة‌الخضراء‌لمباني‌المستشفيات‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 : الفصل الرابع -4
‌تقييم‌الأداء‌والسلوك‌الحرارى‌لمبانى‌المستشفيات                 
 

 النتائج والتوصيات     
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  مبانى المستشفياتتصميم  الفصل الأول/

 المقدمة:

حيث يشمل  ،وإيوائهم أثناء فترة علاجهم  يعرف المستشفى بأنه مكان تشخيص وعلاج المرضى أو الجرحى

 بأقصى سرعة وبأقصى كفاءه ممكنة . مجموعة من الأنشطة التى لابد أن تتم

من المرافق الخدمية  وكونهامباشر على السكان وحياتهم  مستشفيات من أهمية كبيرة وتأثيرللما لونظراً 

يراً في تخفيف المرض كب اًلكبرى والصغرى والتي تساهم إسهامفرها في المدن ااوالأساسية والواجب  تو

نجد أن كل الدول والمجتمعات تبذل مجهوداً كبيراً حتى تتوصل إلى تحقيق هذه الخدمة الأساسية  والمعاناة .

ماً في توفير الراحة اه اًمؤشر ىعطيومستوى هذه الخدمة  ،مجتمع ىوالتي تبين مدى التحضر لأ ،والإنسانية 

 الصحية.

 :(1)أهداف المستشفيات 1-1

الخدمات الصحية بتخصصاتها المختلفة لمن يحتاج إليها من  تقديم جميعإلى  المستشفيات عموماً تهدف 
ولا  اًالأهداف التعليمية، والإرشادية، وتتكامل جميع الأهداف مع: المرضى، كما أن هناك أهدافًا فرعيةً، مثل

 .تنفصل لتقديم الخدمات العلاجية والوقائية بشكل متكامل

 1-٢ مستويات الرعاية الصحية :

 :مستويات وهي كالتالي  ةلى ثلاثإتتقسم المنشأت الصحية وفقا لأحجامها ومحتوياتها 

 منشأت صحية للمستوى الأولي: -1-٢-1

 : خص خصائص هذا المستوى في النقاط التاليةتلت

تقدم الوحدات الصحية الصغيرة الخدمات الوقائية والتوعية ضد الأمراض، وكيفية الوقاية منها،  .1
التعليمات والإرشادات اللازمة، كما تقدم الوحدات الأكبر الخدمات العلاجية في أبسط وإعطاء 
 صورِها.

تتميز تلك الوحدات بأن خدماتها بسيطة وتقدم العلاج للمريض في شكل بسيط، وفي بعض الحالات  .3
ت دون يكون المريض تحت الملاحظة في تلك الوحدات التي قد تكون عيادةً طبية واحدةً أو عدة عيادا

 .(3) تجهيزات متطورة، أي توجد بها الأساسيات فقط
نساء، وأطفال، )عدة عيادات فلا بد أن تكون في فروع الطب الرئيسية  علىالوحدة  احتواءفي حالة  .2

 .، بالإضافة إلى توافر معمل تحاليل طبية وحجرة أشعة(وجراحة، وباطنة
تتمثل هذه الوحدات في وحدات تنظيم الأسرة، والوحدات الصحية الموجودة بالأرياف، ووحدات  .4

 .العيادات المتخصصة كعيادات الباطنة، والرمد وكذلكرعاية الأمومة والطفولة، 
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 :(1)منشأت صحية للمستوى الثانوي ٢-٢-1

 تتلخص خصائص هذا المستوى في النقاط التالية :

المستوى الخدمات العلاجية بشكل أكثر تطورًا، وربما تقدم الخدمات الوقائية، ولكن بشكل تقدم في هذا  .1
 بسيط.

 .يتم تقديم هذه الخدمات من خلال المستشفيات صغيرة الحجم ومجهزة بأبسط الخدمات .3
راض من خلال العيادات والمعامل والأشعة، أو مهذه الخدمات هي عبارة عن خدمات لتشخيص الأ .2

القسم الداخلي لراحة المرضى بعد إجراء العمليات، أو لإقامة المرضى في بعض الحالات خدمات 
 .الصعبة قبل أو بعد الكشف

في الأغلب تتوافر في تلك المستشفيات الخدمات العلاجية في فروع الطب الرئيسية، وهى الباطنة،  .4
 .مكن أن تقدم خدمات أكثروالنساء، والأطفال، والجراحة، وفي حالة كون المستشفى أكثر تطورًا ي

يستقبل المستشفى المرضى لتقديم الخدمات في فروع الطب المتاحة، ويتميز كل مستشفى بتخصص من  .5
تخصصات الطب المختلفة، مثل مستشفى الكلى، ومستشفى الجهاز الهضمي، ومستشفى الباطنة، 

 .(3)ومستشفى الأمراض النفسية
ألف نسمة، أي  350آلاف نسمة و 10تقدم هذه المستشفيات خدماتِها غالبًا لعدد من السكان يتراوح بين  .6

 .مدن ، أو تكون تلك المستشفيات في أحد مراكز المحافظاتاليمكن أن تكون موجودةً في حي بإحدى 
هذا المستوى أكثر  هذه الخدمات أكثر تطورًا وكفاءةً من المستوى الأول للخدمات، كما أن الأطباء في .2

 تخصصًا في مجال محدد
 

 منشأت صحية للمستوى الثالث :  ٣-٢ -1

 هذا المستوى في النقاط التالية : ئصخصا تتلخص

تقدم تلك الخدمات من خلال المستشفيات كبيرة الحجم ومجهزة على أعلى مستوى، مثل المستشفيات  .1
 .العامة، والمستشفيات التعليمية

تلك المستشفيات متطورة، وتشمل خدمات تشخيص المرض، وخدمات الخدمات العلاجية في  .3
 .الجراحة، والعلاج، والإقامة، واستقبال الحالات الطارئة

تقدم في هذه المستشفيات الخدمات العلاجية عن طريق العيادات الخارجية، أو الأقسام الداخلية؛ لتشمل  .2
المبنى، فهي أكثر اتساعًا وتطورًا من  تلك الخدمات جميع فروع الطب الرئيسية والفرعية بحسب حجم

الجهاز : )خدمات المستوى الثانى، فمثلًا تخصص الباطنة يشمل في هذا المستوى التخصصات التالية
 (.إلخ... الهضمي، والصدر، والقلب، والأوعية الدموية، وأمراض الدم

ا المرض إلى توجد مستشفيات في هذا المستوى تتخصص في نوع واحد من الأمراض لاحتياج هذ .4
تجهيزات طبية عالية ومستوى كفاءة متميز من الفريق الطبي كمستشفيات الأورام، وأورام الأطفال، 

وغالبًا ما توجد في الإقليم أو العاصمة، بحيث يفد إليها المرضى ... والقلب، والكلى، وسرطان الثدى
 .من أنحاء الدولة أو الأقاليم المجاورة

بداخلها أطباء على مستوى عال من المهارة والخبرة، وتقدم الخدمات  تتميز تلك المستشفيات بأن .5
 .(1)العلاجية التخصصية بأعلى كفاءة مقارنة بالمستوى الثاني من الخدمات العلاجية


