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 شكر وتقدير
إن الحمد لله نحمده سبحانه وتعالي حمداً يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه، فقد سدد الخطي وشرح 
ليه يعود الفضل كله، والصلاة والسلام علي أشرف المرسلين سيدنا  الصدر ويسر الأمر، فله الحمد كله وا 

 نور.رسولًا يهديهم إلي سبيل الرشاد والمحمد صلي الله عليه وسلم النبي الأمين الذي بُعث في الُأميِّن 
أحمده سبحانه علي جزيل نعمه، وماغمرني به من فضل وتوفيق في إتمام هذا الجهد والعمل المتواضع، 

 له سبحانه وتعالي راجية عفوه ومغفرته وهدايته وتوفيقه. ولايسعني إلا أن أخر ساجدةً 
عترافاً بالناس لا يشكر اللهيشكر  من لمقول الرسول صلي الله عليه وسلم: "وأمتثالًا ل ذوي الفضل "، وا 

علي، أُقدم خالص شكري وتقديري وعرفاني بالجميل إلي كل من غمرني بالتفضل واختصني بالنصح وتفضل 
اطمة محمد فأستاذتي الفاضلة الجليلة والمربية الكريمة الدكتورة /  ؛علي بقبول الإشراف علي الرسالة وهن

لنسيج المتفرغ بقسم الاقتصاد المنزلي بكلية التربية النوعية بجامعة عين شمس، ، مدرس الملابس واحسن
ت من مدرستها الأصالة والمثابرة والنظام والتي طالما وجهتني إلي كل طرق ملبأني تعدوماً والتي أعتز 
 ،النيرةوجهياتها ت فيها وتقديم فكان لها الأثر العظيم في ظهور الرسالة إلي النور وسير الباحثة ،العلم وأبوابه

عمة ها نالتي لاتنام وأن يديم علي أن يحرسها بعينه خير الجزاء وراجية من المولي تعاليفجزاها الله عني 
 والسعادة في الدنيا والآخرة. الصحة والعافية

يج المساعد ، أستاذ الملابس والنسأماني رأفت بشري/  الفاضلة وخالص شكري وتقديري للأستاذة الدكتورة
 بقبولها الإشراف علي الرسالة، وعلي مابذلته منبكلية التربية النوعية بجامعة عين شمس، حيث سعدت 

أن يرزقها دوام التوفيق وأن يسدد  رشاد وتوجيه، راجية من اللهجهد وعطاء وما أسدته إلي من نصح وا  
 علم النافع.خطاها علي طريق النور وأن يجعلها رمزاً لل

دريس ، أستاذ المناهج وطرق تعبير محمود عبدالغني/ شكري وتقديري للأستاذة الدكتورة كما أقدم جزيل
والتي سعدت  ين شمس،الاقتصاد المنزلي المساعد بقسم الاقتصاد المنزلي بكلية التربية النوعية بجامعة ع

ر الكبير اءة وروحها الطيبة وخلقها الكريم الأثالرسالة، فكان لعلمها الفياض وتوجيهاتها البنبإشرافها علي 
عينها علي أن يجنباته، سآئلة المولي عز وجل  الرسالة، فكانت ولاتزال منارة للبحث تضئنجاز هذه في إ

 تحمل هذه الأمانة العظيمة وأن يجعلها زخراً للعلم والعمل الصالح والقدوة الحسنة.
نه لمن دواعي الشرف والسرور، أن أتقدم  لدكتورة ة االأستاذ بأسمي آيات الشكر والعرفان والتقدير إليوا 

أستاذ المناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلي بكلية  إيمان عبدالحكيم الصافوري/ الفاضلة الكريمة
تاحة مناقشة الاقتصاد المنزلي بجامعة حلوان، وذلك لقبولها  الرسالة رغم مشاغلها وأعبائها الجسيمة وا 



 و
 

م عليها يننهل من علمها الواسع، فأدعوا الله عز وجل أن يجزيها عني خير الجزاء وأن يد الفرصة لنا لكي
 موفور الصحة والعافية. 

لملابس أستاذ ا إيناس عبدالعزيز علي/ الفاضلة لأستاذة الدكتورة وكما أقدم خالص شكري وتقديري ل
والنسيج المساعد بقسم الاقتصاد المنزلي بجامعة عين شمس، والتي سعدت بقبولها مناقشة الرسالة رغم المهام 

 .نفذلها عظيم ثوابه وعطاءه الذي لايالعلمية والعملية المنوطة بها فلها جزيل الشكر والتقدير وأجزل الله 
 ذكرارة كلية الاقتصاد المنزلي بجامعة العريش وأخص باللإد ي وامتنانيشكر ن أتوجه بخالص ولا يفوتني أ

أ.د/ مروان و يد الأسبق، العم أ.د/ رياض إسماعيل مصطفي العميد الأسبق، أ.د/ أحمد محمد علي كل من؛
يم وكيل الكلية لشئون التعل أ.د/ محمد أحمد السيدوالسادة الوكلاء الأفاضل  ،عميد الكلية مصطفي حسن

وكيل الكلية للدراسات العليا والبحوث والسيد أمين الكلية الأستاذ  مختار المرادني وأ.د/ محمدوالطلاب 
، وذلك لمساعدتهم في إجراء تجربة الدراسة والسماح لي بتنفيذها داخل الكلية وتذليل كل أشرف عبدالفتاح

 ، فجزاهم الله عني خير الجزاء.دعم الدائم ليالعقبات التي واجهتني وتقديم النصح وال
الشكر موصول للسادة المحكمين لما قدموه من جهد وعناء في تحكيم أدوات الدراسة مما كان له أكبر و 

 .في وصولها إلي هذه الصورةالأثر 
وكلمة شكر وباقة حب دائمة إلي جميع أفراد أسرتي لما عانوه معي طوال فترة إعداد الرسالة، وأخص 

عادتي في سطريقي للهداية ونوري الذي أهتدي به وطريقي المستقيم ومصدر إلهامي و  والدتي الغاليةبالذكر 
لي من علمني كيف أن نعيش من  الدنيا، وأتقدم بجزيل الشكر إلي بؤرة النور التي عبرت بي نحو الأمل وا 

 ليأخي الغاو  ولولا فضلهما بعد الله ما كنت بينكم الآن في هذا المقام، والدي الحبيبأجل الحق والعلم إلي 
 فجزاهم الله عني خير الجزاء. وعطائهم منحوني حبهم الذين أحمد وأختي الحبيبة مريم

كما أتقدم بخالص امتناني وشكري إلي كل من تعاون معي وقدم يد العون والمساعدة، من الأصدقاء 
 ء.والأخوة والأخوات والزملاء الأفاضل، سآئلة المولي عز وجل أن يجزيهم عني خير الجزا

وأخيراً لكل هؤلاء أتقدم بأصدق عبارات الشكر والثناء وخالص التحيات، وأدعوا الله تعالي أن تنال هذه 
الرسالة الرضا، وأن تحوز القبول، ومعذرة إن كنت قد قصرت أو أخطأت، فإنني لا أدعي أنني قد بلغت 

 :كتابه الكريمالكمال لله وحده حيث قال عز وجل في بهذه الرسالة حد الكمال، فإن 

لَّا قلَِيلً  المعِلمِ  مِنَ  أُوتِيتُم  وَمَا ﴿
ِ
 ﴾ا
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 فهرس المحتويات

 أولاً: قائمة الموضوعات

 

 رقم الصفحة المحتــــــــــــــويات
 أ .................................................................. ثـــــــــــلاف البحـــــــــــــغ

 ب ................................................................... ةـــــرآنيـــــــــــــة القــــــــــالآي
 ـج ................................................................... داءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإه

 د ...................................................................قـــــــــــــــــــــــــــــــــــرار اللجنة 
 و-ه ................................................................... ديرــــــــــــــــكر وتقــــــــــــــش

 م-ز ................................................................... قائمة الموضوعات
 ن ................................................................... داولــــــــائمة الجـــــــــــق
 ص-س .................................................................... الــــائمة الأشكـــــــــــق
 ر-ق صـــــــــــور ....................................................................ائمة الــــــــــق

 ر ....................................................................قائمة المخططات 
 ش قائمة المـــــــــــــــلاحق ....................................................................

 رقم الصفحة الموضـــــــــــــــوع
 9-1 الدراسةالفصل الأول: مشكلة 
 2-1 ................................................................. المــــــــــــــــــــــــــــــقدمــــــــــــــــــــــــــة
 3-2 ................................................................. مشكلـــــــــــــة الـــــــــــــــدراسة
 4-3 ................................................................. أسئلـــــــــــــــة الــــــــــــــــــدراسة
 4 ................................................................. أهــــــــــــداف الـــــــــــــدراسة

 5-4 ................................................................. الـــــــــــــدراسةأهميـــــــــــــــــة 
 5 ................................................................. فــــــــــــــــروض الـــــــدراسة
 5 ................................................................. عينـــــــــــة الـــــــــــــــــــــدراسة
 5 ................................................................. منهــــــــج الــــــــــــــــــــدراسة
 6 ................................................................. متغيــــــــرات الــــــــدراسة
 6 ................................................................. حـــــــــــدود الــــــــــــــــدراسة
 8-6 ................................................................. إجــــــــراءات الــــــدراسة
 8 ................................................................. أدوات الـــــــــــــــــــــــدراســة

 9 مصطلحات الدراسة .................................................................



 ح
 

 رقم الصفحة الموضـــــــــــــــوع
 12-11 الفصل الثاني: الدراسات والبحوث السابقة

  :11-12 .تدريبيةــــــــــــــــــــبرامج الــــــــوث تناولت الــــــــــات وبحـــــــــــدراسالمحور الأول 
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 169-12 الفصل الثالث: الإطار النظري
 61-12 المحور الأول: البرامج التدريبية 
 28-29 .(Trainingمفهوم التدريب )أولًا: 
 29-33 .(The Training Program) التدريبي مفهوم البرنامجثانياً: 
 31-33 .أسس بناء البرامج التدريبيةثالثاً: 
 32-31 .يةبرامج التدريبلمبادئ التخطيط لرابعاً: 

 32 .أسس التخطيط للبرامج التدريبيةخامساً: 
 53-32 .العملية التدريبيةعناصر سادساً: 

 33-35 .(Training Needs) الاحتياجات التدريبية (1
 35-36   .(Training Objectives) الأهداف التدريبيةتحديد  (1
 36-31 .(Training Types) أنواع التدريب (3
 31-41 .(Design Training programs) تصميم البرامج التدريبية (4
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 63-61 مقدمة.
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 65 .(Design)التصميم 
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 رقم الصفحة الموضـــــــــــــــوع
 65-66 .(Design typesالتصميم )أنواع ثانياً: 
 66 العوامل المؤثرة في التصميماً: ثالث
 61 شروط نجاح التصميم الزخرفياً: رابع
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 62-63 .(Design Principles)اً: أسس التصميم سادس
 68 .(Unity) الوحدة (1
 69 .(Balance) الاتزان (2
 Symmetry. 13)) التناظر أو التماثل (3
 11-13 .التشعب (4
 11-12 .(Repetition) التكرار (5
 13 .(Proportion) النسبة والتناسب (6
 13 .(Contrast) التباين (1
 13 .(Rhythm) الإيقاع (8

 14 .(Decorative Units) : الوحدات الزخرفيةسابعاً 
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 133-89 الزخرفية المستمدة من مصادر أخري متنوعة.بعض الوحدات  (4
  المحور الثالث: التطريز بأسلوب الكنفاه باستخدام غرزة الصليبة(Cross Stitch.) 111-132 

 131 .مقدمة
 111 .نبذة تاريخية عن التطريز بأسلوب الكنفاه

 111 .(Needle Pointsأصل أشغال الإبرة )
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 113-111 .مفهوم التطريز بأسلوب الكنفاه
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 122 (.Thimbleالخياط أو الكشتبان ) (4
 122 المغناطيس. (5
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 129 .تعريف غرزة الصليبة (2
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 142 ز.ا في الجلود المستخدمة في التطريخصائص يجب توافرهاً: سابع
 149-142 .الطبيعيةاً: خصائص الجلود ثامن

 -149 : أهم طرق وأساليب التشكيل علي الجلود الطبيعية:تاسعاً 
 153-152 (Lacing) الجدل (1
 Applique 153). ) أسلوب الإضافة (2
 153-155 (.Punchingأسلوب التخريم أو التثقيب ) (3
 155 .تشكيل الجلد علي شكل شرابة مفردة (4
 156-155 .زخرفة الجلد بالتطريز (5
 156 .الجلد بالحليات المعدنيةزخرفة  (6
 126-166 :(Handbags: حقائب اليد )عاشراً 

 158-151 د المستخدمة في صناعة حقائب اليد.المواصفات التي يجب توافرها في الجلو 
 163-158 مستخدمة في صناعة الحقائب اليدوية.ال العدد والأدوات
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 رقم الصفحة الموضـــــــــــــــوع
 163 .(Threadsالمستخدمة في صناعة حقائب اليد اليدوية )الخيوط  (1
 163-161 .(Adhesivesالمواد اللاصقة ) (2
 161-164 (.Fusible Interfacingخامات التقوية والحشو ) (3
 164 .(Linings Fabrics)أقمشة البطانات  (4
 164-161 .(Handbags Accessories)مستلزمات إنتاج حقائب اليد اليدوية  (5

 169-168 .(إعداد النماذج )الباترونات: عشرإحدي 
 112-161 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

 112 منهج الدراسة ومتغيراتها. (1
 112 إجراءات الدراسة. (2

 115-113 .أولًا: تحديد الاحتياجات التدريبية
 119-115 .ثانياً: تحديد المهارات الأساسية
 112-169 :ثالثاً: إعداد البرنامج التدريبي

 181-119 للبرنامج التدريبي.تحديد الأهداف العامة والخاصة  (1
 189-188 .تحديد محتوي البرنامج التدريبي (2
 192-193 تقويم البرنامج التدريبي.تحكيم و  (3

 112-191 :رابعاً: بناء أدوات القياس وضبطها
 196-192 .البعدي( ومفتاح تصحيحه –الاختبار التحصيلي المعرفي )القبلي  (1
 198-196 .البعدي ومفتاح تصحيحه –الاختبار المهاري )التطبيقي( القبلي  (2
 198 .استبيان تحديد مدي وفاء الاختبار التحصيلي للأهداف التدريبية الموضوعة (3
استبيان تحديد أفضل الوحدات الزخرفية السيناوية للاستخدام في عينات البرنامج  (4

 .التدريبي علي القماش والجلد الطبيعي
198-231 

 232-231 بطاقة تقييم عينات الاختبار المهاري )التطبيقي(. (5
 233-232 بطاقة تقييم عينات البرنامج الداخلية. (6
 234 بطاقة تقييم المشروع النهائي للبرنامج  (1
 235-234 استبيان تحديد آراء طالبات )عينة الدراسة( نحو البرنامج التدريبي (8
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 الصفحةرقم  الموضـــــــــــــــوع
 112-112 الفصل الخامس: التجريب والنتائج.

 211-238 : إجراءات التجربة الاستطلاعية.أولاً 
.ثانياً: الدراسة الأساسية  211-214 
 112-112 :ثالثاً: النتائج وتفسيرها

 218-215 .نتائج الدراسة وتفسيرها في ضوء أسئلة الدراسة (1
 223-218 الدراسة.سة وتفسيرها في ضوء فروض نتائج الدرا (2

 221-223 .رابعاً: مناقشة النتائج وتفسيرها
 228-221 .خامساً: توصيات الدراسة
 228 .خامساً: مقترحات الدراسة

 141 -131 مراجع الدراسة.
 132-131 المراجع باللغة العربية.أولًا: 
 141-139 المراجع باللغة الأجنبية.ثانياً: 

 146-143 العربية.ملخص الدراسة باللغة 
 419-149 ملاحق الدراسة.

 B-E .ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية





 ن
 

 :قائمة الجداول: ثانياً 

 

 رقم الصفحة الموضـــــــــــــــــــــوع الجـــــدول
 133-89 أشكال متنوعة من الوحدات الزخرفية السيناوية (1)
 114-112 أنواع الخيوط المستخدمة في التطريز (2)
 114-113 استبيان تحديد الاحتياجات التدريبية في صورته الأولية (3)
 115 استبيان تحديد الاحتياجات التدريبية في صورته النهائية (4)
 118-116 نسب الاتفاق بين المحكمين علي قائمة المهارات الأساسية للبرنامج التدريبي المقترح (5)
 189 المستخدمة في البرنامج التدريبيالأدوات والخامات  (6)
نسب اتفاق الخبراء حول الأهداف التدريبية والمحتوي العلمي للتدريب والاستراتيجية  (1)

جراءات سير العمل التدريبي في البرنامج  المتبعة وا 
191 

 193 توزيع أسئلة الاختبار التحصيلي علي أنواع أسئلة الاختبار (8)
المحكمين حول ارتباط كل سؤال بالهدف التدريبي المراد تحقيقه، نسب الاتفاق بين  (9)

 وكذلك سهولة ووضوح العبارات
194 

 195 جدول المواصفات للاختبار التحصيلي )المعرفي( (13)
 196 معامل ثبات الاختبار التحصيلي )المعرفي( (11)
 191 معامل ثبات الاختبار التطبيقي )المهاري( (12)
المحكمين لاختيار أفضل وحدة زخرفية لاستخدامها في التطريز علي  نسب اتفاق (13)

 القماش داخل البرنامج التدريبي
199-233 

 235 العبارات الإيجابية والسلبية لاستبيان آراء الطالبات نحو البرنامج التدريبي (14)
 214 تصنيف عينات البرنامج الأساسية (15)
التحصيلي )المعرفي( القبلي والبعدي ونسبة الكسب المعدل متوسط درجات الاختبار  (16)

 لدي طالبات العينة الأساسية
216 

متوسط درجات الاختبار المهاري )التطبيقي( القبلي والبعدي ونسبة الكسب المعدل لدي  (11)
 طالبات العينة الأساسية

211 

 218 درجات تقييم الحقائب وحساب المتوسط ونسبة النجاح (18)
 219 حساب متوسط درجات عينات القماش )للعينة الأساسية( (19)
 223 حساب متوسط درجات عينات الجلد )للعينة الأساسية( (23)
 223 ( للمجموعة الأساسية للاختبار التحصيلي )المعرفي(T Testنتائج اختبار ) (21)
 221 )المهاري(( للمجموعة الأساسية للاختبار التطبيقي T Testنتائج اختبار ) (22)
 223-222 النسبة المئوية لاستجابات الطالبات )عينة الدراسة الأساسية( نحو البرنامج التدريبي (23)


