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 شكر وتقدير
 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
                            مًيهـ نىرٍفىعي فىكٍؽى كيؿِّ ذًم عًمٍوـ عى اتو مىفٍ نىشىاءي كى  (ٕٔ الآيو ،سكرة يكسؼ)   دىرىجى

جعؿ الحمد دليلبن عمى ب نفسو، كاستفتح بالحمد كتابو، كاستخمص الحمد لنفسو، ك الحمد الله الذم حمد في الكتا
.. لمزيده، المرضية لو، الشافعة لأمثالياطاعتو، كرضى بالحمد شكران لو مف خمقو، الحمد لله بجميع محامده المكجبة 

حمدان لا منتيى لو الميـ لؾ الحمد حمدان كثيران خالدان مع خمكدؾ، كلؾ الحمد حمدان لا منتيى لو دكف عممؾ، كلؾ الحمد 
 لؾ الحمد حمدان لا آخر لقائمو إلا رضاؾ.دكف مشيئتؾ، ك 

 ٍـ امتثالا بقكلو تعالى:ك  ميو الخير كمو، فيك اثني عفإني احمد الله كاشكره ك  (ٕإبراىيـ، )  لىئًفٍ شىكىرٍتيٍـ لأزًيدىنَّكي
صى، كمنيا أف ىداني كيسر لي لا تحتعد ك التي لا لفضؿ عمى ما أكلاني بو مف نعمو كآلاءه المتجددة ك اأىؿ الثناء ك 

المتكاضع، كما تكفيقي أمرم، كمنحني العزـ كالصبر، كحبب لي البحث العممي، كأعانني عمى إنجاز ىذا العمؿ العممي 
ني أسأؿ الله تبارؾ كتعالى بأسمائو الحسنى ك  أف يجعؿ  صفاتو العلبإلا بالله عمـ بالقمـ عمـ الإنساف ما لـ يعمـ، كا 

 خالصان لكجيو الكريـ. عممي ىذا كمو صالحان ك 
زء ضئيلبن مف كمف تماـ شكر العبد لربو أف يشكر مف أجرل عمى يديو النعـ لعمي أككف بيذا قد كفيت كلك ج
 كبير الجميؿ الذم طكؽ بو عنقي أساتذتي الأجلبء الذيف تتممذت عمى يدييـ كشرفت كرسالتي بإشرافيـ.

كيشرفني كيسرني في مقاـ الاعتراؼ بالفضؿ كالعرفاف أف أتقدـ بخالص الشكر كعظيـ التقدير إلى بحر العمـ 
أستاذي المناىج كطرؽ تدريس سعاد محمد فتحي محمكد  الأستاذة الدكتكرة/كالخمؽ كالحناف، إلي أستاذتي كمعممتي 

 االسديدة طكاؿ فترة إشرافي اكتكجيياتي امف فيض عممي طتنيلما أع ،، كالمشرفة عمى ىذا البحثالمكاد الفمسفية بالكمية
اكبر الأثر  ابخؿ بجيد أك كقت أك خبرة طكاؿ مراحؿ البحث ككاف لتكجيياتيتلـ ك  ةنعـ المعمم تفقد كان عمى البحث،

 ، فمكلا سعة أفقيا، كرحابة صدرىا، كثاقب فكرىا، كغزارة عمميا ما كصؿ ىذا البحث ليذه الصكرة،عمى البحث كالباحثة
، فميا مني كؿ الشكر كالامتناف كالحب عمى ما غرستو الدارسيف ياعمـ كفير كنبراس يضيء الطريؽ لأبنائ ةصاحب يفي

ممي كالأمانة العممية كمعاممتيا الكريمة كالحانية لي، كلما أعطتني مف كقت كعمـ في نفسي مف المثابرة كحب البحث الع
أثرل البحث كالجيد الكبير الذم بذلتو في قراءتو عدة مرات بدقة عالية، فقد كانت خير عكف لي عمى إتماـ ىذا 

بحانو كتعالى لأستاذتي عمرا البحث، فميما ذكرت مف كممات الشكر كالعرفاف فإني لا أكفييا حقيا عمي، كأسأؿ الله س
، عمى ما قدم  و لي مف عكفو كجيدو كتكجيو أف ربي قريب مجيبه الدعاءه.   تمديدان، كعيشان سعيدان، كعطاء منو غير مجذكذو

 سميرة عطية عريافالأستاذة الدكتكرة/ كما يسرني أف أتقدـ بمزيد مف الشكر كالعرفاف كالتبجيؿ، إلى أستاذتي 
عمى ما قدمتو لي مف عمـ كعكف ، كالمشرفة عمى ىذا البحث كطرؽ تدريس المكاد الفمسفية بالكمية،أستاذي المناىج 

، تتميز بشخصية قيادية فيي صاحبة فكر ثاقب كرؤية صائبة كرأل راجح كذكؽ إنساني راؽو صادؽ، كجيد كبير، 
يضا ح أم لبس طكاؿ مراحؿ البحث مف متكاضعة مرنة تعاممت معني بأسمكب راقي كبالإجابة عمى كافة استفساراتي كا 



 وُ

 

كأداميا كسدد  غير تذمر أك كمؿ بنفس طيبة كفي كؿ كقت، فمقد تعممت منيا الحكمة كالصبر جزاىا الله عني كؿ الخير
  خطاىا.

 زينب بدر عبد الكىابالأستاذة الدكتكرة/ كما يسرني أف أتقدـ بمزيد مف الشكر كالعرفاف كالتبجيؿ، إلى أستاذتي
، كالتي شممتني كالمشرفة عمى ىذا البحث أستاذي المناىج كطرؽ تدريس المكاد الفمسفية المساعد بالكمية عمي حسيف

رشاداتيا انت لتكجيياتيا العممية البناءة برعايتيا كلـ تبخؿ عمي بكقتيا كجيدىا كنصائحيا طكاؿ ىذا البحث، فقد ك كا 
كتعميقاتيا المستمرة أفضؿ الأثر في إنجاز ىذا العمؿ، كما كاف ليا الفضؿ في غرس الأمؿ كاليمة العالية في نفسي 
مما أعاني عمى تخطي تحديات ىذا البحث كصعكباتو، فميا مني جزيؿ الشكر كالعرفاف، كأدعك الله أف يمتعيا بدكاـ 

 ستاذا عف تمميذه. الصحة، كأف يجزييا عني خير ما جزل بو أ
 الأستاذ الدكتكر/ كماؿ نجيب الجندمكما أكجو عظيـ شكرم كخالص تقديرم كامتناني إلى العالميف الجميميف 

عمي فتحي كالأستاذة الدكتكرة/ عزة جامعة الإسكندرية،  -بكمية التربية -أستاذي المناىج كطرؽ تدريس المكاد الفمسفية
جامعة عيف شمس، عمى تفضميما بقبكؿ مناقشة  -كمية البنات –ريس المكاد الفمسفية أستاذي المناىج كطرؽ تدنعمة الله 
 كأنني عمى ثقة مف أف ملبحظاتيما القيمة سكؼ تثرم ىذا البحث فميما مني جزيؿ الشكر كالتقدير. ىذه الرسالة

خارجي بالييئة المراجع ال الدكتكر/ أحمد إبراىيـ إبراىيـ عيدأتقدـ بخالص شكرم كتقديرم إلى كما يسرني أف 
خارجي بالأكاديمية المينية لممعمميف، المراجع كالء، رئاسة مجمس الكزراب لضماف جكدة التعميـ كالاعتمادالقكمية 

كم بالأكاديمية المينية لممعمميف، عمى دعمو المتكاصؿ لي كتعاكنو المثمر معي كتكاضعو كرحابة تربالعاـ المدرب كال
أدكات البحث، كما ساعدني في تكفير مجمكعة مف النسخ عف تقارير  يد في تحكيـما بذلو معي مف جك صدره 

 .كمتعو بالصحة كالعافية عممو الكفير جزاه الله عني كؿ الخير ككافر الجزاءالتنافسية العالمية، كأعطاني مف خبرتو ك 
صاحبة الفضؿ عمى الأكلى ك دـ بأسمى آيات الشكر كالعرفاف كالجميؿ لركح أستاذتي كمعممتي كما يسرني أف أتق

خميؿ الشخكر، مدير قسـ الجكدة كالاعتماد بمديرية  / سامية خميؿكتكرةدالالله كأدخميا الله فسيح الجناف  رحميا
عمى مدىا لي ببرامج تدريبية، ككرش عمؿ في تصميـ كرسـ لي كاحتضانيا لي ك  عمى تشجيعياالتعميـ سابقان، التربية ك 

خبرتيا في ط الذىنية فمـ تبخؿ عمى بعمميا ك صاحبة الفضؿ الأكؿ عمى في رسـ ك تصميـ الخرائالخرائط الذىنية فيي 
 جعؿ ىذاية أثابيا الله عني خير الجزاء ك ىذا المجاؿ فيي مف أىدتني أكؿ كتاب في مكتبتي يتحدث عف الخرائط الذىن

 صدقة جارية لركحيا الطاىرة رحميا الله.العمؿ نكرا ليا في قبرىا ك 
، لما قدمكه مف تكجييات، كانت ليا أساتذتي، السادة المحكميفتقديرم إلى دني أف أتقدـ بأسمى شكرم ك كيسع

 أثر عظيـ في إظيار أدكات البحث بصكرتيا الحالية، فجزاىـ الله عني خير الجزاء. 
لى ف رمضاف الثانكية بنات باطالبات مدرسة العاشر مإلى إدارة ك التقدير الشكر ك كما أتقدـ بخالص  لسكيس كا 

لى إدارة كطالبات مدرسة الشييدة شادية سلبمة الثانكية ك  البات مدرسة أسماء بنت أبي بكر الثانكية بناتطإدارة ك  ا 
 مساعدة لي مف أجؿ إتماـ الجانب التطبيقي لمبحث الحالي.كذلؾ لما قدمكه مف عكف ك بنات بالسكيس، 

العيف التي أبصر بيا لمحياة ، بعد الله، نكر حياتي ك الأكؿ عمى يشرفني أف أشكر أصحاب الفضؿ كما يسعدني ك 
لذاكره أسكنو  الطاىرة كفاء دم ىذا العمؿ لركحوالذم أىك مف انار لي الطريؽ منذ نعكمة أظافرم  أبي رحمو اللهكىما 

مد ليا ك لي حفظيا لي ك  أمي أداميا اللهك جعؿ عممي ىذا في ميزاف حسناتو، الله فسيح الجناف كجزاه عني خير الجزاء ك 



 زُ

 

في عمرىا فيي مف تيكف عمى مصاعب الحياه إذا نظرت إلى عينييا، صاحبة القمب الصادؽ الحنكف ك التي لا يزاؿ 
 لسانيا يميج بالدعاء لي جزاىا الله خير الجزاء.
كأبناء أخكاتي يحيي، ، لأخكاتي الكراـ رقية، نكاؿ، يسرا، محمكد، محمدكما يسعدني أف أتقدـ بجزيؿ شكرم 

عمى مساندتيـ لي ككقكفيـ بجكارم أداميـ الله لي ك ف ك عك عمى ما قدمكه لي مف مساعدات ك  أدـ، مريـ  عاطؼ،
مى مساندتيا لي ككقكفيا ع صفيةنكر عيني أختي الصغيرة الغالية عمى قمبي ك جزاىـ خير الجزاء، كما أخص بالشكر 

 زاىا الله خير الثكاب.قياميا بتصكير جميع حصص الجانب التطبيقي لمبحث الحالي جبجكارم ك 
عمى كقكفيا بجكارم ك تشجيعيا المستمر لي  إيماف محمد عبدهلف أنسى تشجيع صديقتي الغالية كرفيقة عمرم ك 

 سدد خطاىا.بحث جزاىا الله عني خير الجزاء ك ككقكفيا بجكارم طكاؿ مراحؿ ال
ة، أك قاـ بجيد ميما المشكر بالرأم ك  كأخيران أتقدـ بكؿ معاني الشكؿ كالاعتراؼ بالفضؿ كالجميؿ، لكؿ مف ساىـ

 لـ يسعني ذكر اسمو، فجزاىـ الله عني خير الجزاء.كاف حجمو، ك 
كأخيرا أف كنت قد أحسنت فيذا فضؿ مف الله كتكفيؽ، كاف كانت الأخرل فحسبي أنى قد بذلت قصارل جيدم، 

يو يرجع الثناء كمو كىك نعـ المكلى كنعـ لا   كحده إليو يرجع الفضؿ كمو ، ك كما أنا إلا بشر أصيب كأخطئ كالكماؿ لله
 .النصير

 وصل الله و سلن و بارك على سيدنا محمد و على آله و صحبه الكرام
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البحث. ستخمصي مي 
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ـ الذاتي كتحسيف جكدة في تنمية التعمُّ  ،عمى استراتيجيات ما كراء الذاكرة فاعمية برنامج إثرائي قائوـ البحث: " عنكافي 
 كم الدارسيف لمادة عمـ الاجتماع"ب الصؼ الثاني الثانلدل طلبا  ،الحياة
 فاطمة يكسؼ عبد الغني محمد نصر الباحثة: اسيـ 

 الفمسفة في التربية دكتكراهالعممية:  الدرجةي 
 جامعة عيف شمس -كالعمكـ كالتربية كمية البنات للآداب  المانحة: الجيةي 

 ـ َُِٗ –ق َُْْ التاريخ:
 المشرفكف: 

 جامعة عيف شمس -كمية البنات –المناىج كطرؽ تدريس المكاد الفمسفية  أستاذي  د/ سعاد محمد فتحي محمكد: أ.

 جامعة عيف شمس -كمية البنات –المناىج كطرؽ تدريس المكاد الفمسفية  أستاذي : د/ سميرة عطية عرياف أ.

جامعة  -كمية البنات – المساعد المكاد الفمسفيةالمناىج كطرؽ تدريس  أستاذي  :عمى عبد الكىابد/ زينب بدر  ـ. أ.
 عيف شمس

 ،الحالي إلى الكشؼ عف فاعمية البرنامج الإثرائي القائـ عمى استراتيجيات ما كراء الذاكرة سعى البحثي  البحث: ىدؼي 
 .لدل طلبب الصؼ الثاني الثانكم الدارسيف لمادة عمـ الاجتماع ،ـ الذاتي كتحسيف جكدة الحياةفي تنمية التعمُّ 

ىـ البحثي الحالي ما يمي  :الطرؽ كالإجراءات: استخد

عداد البرنامج الإثرائي  ،بالدراسة النظرية للؤدبيات كالدراسات السابقة كذلؾ فيما يتعمؽي  المنيج الكصفي التحميمي: -0 كا 
 كأدكات البحث.

اـ التجريبي:  المنيج -9 يـ  ت يـ  ،أحد تصميماتو استخدا التجريبي ذك المجمكعة الكاحدة الذم يعتمد عمى شبو  كىك التصمي
 التطبيؽ القبمي كالبعدم لأدكات البحث. 

 الحالي إلى النتائج التالية: البحثي  ؿى تكصا  البحث: نتائجي 

إحصائيان بيف متكسطي درجات الطلبب في التطبيقيف القبمي كالبعدم لاختبار التحصيؿ المعرفي  داؿه  كجد فرؽه يي  -0
لصالح التطبيؽ البعدم عند  ،التقكيـ( -التركيب -التحميؿ -التطبيؽ -الفيـ -)التذكر بالبرنامج ككؿ كأبعاده الفرعية

 تأثير البرنامج كبير. كأف حجىـ  (،َ,َُمستكل دلالة )

إحصائيان بيف متكسطي درجات الطلبب في التطبيقيف القبمي كالبعدم لاختبار المكاقؼ السمككية  داؿه  يكجد فرؽه  -9
استخداـ مصادر التعمـ  -)حب المعرفة كالرغبة المستمرة في تطكيرىا لميارات التعمـ الذاتي الكمي كأبعاده الفرعية

 كأف حجىـ  (،َ,َُالتطبيؽ البعدم عند مستكل دلالة ) لصالح ،المراجعة الذاتية( -الإدارة الذاتية لمتعمـ -المتنكعة
 تأثير البرنامج كبير.

إحصائيان بيف متكسطي درجات الطلبب في التطبيقيف القبمي كالبعدم لمقياس جكدة الحياة الكمي  داؿه  يكجد فرؽه   -3
لصالح التطبيؽ  ،ة(الميارات الاجتماعي -تقدير الذات  -التفاؤؿ -السعادة -)الصلببة النفسية كأبعاده الفرعية

 تأثير البرنامج كبير. كأف حجىـ  (،َ,َُالبعدم عند مستكل دلالة )

إحصائيان بيف متكسطي درجات الطلبب في التطبيقيف القبمي كالبعدم لاختبار المكاقؼ السمككية  داؿه  يكجد فرؽه  -4
  ،الميارات الاجتماعية( -الذات تقدير -التفاؤؿ -السعادة -)الصلببة النفسية لجكدة الحياة الكمي كأبعاده الفرعية

 .تأثير البرنامج كبير كأف حجىـ  (،َ,َُلصالح التطبيؽ البعدم عند مستكل دلالة )
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في تنمية التحصيؿ المعرفي كالتعمـ الذاتي  ،فاعمية البرنامج الإثرائي القائـ عمى استراتيجيات ما كراء الذاكرة -5
 انكم الدارسيف لمادة عمـ الاجتماع.لدل طلبب الصؼ الثاني الث  ،كتحسيف جكدة الحياة

 جكدة الحياة. –التعمـ الذاتي  –استراتيجيات ما كراء الذاكرة  الكممات المفتاحية:
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 The Research Objective: 

The present research seeks to study the effectiveness of the enriching program based 

on meta-memory strategies in developing self-learning and improving quality of 

life, for the 2
nd

 grade secondary students who study sociology. 

 The Research Outcomes: 

The present research has reached the following outcomes: 

1- The presence of differences of statistical significance between the average degrees 

of students in the fore-application and post-application of the cognitive acquirement 

test in the whole program together with its subsidiary dimensions at the function 

level of (0,01), in favor of the post-application, with the fact that the magnitude of 

the program impact is substantial. 

2- The presence of differences of statistical significance between the average degrees 

of students in the fore-application and post-application of the quality of life whole 

measure and its subsidiary dimensions at the function level of (0,01), in favor of the 

post-application, with the fact that the magnitude of the program impact is 

substantial. 

3- The presence of differences of statistical significance between the average degrees 

of students in the fore-application and post-application of behavioral situations 

whole test for the quality of life and its subsidiary dimensions at the function level 
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of (0,01), in favor of the post-application, with the fact that the magnitude of the 

program impact is substantial. 

4- The presence of differences of statistical significance between the average degrees 

of students in the whole test of behavioral situations for self-learning skills, and its 

subsidiary dimensions at the function level of (0,01), in favor of the post-

application, with the fact that the magnitude of the program impact is substantial. 

5- The effectiveness of the enriching program based on the meta-memory strategies in 

developing cognitive acquirement and self-learning and improving quality of life for 

the 2
nd

 grade secondary students who study the subject of sociology. 

Key words:   meta-memory strategies   -   self-learning   -   quality of life  
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 رقـ الصفحة المكضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع

 :الأكؿ الفصؿي 
 البحث كخطة دراستيا مشكمةي 

ُ – ِْ  

     ُّ – ُ ػػػػػػػػػػػػػػةمقدمػػ

 ُٕ – ُّ الإحساس بمشكمة البحث -1

 ُٖ - ُٕ تحديد مشكمة البحث كأسئمتو. -2

 ُٖ فركض البحث. -3

 ُٗ – ُٖ حدكد البحث. -4

 ُٗ البحث. أىداؼ -5

 َِ – ُٗ أىمية البحث. -6

 َِ منيج البحث. -7

 ُِ مكاد كأدكات البحث. -8

جراءاتو.  -9  ِِ – ُِ خطكات البحث كا 

 ِْ – ِِ مصطمحات البحث.  -11

 : الخمفيةي النظرية لمتغيِّرات البحث )المستقؿ/ التابع(  الثاني الفصؿي 
 ما كراء الذاكرة كتدريس عمـ الاجتماع". "استراتيجياتي  

ِٓ – َٕ  

  كيتناكؿ المكضكعات التالية:ما كراء الذاكرة كتدريس عمـ الاجتماع:  استراتيجياتي 

  ِٖ – ِٓ ماىية ما كراء الذاكرة. -1

  َّ – ِٖ نشأة ما كراء الذاكرة. -2

  ّّ – َّ الأسس النظرية لاستراتيجيات ما كراء الذاكرة. -3

  ّٔ – ّّ العلبقة بيف الذاكرة كما كراء المعرفة. -4

  ّٖ – ّٔ العلبقة بيف الذاكرة كما كراء الذاكرة. -5

 ّٖ العكامؿ المؤثرة في ما كراء الذاكرة. -6

 ّٗ - ّٖ أحكاـ ما كراء الذاكرة. -7

  ِْ – َْ عمميات ما كراء الذاكرة. -8

  ْٓ – ِْ نات ما كراء الذاكرةمكك   -9

  ْٗ – ْٓ النماذج المفسرة لما كراء الذاكرة.  -11

  ّٓ – ْٗ يا في مرحمتي الطفكلة كالمراىقة.تارتقاء ما كراء الذاكرة كتنمي  -11

 رقـ الصفحة المكضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع

  ٓٓ – ّٓ قياس ما كراء الذاكرة.  -12
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  ٕٓ – ٓٓ مراحؿ استراتيجيات ما كراء الذاكرة.  -13

  ُٔ – ٕٓ استراتيجيات ما كراء الذاكرة.  -14

  ّٔ – ُٔ أىمية استخداـ استراتيجيات ما كراء الذاكرة في العممية التربكية.  -15

  ٕٔ – ّٔ كاقع تدريس مادة عمـ الاجتماع كأىميتيا لطلبب المرحمة الثانكية.  -16

  َٕ – ٕٔ ت ما كراء الذاكرة كتدريس مادة عمـ الاجتماع لطلبب المرحمة الثانكية.العلبقة بيف استراتيجيا  -17

 .الفصؿي الثالث: الخمفيةي النظرية لممتغيِّرات التابعة لمبحث كعلبقتيا بما كراء الذاكرة
يـ   الذاتي كجكدة الحياة". "التعم

ُٕ – ُّٓ  

 الأكؿ:الخمفيةي النظرية لمميتغيِّر التابع الأكؿ:  المحكري 
 كيتناكؿ المكضكعات التالية: :كعلبقتو بما كراء الذاكرة" الذاتي يـ التعم  "

 
 

  ٕٓ – ُٕ مفيكـ التعمـ الذاتي. -1

  ٕٕ – ٕٓ النشأة كالتطكر التاريخي لمتعمـ الذاتي. -2

  َٖ – ٕٕ بررات التعمـ الذاتي )لماذا التعمـ الذاتي(.مي   -3

  ُٖ – َٖ كالمتعمـ ذاتيان.الخصائص التربكية لمتعمـ الذاتي   -4

 ِٖ .أسس التعمـ الذاتي -5

 ِٖ .بيف التعمـ الذاتي كالتعميـ التقميدم مقارنةه  -6

 ّٖ تفريد التعميـ كعلبقتو بالتعمـ الذاتي. -7

 ْٖ - ّٖ أىداؼ التعمـ الذاتي:  -8

  ٖٓ – ْٖ أىمية التعمـ الذاتي.  -9

 ٖٓ العكامؿ المؤثرة عمى التعمـ الذاتي الفعاؿ.  -11

 ٕٖ - ٖٓ مبادئ التعمـ الذاتي.  -11

  َٗ – ٕٖ ميارات التعمـ الذاتي.  -12

  ُٗ – َٗ ـ في تنمية ميارات التعمـ الذاتي.تعم  دكر المي   -13

  ّٗ – ُٗ ـ في تنمية ميارات التعمـ الذاتي.دكر المعم    -14

  ٖٗ – ْٗ الذاتي.الأىمية التربكية لاكتساب الطلبب الدارسيف لمادة عمـ الاجتماع لميارات التعمـ   -15

  َُُ – ٖٗ العلبقة بيف استراتيجيات ما كراء الذاكرة كتنمية ميارات التعمـ الذاتي.  -16

 المحكري الثاني: الخمفيةي النظرية لمميتغيِّر التابع الثاني:
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