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عوجًا، قيمًا لينذر بأسًا شديدًا من لدنه الحمد لله الذي أنزلَ على عبده الكتاب ولم يجعل له     

 ويبشر المؤمنين الذين يعملون الصالحات أنَّ لهم أجرًا حسنًا ماكثين فيه أبدًا.
وأفضل الصلاة وأتم السلام على سيدنا ونبينا وحبيبنا محمد القرآن الناطق، والصراط المستقيم، 

وصحبه وعلى آله  الضلالُ وأشرقَ الهدى. الذي بلّغ الأمانة، وأدّى الرسالة، ونصحَ الأمة، فزالَ 
 وسَلَّم ،،،

متنان للأستاذ الإ وبعد حمد الله تعالى وشكره على إنهائي لهذه الرسالة أتقدم بخالص الشكر وعظيم
جامعة عين  -أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي بكلية التربية طلعت منصورالفاضل الدكتور 
 وعلى مابذله من جهد   ،مستمر رشاد  إو  ،متميز وعطاء   ،افعن على ماقدمه لي من علم   ،شمس

مرحلة البحث حتى إتمام  من بدايةه وتوجي هنصحعلى و وسعة صدره التي اتسعت لي،  ،متواصل
ه ا فجز  ،عاجزة عن إيفاء حقه مل فإن كلمات الشكر تظلوجُ  ت  اومهما كتبت من عبار  ،هذه الرسالة

  .يديم عليه نعمة الصحة والعافية أسال الله أنو  ،ءاالله عني خير الجز 

 ايمان فوزى سعيد شاهين ةالفاضلالدكتورة  ةمتنان للأستاذالإ أتقدم بخالص الشكر وعظيم كما
ه لي من تعلى ماقدم ،جامعة عين شمس -أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي بكلية التربية

مرحلة البحث حتى إتمام هذه  بدايةمن  متواصل وتشجيع دو ه من جهتوعلى مابذل ه،وتوجي نصح  
الله عني  اها فجز  ا،اجزة عن إيفاء حقهها ستظل عفإنبلغت كلمات الشكر والامتنان مهما ف ،الرسالة

  .ان حسناتهاز يوجعل ذلك في م ،ءاخير الجز 

 حسين محمد أشرف صبحيمعالى الأستاذ الدكتور/ ت الشكر والتقدير إلى اكما أتقدم بأسمى عبار 
وزير الشباب والرياضة، على تشريفه وحضوره لمناقشة  -أستاذ الإدارة الرياضية، بجامعة حلوان 

الرسالة، وما بذلهُ مِن جهد  وتعب  في قراءةِ هذا العمل، وسط مشاغله التى لا تنتهي ومسئولية 
ود سيادتكم اليوم فلتعلم سيادتكم أنهُ لفخرٌ لِي وج .الحقيبة الوزارية الهامة والحساسة التي يتولاها

 ن حسناته.از يوجعل ذلك في م ،ءاه الله عني خير الجز ا فجز  على منصة المناقشة،

أستاذ الصحة  محمد ابراهيم عيدالأستاذ الدكتور/ ت الشكر والتقدير إلى اكما أتقدم بأسمى عبار 
الله عني  ه ا فجز جامعة عين شمس على قبولِه مناقشتي؛  -النفسية والإرشاد النفسي بكلية التربية 

 .ن حسناتهاز يوجعل ذلك في م ،ءاخير الجز 
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من  حب العلم ىّ العزيزين اللذين غرسا ف ت الشكر والتقدير إلى والديّ اكما أتقدم بأسمى عبار 
أملك إلا  ونفيس، وكان لهما الفضل بعد الله فيما وصلت إليه الآن فلا الصغر، وقدما لي كل غال  

 وبلوغ الجنان. الدعاء لهما بطول العمر وحسن العمل

أسرة فريق مركز الإرشاد النفسي، التى أنتمي إليها ت الشكر والتقدير إلى اكما أتقدم بأسمى عبار 
  تمام هذه الرسالة.وقد قضيت بينهم قرابة العشر سنوات، على تعاونهم معي وتشجيعهم المستمر، لإ
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 مستخلص

يحرزه الطالب  وما التطوعي العمل نحوطلبة الجامعة  اتجاهات من التحقق الى الدراسة هذه تهدف
فى بناء شخصيته وفاعلية سلوكه وأسلوبه فى الحياة تحقيقاً لذاته. كما تهدف  عدة مكتسبات   من

 العزوف اسبابو  فيها، التطوع فى الجامعى الشباب يرغب التى المجالاتالدراسة إلى التعرف على 
 الجامعى الشباب يواجهها التي تالمعوقا وأ لصعوباتاو  التطوعى، العملالمشاركة فى  عن
 مشاركة لتفعيلالتعرف على الوسائل والآليات اللازمة  الى بالإضافة التطوعي، العمل فى كةر للمشا

تمثلت مشكلة الدراسة في إستقصاء اتجاهات طلبة مرحلة وقد  .التطوعي بالعمل الجامعي الشباب
وعلاقتها بتحقيق الذات الذى يمثل نموذجاً التعليم الجامعي نحو المشاركة فى العمل التطوعي 

للصحة النفسية الإيجابية وللشخصية السوية، وحيث يعتبر تحقيق الذات " قمة الخبرة الانسانية ". 
 وتتناول الدراسة هذه العلاقة في ضوء متغيرات النوع والتخصص والكلية والحالة الإجتماعية.

فى مجموعة من طلاب  مجتمع الدراستتتتتتتتتتتتتة مثلوقد استتتتتتتتتتتتتتخدم الباحث المنه  الوصتتتتتتتتتتتتتفي، حيث ت
وطالبات كليات التجارة والعلوم والطب والتربية والاداب والهندستتتتتتتتتة بجامعة عين شتتتتتتتتتمس. وقد بلغ 

( طالب وطالبة، وفقاً للاحصتتتتاءات الرستتتتمية بالجامعة. 4658عدد أفراد عينة المجتمع الأصتتتتلى  
%( من  29طالب وطالبة بنستتتتبة  ( 1333قد اختار الباحث عينة عشتتتتوائية طبقية بلغ عددهم  و 

جميع مفردات العينة  إلىموجهة  إستتتتتتتقصتتتتتتاء إستتتتتتتمارةقام الباحث بتصتتتتتتميم المجتمع الأصتتتتتتلى. و 
 واعتمد جمع البيانات على مقياسين وهما:للحصول على المعلومات اللازمة، 

 العمل التطوعى، إعداد الباحث إتجاهات الشباب نحو المشاركة فى مقياس 
  ت، إعداد طلعت منصور و فيولا الببلاوى للتوجه الشخصى وتحقيق الذامقياس شوستروم 

 في البحث عينة أفراد استتتتتتتجابات واضتتتتتتحة بين ارتباطية علاقة وجودواتضتتتتتتح من نتائ  الدراستتتتتتة 
، كمتا أههرت الذات تحقيق مقيتاس في البحتث عينتة أفراد واستتتتتتتتتتتتتتتجتابات التطوعي العمتل مقيتاس
 بعادأب يتعلق فيما الدراستتتتتتتتة عينة درجات متوستتتتتتتتطات بين احصتتتتتتتتائيا دالة فروق  وجود عدمالنتائ  
 الاجتمتتاعيتتة لحتتالتتةوكتتذلتتك مقيتتاس تحقيق التتذات في ضتتتتتتتتتتتتتتوء متغيرى ا التطوعي العمتتل مقيتتاس

والتخصتتتتتتتص  الكليات الأدبية والكليات العلمية( وكذلك النوع. وتلقى نتائ  الدراستتتتتتتة الضتتتتتتتوء على 
كة فى العمل التطوعي، تقديراً لإرتباطها بصحته النفسية أهمية تنمية إتجاهات الشباب نحو المشار 
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وفاعلية سلوكه ومشاركته الإيجابية والمسئولية فى المجتمع كما يعكسها تحقيق الذات الذى يحرزه 
 من هذه المشاركة الفعالة.

 تحقيق الذات –المشاركة المجتمعية  –الشباب الجامعى  –: العمل التطوعى الكلمات المفتاحية
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Abstract  

The aim of this study is to ascertain the trends of students in the university 

education stage in Egypt towards voluntary work and its consequent 

achievements, including self-realization, as well as a presentation of the 

most important areas in which university youth wish to volunteer, and the 

reasons for their refusal to volunteer. Which are faced by university youth 

as they move towards the difficulty of volunteer work and its expected 

effects, as well as the gains that accrue to them as a result of participating 

in volunteer work, in addition to identifying the means and mechanisms 

necessary to activate the participation of university youth in volunteering? 

Investigating the trends of students in the university education stage 

towards participating in volunteer work and facing the obstacles and 

expected effects in the light of gender, specialization and social variables. 

The study aimed to answer the following main question: 

Are there statistically significant differences between the attitudes toward 

participation in volunteer work and self-achievement among university 

students? 

The researcher used the descriptive approach. The study society is 

represented by a group of students from the faculties of commerce, science, 

medicine, education, literature and engineering at Ain Shams University. 

The number of primary students reached (4658), according to official 

statistics at the university. The researcher chose a random sample of (1333) 

students. The researcher designed a survey form directed to all the sample 

items to obtain the necessary information, which enables him to answer the 

questions of the study. The study tools included the following measures: 

1. Inventory of youth attitudes towards participation in volunteering 

work prepared by the researcher. 
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2. Shostrom scale of personal orientation and self-realization prepared by 

Talaat Mansour and Viola El Beblawi. 

Results  

The results of the study showed a statistically significant positive 

correlation between the responses of the individuals of the research sample 

in the voluntary work scale and the responses of the research sample 

members in the self-achievement scale. The results also showed that there 

were no statistically significant differences between the mean scores of the 

study sample Self-according to the social situation and specialization 

(literary colleges and scientific colleges) as well as gender. 

Keywords 

Volunteer work - University youth - Community Participation - Self-

Actualization. 
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