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Abstract 

Name : Karima Masood Salem El  Malaly  

Title of the study :  

The effectiveness of A Reality Guidance Program To nedule The Feelings of Anxiety 

Towards Death  in A Sample of Libyan Teenagers. 

The study direction :  

Ain Shams university – faculty of education  - department of Mental Health. 

Aim of the study :  

The study aim to effective mentoring program to reduce the sense of the reality of 

death concern among a sample of Libyan teenagers. 

Sample of the study:  

The study sample consisted of (20) is divided into (10 experimental, 10 contnel) of 

mortify feeling concerned death. 

Tools of the study :  

- scale Death anxiety (preparation : researcher) 

- Treatment Program reality (preparation : researcher) 

The results of the study :  

The effectiveness of a piloet program to reduce the sense the reality of death  concern 

among a sample of Libyan teenagers. 

Key word:  

1. Death anxiety  

2. Teenagers blind 

3. Realistic treatment  
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 شكر وتقذير
رَةِّ أًَْزِعْنِِ أَنْ أَشْنُرَ وِعْمَتَلَ الَّتِِ أَوْعَمْتََ عَلَتَِّ ًَعَلَتَ ًَالِت ََُّ ًَأَنْ أَعْمَتلَ حَتبلِ  ب        ﴿: يقول ا﵀ تعالى 

 .(91النمل/) ﴾تَرْضَبهُ ًَأَدْخِلْنِِ ثِرَحْمَتِلَ فِِ عِجَبدِكَ الصَّبلِ ِينَ

ج  الػد  ػذا اولاػؿ اوػذم أسػ ؿ ال اوللػ  اويػدير أف يكػكف اػددنا،    -سػاحاج  كتلػاو   -أخػكر  كا 
أفٍ أىسٍاىغى كافر جلاتػ  علػ و كأعػاجج  علػ  إتاااػ ، خػكرنا يليػؽ اجػوؿ كج ػ  كعظػيـ سػلطاج ، كأصػل   

(، كعل  آو  كصحا  اوطيايف اوطا ريف، كاف كأسل ـ عل  اواالكث رحارن وللاوايف، سيدجا احاد )
 اتوال ـ اإحسافو إو  يكـ اوديف.

جػ  واػف دكاعػ  سػركرم كاف تاػاـ خػكر اول  ػفٍ أجػرل علػ  يديػ  اوػج لـ، كا  اػد وراػ  أف يخػكر اى
ــدكتور/ حســام كااتجػػاج  أف أتيػػدوـ ا سػػا  آيػػات اولرفػػاف كاوتيػػدير كالإجػػوؿ إوػػ  أسػػتاذم  الأســتاذ ال

أسػتاذ اوصػػحر اوج سػير كالإرخػاد اوج سػ  اواسػاعد اكليػػر اوترايػر جاالػر عػيف خػػاس   إسـماعيل ىيبـة
ػػػل   اياػػػكؿ الإخػػػراؼ علػػػ  رسػػػاوت   ػػػذ ، فخػػػكرنا وسػػػيادت  علػػػ  تلاكجػػػ   -غػػػـ اخػػػاغل  ر  -علػػػ  ت ض 

كاسػػاعدت  اواجوػػارة كرعايتػػ  اوللايػػر اواتكاصػػلر، فكاجػػت واوحظاتػػ  اولاليػػر اودقييػػر ا ثػػري اوكايػػري فػػ  
رخادم .. أداـ ال علي  جلاػر اوصػحر كاولافيػر، فجػزا  ال عجػ  ريػر اػا يجػزم اػ  أسػتاذنا  تكجي   كا 

 عف تلايذ .
اػػدرس  لــدكتور/ أفــرف عبــد الحمــيمكاػػا أتيػػدوـ اجزيػػؿ اوخػػكر كعظػػيـ ا اتجػػاف إوػػ  سػػيادة ا 

ل  اياكؿ الإخراؼ علػ   اوصحر اوج سير كالإرخاد اوج س  اكلير اوتراير جاالر عيف خاس  عل  ت ض 
تكجي اتػ ، فجػزا  ال  ذ  اورساور رغـ اجخغاو  كتلد د اسػئكويات   وجج ػؿى اػف فػيض علاػ ، كجػتللوىـ اػف 

 عجوا رير اوجزار.

، الزائـرة المتتـار عبـدا﵀ أبـو حربـة /  ةالدكتور  الأستاذأتيدـ ااوخكر كعظيـ ا اجتاف إو  كاا  
علػػ  الإخػػراؼ اياػػكؿ  اعلػػ  ت ضػؿ سػػيادت اوزاكيػػر جاالػػر  –علػـ اوػػج س قسػػـ اوترايػػر ك  داسػػاعاسػتاذ 

 ، فجزا ا ال عجا رير اوجزار.  ذ  اورساور

مــاجو ولــيم الــدكتور /  الأســتاذكاػػا يخػػرفج  كيسػػلدج  أف أتيػػدـ ااوخػػكر كعظػػيـ ا اجتػػاف إوػػ   
اياػكؿ اجاقخػر  ػذ   اعلػ  ت ضػؿ سػيادت جاالر عيف خاس –استاذ علـ اوج س كلير اواجات ، يوسف
 ، فجزا ا ال عجا رير اوجزار.  اورساور



 ح

 

أسػػػتاذ اوصػػػحر اوج سػػػير  الأســـتاذ الـــدكتور / معتـــز محمـــد عبيـــدككػػػذوؾ اوخػػػكر اكصػػػكؿ إوػػػ   
جاالػر عػيف خػاس علػ  ت ضػؿ سػيادت  واجاقخػر  ػذ  اورسػاور علػ   –كالإرخاد اوج سػ  كليػر اوترايػر 

اػػف كثػرة أعاػػار ، كأجػ  علػػ  ثيػر اػػ ف اوحظاتػ  كآرار  اويياػػر سػكؼ تثػػرم اورسػاور، فجػػزا  ال اوػرغـ 
 ير اوجزار كأف يككف  ذا اولاؿ ف  ايزاف حسجات .عجا ر

ػا ل   رتاانا  أتكجػ  إوػ  ال اوللػ   اويػدير داعيػرن أف يجلػؿ  ػذا اولاػؿ فػ  ايػزاف حسػجات  راوصن
فٍ  ، ككػػػؿ عاػػػؿو إجسػػػاج إ   يرلػػػك اػػػف اوليػػػكب، فػػػإفٍ أصػػػاتي فاػػػف ال، كا  تلػػػاو ، ك ػػػذا عاػػػؿه إجسػػػاج إ

ويػ  قصرتي ف ك اج ، كاوكااؿ ل  كحػد ، كحسػا  أجػ  اجت ػدت، كاػا تػكفيي  إ  اػال عليػ  تككلػت كا 
 أجيب.
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 قائًت الجذاول
 الصفحة عيواٌ الجدول رقه الجدول

او ػػػػػػركؽ اػػػػػػيف اواجاػػػػػػكعتيف اوتجريايػػػػػػر كاوضػػػػػػااطر قاػػػػػػؿ تطايػػػػػػؽ   ُ
 اوارجااد وايياس قلؽ اواكت

ُٕ 

 ْٕ يكضح ا ت ساؽ اودارل  ولاارات قلؽ اواكت ِ
 ٕٓ يكضح ا ت ساؽ اودارل   الاد ايياس قلؽ اواكت ّ
جتائد ارتاارات )ت( وحساب صدؽ اوايارجػر اوطرفيػر واييػاس قلػؽ  ْ

 اواكت
ٕٓ 

يكضػػػػػح ثاػػػػػات اييػػػػػاس اواػػػػػكت ااسػػػػػترداـ أو ػػػػػا كركجاػػػػػاخ كطرييػػػػػر  ٓ
 اوتجزئر اوجص ير

ٕٔ 

ا رخػػػاد اػػػاوكاقا ور ػػػض اوخػػػلكر ايلػػػؽ  اوارجػػػاادارطػػػط وجلسػػػات  ٔ
 اواكت

ْٗ 

ارتاػػار "اػػاف كيتجػػ " وحسػػاب د وػػر او ػػركؽ اػػيف اتكسػػطات رتػػب  ٕ
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درجات أفراد اواجاكعر اوتجرياير ف  اويياس اوتتا لػ  علػ  اييػاس 

 قلؽ اواكت.
َُُ 

 

  



 م

 

 قائًت الأشكال
 الصفحة عيواٌ الصكل رقه الصكل

ُ 
 اوضػػػػػااطر اواجاكعػػػػػر أفػػػػػراد درجػػػػػات رتػػػػػب اتكسػػػػػطات اػػػػػيف او ػػػػػرؽ

 اوييػػػػاس فػػػػ  اوتجريايػػػػر اواجاكعػػػػر أفػػػػراد درجػػػػات رتػػػػب كاتكسػػػػطات
 .اواكت قلؽ ايياس أالاد عل  اواىلٍدم

ٗٔ 

ِ 
فػػ  او ػػرؽ اػػيف اتكسػػطات رتػػب درجػػات أفػػراد اواجاكعػػر اوتجريايػػر 

 أالاد ايياس قلؽ اواكت.  دم عللٍ اواى اويياسيف اويىاٍل  ك 
ٗٗ 

ّ 
 فػػ  اوتجريايػػر اواجاكعػػر أفػػراد درجػػات رتػػب اتكسػػطات اػػيف او ػػرؽ

 .اواكت قلؽ ايياس أالاد عل  كاوتتا ل  اواىلٍدم اويياسيف
َُِ 

 

 قائًت الدلاحق
 الصفحة عيواٌ الملحل رقه الملحل

 َُِ ايياس قلؽ اواكت ولارا ييف اولياييف ف  صكرت  ا كوير ُ
 ُِٓ قلؽ اواكت أساار اوسادة اواحكايف ولايياس ِ
 ُِٔ جسب ات  اؽ اوسادة اواحكايف عل  جايا عاارات اوايياس ّ
 ُِٕ ايياس قلؽ اواكت ولارا ييف اولياييف ف  صكرت  اوج ائير ْ
 ُِٗ ا رخاد ااوكاقا ولارا ييف ارجاادالرص وجلسات  ٓ
 ُْٗ اوكاجب اواجزو  ٔ
 ُْٗ اوسلكؾ جاكذج ورطر تلديؿ ٕ
  تطايؽ ايياس قلؽ اواكت تطايؽ قىاٍل   رطاب ٖ
  رطاب إج ار ا ار اوارجااد ا رخادم ٗ
 َُٓ صكر فكتكغرافير تيلىا ري عف اوارجااد. َُ

 



 

 

 

 

 

 انذراست يذخم

 مقدمة:  لا أو

ا
ا
 مشكلة الدراسة:  ثاني

ا 
ا
 أهداف الدراسة: ثانث

ا 
ا
 أهمية الدراسة: رابع

ا 
ا
 مصطلحات الدراسة: خايس

ا 
ا
 خدود الدراسة: سادس

 

 


