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 شكر‌وتقدير

الحمد لله الحنان المنان خلق الإنسان وكرمه بالعقول والأذهان على سائر الخلق 
ليقترب إلى الله بالشكر والعرفان وكفاه  والأكوان وفطر الإنسان على فطرة الإيمان

نزول القرآن لتستنير به الأذهان ) مثل علم لا يعمل به كمثل كنز لا ينفق منه فى 
 سبيل الله (.

أما بعد ... الصلاة والسلام على نبيه الأمين المرسل إلى العالمين وعلى آله 
وكيان، كما الطاهرين وصحابته أجمعين. وبعد سجدة قلب ، وسجدة عقل وجسد 

ينبغى لجلال وجهك وعظيم فضلك على ما وهبنى من عون وطاقة وصبر وتوفيق 
وتخطيت بهم كل ما واجهنى من صعاب بنفس راضية فى سبيل إتمام هذا العمل 
المتواضع ، بهذه الصورة التى أدعو الله أن تحوز رضا أساتذتى وبعد... فقد أمرنا 

 فضل وشكرهم .الله عز وجل بالاعتراف بالفضل لذوى ال

ولذا فإنه يسعدنى ويشرفنى أن أتقدم بخالص الشكر والعرفان إلى الأستاذ الدكتور / 
صالح سليمان عبد العظيم أستاذ علم الاجتماع والذى سعدت بإشرافه على هذه 
الرسالة ، فكان لى نعم العون فقدم لى العديد من النصائح والتوجيهات العلمية ، فقد 

خلص فلم يبخل على يوما إما بنصيحة أو توجيه ، فله منى كان نعم الموجه الم
 جزيل الشكر والعرفان على مجهوداته فى هذه الرسالة .

ولا أجد من الكلمات والمعانى ما أعبر به عن عظيم شكرى وتقديرى واحترامى 
للدكتور / أحمد فخرى هانى دكتور علم نفس النمو على مجهوداته العظيمة 

ى ما أفناه من وقت وجهد فى هذه الرسالة ، فكان بجانبى ونصائحه السديدة وعل
دائما يحثنى على الصبر والمثابرة وبذل الجهد فجزاه الله عنى خير الجزاء ومتعه 

 بالصحة والعافية .

وأتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى الأستاذ الدكتور/ مصطفى عوض أستاذ علم 
الرسالة ، فهو معروف بالخلق النبيل الأنثروبولوجيا على تفضله بقبول مناقشة هذه 

وجهوده العلمية المتميزة والمتعددة ، ولا شك أن مناقشته لى ستثرى هذا البحث ، 
 فله منى خالص الشكر والتقدير.

كما أتقدم بكل شكرى وتقديرى وامتنانى للأستاذ الدكتور / جمال شفيق أحمد أستاذ 
للطفولة على تفضله بقبول مناقشة علم النفس الإكلينيكى بكلية الدراسات العليا 

رسالتى على الرغم من كثرة أعباءه ، وإثراء هذه الرسالة من خلال علمه الغزير 
 وخبراته العظيمة ، فله منى جزيل الشكر والتقدير .
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ولا أستطيع أن أنسى مساعدة بعض أستاذة علم النفس والاجتماع على مساعدتهم 
جزيل الشكر والتقدير على النصائح السديدة  لى فى تحكيم مقاييس الدراسة لكم منى

 والتوجيهات التى أثرت هذا العمل البحثى ، فلهم منى جزيل الشكر.

كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى كل من مساعد وزيرة التضامن ومدير صندوق 
مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطى أ/ عمرو عثمان ، ومدير الخط الساخن 

زملائى من داخل وخارج صندوق مكافحة وعلاج الإدمان دكتور/أحمد الكتامى ، و
والتعاطى لتعاونهم الصادق معى ومبادرتهم المستمرة بالمساعدة والتشجيع ، فلهم 

 منى جزيل الشكر.

ولا أغفل ولا أنسى صاحب المقام الرفيع فى حياتى الذى كان سبب فى مجيئى 
بحنانه وعطفه وصبره، أما  للدنيا وهو والدى الذى لا أذكيه على الله فإنه غمرنى

والدتى فلها منى كل حبى وتقديرى واحترامى لما بذلته من عون ومساعدة لإتمام 
 هذه الرسالة فكانت لى خير معين .

وقف بجوارى لذى االحبيب ‌زوجىوقبل ختامى أتوجه بالتقدير الذى لا يتناهى إلى 
مررت بها فى هذه  وساندنى لإتمام هذا العمل فقد تحمل الأعباء والضغوط التى

 الفترة .

‌الباحثة

‌أمينة‌يوسف‌أحمد
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 ةمستخلص الرسال

 عقار )الترامادول( يلدى مدمن التأهيل إعادةنوعية الحياة وعلاقتها بفاعلية برامج 

 محمد موسى  أحمدأمينة يوسف : ةعداد الباحثإ

دى ل التأهيل إعادةالتعرف على نوعية الحياة وعلاقتها ببرامج : ةهدف الدراس
 عقار الترامادول  مدمني

ولى مكونة من المجموعة الأ :ستخدمت الدراسة عينة مكونة من مجموعتيناوقد 
نتظام لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر افردا من المعتمدين على مادة الترامادول ب (50)

المتواجدة داخل مستشفى  الإدمانممن يترددون على عيادة الخط الساخن لعلاج 
فردا من غير  (50)والمجموعة الثانية مكونة من  النفسية العباسية للصحة

 أدواتستخدمت الدراسة اوقد  ،سنة  40:20وكان متوسط عمرهم من المعتمدين 
ستخدمت او (ةمقابلة ومقياس نوعية الحياة ) من إعداد الباحث استمارةمتمثلة فى 
 .المقارن المنهج الوصفىالدراسة 

 وتوصلت الدراسة إلي أنه :

فروق ذات دلالة إحصائية بين المعتمدين وغير المعتمدين لصالح غير توجد  .1
 .المعتمدين 

عقار  مدمنيل التأهيليوجد علاقة إيجابية بين نوعية الحياة وبرنامج  .2
 .الترامادول
 -:ةالكلمات المفتاحي

 نوعية الحياة  -
 فاعلية  -
 برامج  -
  التأهيل إعادة -
 الإدمان -
 المخدرات -
 عقار الترامادول -

‌  
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‌ةالعربي‌ةباللغ‌ةدراسملخص‌ال

‌-:‌ةولا:‌المقدمأ

منذ وجود الإنسان فى هذه الحياة وهو يبحث عما يثريها بما يعود عليه بالأمن      
فما يزال الإنسان يتطلع منذ نعومة أظافره إلى  ،ستقرار والرفاهية والأمان والا

سان عن الإن ةوبالتالى كان لابد من أن تختلف نظر ،حياة أفضل لها قيمة ومعنى 
ختلاف حاجاته وطرق ختلاف المرحلة التى يمر بها وذلك تبعا لااالحياة وجودتها ب

ختلاف المرحلة العمرية لمن يبحث عنها ويعمل افنوعية الحياة تختلف ب ،إشباعها
ولذلك تنوعت  ،ختلاف المنظور والمجال الذى يعيشه الفرد اعلى تحقيقها وكذلك ب

لتطبيق فهناك من ينظر إلى نوعية الحياة من بتنوع مجال البحث وا اتالاتجاه
والنفسية  يةالاجتماعو  ،الناحية المادية وهنا أيضا من ينظر إليها من الناحية الطبية 

هتمام ما حظيت با المفاهيم التى نادراويعتبر مفهوم نوعية الحياة من ،والروحية 
لعام فى حياتنا العملى ا ستخدامالعلمى أو الا ستخدامواسع سواء على مستوى الا

هذا المفهوم لم يتفقوا بعد على معنى  ين مستخدمأغير  ،اليومية وبهذه السرعة 
المفهوم على مستوى التناول  ةوقد يرجع ذلك إلى حداث ،محدد لهذا المصطلح 

حيث  ،فى العديد من العلوم   ستخداموتطرق هذا المفهوم للا ،العلمى الدقيق 
 يةالاجتماعالرقى فى مستويات الخدمات المادية وعن التعبير عن  حياناأيستخدم 

كما يستخدم للتعبير عن إدراك الفرد لمدى قدرة هذه  ،التى تقدم لأفراد المجتمع 
يرتبط و الأشخاصعلى إشباع حاجاتهم المختلفة ورفع مستوى معيشة  ةالخدم
 برضاهم عن الحياة وانخفاض السلوك الإجرامى . إيجابيا

حيث لم تعد قاصرة  يةالاجتماعخطر المشكلات أمن  دمانالإوتعد مشكلة       
ولم يعد  ،أصبح مشكلة تحتل الصدارة فى هذا العصر الإدمانف ،خرآعلى بلد دون 

 بين العديد من الطبقات أو قلة منحرفة ولكن أصبح تقريبا منتشرا على طبقة قاصرا
وائل الثمانينات أ لقد شهد المجتمع المصرى منذ ومختلف الفئات المهنية والعمرية،

 هومن أبشع هذه السلوكيات على ساحت ،ن العديد من السلوكيات المنحرفةالآ تىوح
بعض ما يصل في وكثير  ، الإدمانصور اللجوء إلى المخدرات والوقوع  فى 

بحاث إلى أن أعداد المدمنين فى تزايد مستمر على الرغم من الجهود المبذولة الأ
ثارها آتقف  ،د مشكلة المخدرات ظاهرة إنسانية ضارةفلم تع ،توقف هذا الطوفانل

، ويعتبر متد تأثيرها إلى المجتمع ككل اعند حدود الحياة الفردية الخاصة إنما 
للفرد سواء من الناحية النفسية أو الصحية  جتماعيا محطمااإدمان المخدرات مرضا 

 هسئولياتبل الأخطر من ذلك أن الفرد قد يتحلل من جميع م ،يةالاجتماعأو 
تم معرفته  الإدمان.  هأو عمل  هسواء تجاه أسرت هأثناء تزايد إدمان يةالاجتماع
 تعاطيختلاف لدواعى اللنه قد كان هناك أغير  ؛بعيدة ةزمنأليه من إوالوصول 
لى مرحلة إلام وتسكينها ثم يتحول بعد فترة لتخفيف بعض الآ تعاطيفكان يتم ال
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فى  اكبير اثرألها  ةالمختلف يةالاجتماعحداث ن الأأ ايضأويتضح  الإدمانالاعتياد ثم 
 . هوظهور الإدمان

ى تأتى بعد أن يصبح من أهم المراحل الت النفسيو يالاجتماع التأهيلوتعد مرحلة 
على أن يعيد قادرا  ،المحيطة به  يةالاجتماععلى التفاعل مع البيئة الفرد قادرا 

 يالاجتماعلعل الدور منوط بالأخصائى و . تعاطيتواصله معها قبل إقدامه على ال
 تعاطيالتى يعيشها الم يةالاجتماعالذى يجب أن يتعرف على الظروف البيئية و

ويعيد تكيفه معها من جديد كما يعيد بناء بعض هذه الظروف لتحقيق التكيف 
أن يستعين  هوعلي يةالاجتماعمع أسرته وبيئته  تعاطيالمنشود للفرد الم يالاجتماع
  .على المساعدة ويلازم هذه المرحلة مرحلة العلاج الدينى اه قادربمن يرا

‌-:‌ةالدراس‌ة:‌مشكلثانيًا

 2016التقرير الخاص بمنظمة الصحة العالمية لعام ف ،أما على المستوى الإقليمى 
على الأقل  مخدرا واحدا تعاطييفيد بأن هناك شخص من كل عشرين شخصا بالغا 

عاما و هذا العدد قد شهد ( 64و15)رهم بين ممن تراوح أعما 2014فى عام 
زيادة على مدى السنوات الأربع الماضية بالنسبة إلى عدد سكان العالم وفيما يتعلق 

المخدرات . كما أوضح التقرير أن هناك ما  يبالعواقب الصحية الناتجة عن تعاط
 تعلقةصحية م اضطراباتيعانون من  المتعاطينمليونا من ( 29)يزيد على

 مليونا (12)مخدرات كنقص المناعة وفيروس س فعلى سبيل المثال كان هناك الب
منهم كانوا مصابون بفيروس ( % 14)وجد أن  ،منهم يتعاطون المخدرات بالحقن 

‌(2016،)منظمة‌الصحة‌العالمية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.نقص المناعة البشرية

شعرين ازداد نجعد أنعه فعى بدايعة القعرن الع ،ى فعى مصعر الاقتصعادوبالنظر للوضعع 
لحشعي  والبعانجو لكعن ظعل مخعدر ا ،الهيروين والكوكايين فى مصعر  تعاطيمعدل 

يليهمععا عقععار الترامععادول . الععذى ازداد شعععبيته فععى السععنوات  ،همععا الأكثععر شععيوعا
دمة . معع إظهعار فى السنوات القا ااستخداموقع بأن يكون هو الأكثر مع ت ،الأخيرة 

المخعدرات  تععاطيسط العمر بالنسبة لسن بدايعة فى متو الدراسات انخفاضا واضحا
بين الذكور وهذا يرتبط بمتغيرات ديموجرافية أخرى تؤثر على  الأكثر شيوعاكونه 

 (16:2016، أحمد)عبدالله         .تعاطيال انتشارمدى وطبيعة 

فاهيم المركبة والذى يتضمن غالبا المجالات الجسمية مفهوم نوعية الحياة من المف
بالإضافه إلى وضعه فى الحسبان الإدراكات الذاتية  يةالاجتماعة ووالنفسي

‌(2015‌:7،)أرنست‌خليل‌‌‌‌‌والموضوعية لحياة الفرد 

بدأ فوبالرغم من أهمية هذا المفهوم وكثرة تناوله بالأخص فى المجالات الطبية 
اتج حتياجات فى الخدمة ولتقييم النه مؤخرا فى الخدمات النفسية لتقييم الااستخدام
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مقاييس بعد ظهور ة العلاجى وإنه مازال فى حاجة إلى مزيد من البحث خاص
للمعتمدين على  مؤخرا أدواتفقد ظهرت  ،ضطراب لنوعية الحياة حسب نوع الا

حتياجات على أنها أكثر حساسية فى رصد الا المواد النفسية والتى يشار إليها
لعامة التى يمكن أن تجرى ا دواتوالتغيرات المرتبطة بالمشكلة بخلاف تلك الأ

 ،على الجمهور العام والتى تكون حساسيتها للتغير المرتبط بالمشكلة بدرجة أقل
شكلات معقدة وذلك التصور المركب لمفهوم نوعية الحياة يتلاءم مع النظر إلى م

من على المواد النفسية والتى يكون لها تأثير على كل  الاعتمادومركبة مثل مشكلة 
أو فى حالة  الاعتمادسواء فى حالة  ،يةالاجتماعسمية والنفسية والجوانب الج

‌ يللتعاف يكشرط أساسالتعافى حيث تم إضافة نوعية الحياة الجيدة 

(Alexandra2011) 

‌-:ةهدف‌الدراس‌:ثالثًا

وعلاقتها  ةهو تحديد نوعية الحيا يإلى تحقيق هدف رئيس هدفت الدراسة الحالية 
 عقار الترامادول. يإعاده تأهيل مدمن ةبفاعلي

 -الفرعية : الأهداف

 التأهيلثير فاعلية برامج أالتعرف على مستوى نوعية الحياة للمدمنين ومدى ت -1
 أثناء التعافى .

 .التأهيلقياس نوعية الحياة لدى المدمنين الخاضعين لبرامج  -2

 للمدمنين . التأهيلالربط بين نوعية الحياة وفاعلية برامج  -3

 التأهيل إعادةبتحديد نوعية الحياة لدى المدمنين الخاضعين لبرامج  امالاهتم -4 
وكذلك التعرف على العوامل والمقومات المرتبطة بنوعية الحياة لدى المدمنين 

بهذه العوامل لتحسين  الاهتمام ىنظار إليوجه الأ مما التأهيلاللذين هم فى فترة 
 نوعية الحياة لديهم. ىمستو

وبين غيرهم غير  التأهيلفى نوعية الحياة للمدمنين فى فترة  معرفة الاختلاف -5
 المدمنين .

محاولة توظيف نتائج هذه الدراسة وغيرها من الدراسات المماثلة فى وضع  -6
وإمكانية تطبيق هذه  التأهيلخطط للعلاج لنوعية الحياة للمدمنين الخاضعين لبرامج 

احها وفاعليتها وإجراء البحوث التى الخطط عبر الفئات المختلفة عبر التحقق من نج
 خرى .تلك نوعية الحياة لدى الفئات الأ تكشف عن طبيعة



 (ه‌)
 

 التأهيل إعادةهم المقترحات لمواجهة المعوقات التى تعيق فاعلية برامج أتحديد  -7
 للمدمنين.

‌-:‌ةالدراس‌ةهميأ‌:رابعًا

 -فيما يلي : ةالحالي ةالدراس ةهميأيمكن تحديد 

 -:ةالنظري ةهميالأ

لم يتم إجراء أى دراسات نفسية فى حدود علم الباحثة عن عقار الترامادول فى  -1
قتصرت الدراسات التى أجريت فى المجتمعات االغربية والعربية و الدراسات

المدمر فى الخلايا الغربية والعربية على التأثيرات الطبية له لتشير إلى تأثيره 
 وبين العقاقير الأخرى من الناحية الطبية.من أجل المقارنة بينه  العصبية وأيضا

بدراسة نوعية الحياة  اهتمتأهمية هذه الدراسة فى ندرة الدراسات التى  ترث -2
 عقار )الترامادول (. يوخاصة مدمن التأهيلللمدمنين وفاعلية برامج 

 إعادةمدمنين وعلاقتها بفاعلية ببرامج لبدراسة نوعية الحياة ل الاهتماملا يزال  -3
تدعو الكثير من الجهد فى هذا المجال مما يفيد البحوث النظرية فى مجالات  لتأهيلا

 .  الاجتماععلم  ،علم النفس  ،مختلفة كالصحة النفسية 

 الأهمية التطبيقية :

 يمن نتائج وتوصيات الدراسة وخاصة للجهات المعنية بمعالجة مدمن ستفادةالا

 .للباحثين الآخرين المخدرات وتأهيلهم ليمكن تطبيقها وكذلك 

‌-:ةالدراس‌يض:‌فرخامسًا

 هل توجد فروق فى نوعية الحياة بين المدمنين وغير المدمنين ؟ -1
 ؟  التأهيل إعادةية بين نوعية الحياة وفاعلية برنامج ارتباطهل يوجد علاقة  -2

‌‌-:ةجراءات‌الدراسإا:‌منهج‌وسادسً‌

 -المنهج المستخدم :

‌. مقارنال الوصفىالمنهج  ةاستخدمت الباحث

‌‌-:‌ةالدراس‌ةعين‌ا:سابعً‌

نتظام افردا من المعتمدين على مادة الترامادول ب (50) من ةالدراس ةوتكونت عين
 الإدمانلمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر ممن يترددون على عيادة الخط الساخن لعلاج 



 (و‌)
 

والمجموعة الثانية مكونة من  المتواجدة داخل مستشفى العباسية للصحة النفسية
 .سنة 40:20وكان متوسط عمرهم من فردا من غير المعتمدين  (50)

‌-:ةالدراس‌أدواتا:‌ثامنً‌

 ( ةعداد الباحثإ)مقياس نوعية الحياة.في  ةمتمثل أدوات ةاستخدمت الدراس

 ( ةعداد الباحثإ.) مقابلة استمارة

‌-:ة:‌نتائج‌الدراساتاسعً‌

 :ةالنتائج‌التالي‌ىلإ‌الدراسةتوصلت‌

لة إحصائية بين المعتمدين وغير المعتمدين لصالح غير توجد فروق ذات دلا -1
 .المعتمدين 

عقار  مدمنيل التأهيليوجد علاقة إيجابية بين نوعية الحياة وبرنامج  -2
 .الترامادول

‌  



 (ز‌)
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