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 أستاذ علم النفس بكلية الآداب جامعة عين شمس 
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  9102تاريخ البحث     /     /      

 
 الدراسات العليا                       
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 موافقة مجلس الجامعة                         موافقة مجلس الكلية     
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 مستخلص

تهدف الدراسة الراهنة إلى الكشف عن إسهام كل من متغيري الذكاء الوجداني كقدرة وأساليب التواصل بين     
زوج  020الزوجين في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى عينة من الأزواج ، واجريت الدراسة على عينة مكونة من 

عاماً ، وتم  4٩ - 3٩رهم بين زوجة غير عاملة  تتراوح أعما 4٤زوجة عاملة ،  ٩1زوج و  2٩وزوجة ، 
استخدام مقياس الذكاء الوجداني بوصفه قدرة إعداد السيد هاشم ، واستبيان الاتصال في العلاقات الزوجية ، و 
استبيان التوافق الزواجي إعداد أم كلثوم بلميهوب ، وتوصلت النتائج إلى اسهام كل من الدرجة الكلية والابعاد 

وأساليب التواصل في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى الازواج ، كما كشفت النتائج عن  لذكاء الوجدانيلالنوعية  
اسهام كل من الدرجة الكلية والابعاد النوعية  لكل من الذكاء الوجداني وأساليب التواصل في التنبؤ بالتوافق 

ة  لكل من الذكاء الوجداني الزواجي لدى الزوجة العاملة ، أيضاً اسهام كل من الدرجة الكلية والابعاد النوعي
 . وأساليب التواصل في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى الزوجة غير العاملة

 الكلمات المفتاحية: الذكاء الوجداني، أساليب التواصل، عوامل منبئة، التوافق الزواجي
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Abstract 
The present study aims at revealing the contribution of both emotional intelligence 
variables as an ability, and communication styles between spouses in predicting 
marital compatibility in a sample of couples. The study was conducted on a sample 
of 191 husbands and wives, 95 husbands, 46 non-working wives and 50 working 
wives, aged 35–45 years. Measurement of emotional intelligence as an ability 
prepared by Mr.Hashim, the questionnaire of communication in marital relations and 
marital compatibility questionnaire prepared by Umm Kalthum Belmihoub. The results 
showed the contribution of both total degree and qualitative dimensions and the 
presence of a predictive value of both emotional intelligence and communication 
styles in predicting the marital compatibility of the working wife. In addition, the 
contribution of both total degree and qualitative dimensions and the presence of a 
predictive value of both emotional intelligence and communication styles in predicting 
the marital compatibility of the non-working wife. 
Key words: emotional intelligence, Communication styles, predictors, marital 
compatibility 
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نِ  الَلِّ  بِسْمِ  مَٰ  الرَحِيِ  الرَحْْ
 

ْ مِنْ  خْلقْْ  آَنْ  آ يَْتِهِ  وْمِنْ  نموا آَزْوْاجًا آَنفْمسِكُمْ  لكُْم ليْْْاْ لِتسْْكم
ِ
ًً وْ  مْوْدَةً  بيْنْكُْمْ  وْجْعْلْ  ا نَ فِِ  رَْحْْ

ِ
ا

لِْ  ونْ  لِقْوْم   لْ يَْت   ذَْٰ  يتْْفْكرَم

 

     صدَقَ الله العَظِيم
 (90سورة الروم آية )
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 شكر وتقدير
نِ  الَلِّ  بِسْمِ  مَٰ   الرَحِيِ  الرَحْْ

 

لَ  لنْاْ عِلْْ  لْ 
ِ
نكَْ  مْا ا

ِ
 الحْْكِيم  العْْلِيم  آَنتْ  علْمَْتْناْ ا

 صدَقَ الله العَظِيم
 (39سورة البقرة آية )

أتقدم بخالص شكري وعظيم امتناني إلى من تعجز كل كلمات الشكر عن أن تفيها حقها، نهر العطاء المتدفق 
أستاذ علم النفس كلية الآداب جامعة عين شمس التي ايمان محمود القماح / بفيض العلم الأستاذة الدكتورة 

تعلمت منها كثيراً واكتسبت من خبراتها العديد من المهارات والمعلومات فهي دائما تشجع وتؤازر وقد وقفت إلى 
 . جواري كثيراً فجزاها الله عني خير الجزاء

ة الآداب المدرس بقسم علم النفس كليمرفت حبيب عبد السلام / كما أتوجه بخالص الشكر والتقدير إلى الدكتورة 
 .مس والتي شرفت بإشرافها على هذه الدراسةجامعة عين ش

امعة أستاذ الطب النفسي بجعادل محمد المدني / كما أتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير إلى الأستاذ الدكتور
الأزهر على تفضله بقبول مناقشة هذه الدراسة وقد شرفنا بحضوره اليوم لنستفيد من علمه فجزاه الله عني خير 

 .جزاء
كلية الآداب  أستاذ علم النفسرزق سند إبراهيم / بخالص الشكر والعرفان والتقدير إلى الأستاذ الدكتور كما أتقدم

جامعة عين شمس على تفضله بقبول مناقشة هذه الدراسة والذي تعلمت منه كثيراً من علم نافع وعطاء متميز 
 .فجزاه الله عني خير جزاء

لادي الأحباء وأو جمال عبد الرازق / إلى أسرتي العزيزة زوجي الدكتور كما أتقدم بجزيل الشكر والتقدير والعرفان
والذين تحملوا من أجلي الكثير والكثير على مدار سنوات طويلة شهاب والدكتور إيناس والمهندسة أحمد المهندس 

 . فجزاهم الله عني خير جزاء
 .دائما فجزاهم الله عني خير جزاءكما أقدم شكري وتقديري إلى أخوتي الأعزاء الذين كانوا بجواري 

كما أتقدم بخالص شكري وتقديري إلى جميع أصدقائي وزملائي والذين كانت لمشاعرهم الطيبة نحوي بالغ الأثر 
 .نحو دفعي للأمام فجزاهم الله عني خير جزاء

ان والداي الغائب وأخيراً أتقدم بكل الشكر والعرفان بالجميل إلى من تمنيت أن يشهدا ثمرة كفاحمها الحاضران
 .    رحمهما الله وتغمدهما برحمته الواسعة فجزاهم الله عني خير جزاء

 
 الباحثـــــــــــــــــــــــة    
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تنبؤيه للدرجة على مقياس التوافق كمحددات  مستقلة( )متغيرات

  (91تابع( )زوجات عاملات    ن= الزواجي )كمتغير
119 

38 

 تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة أكثر المتغيرات المستقلة 
وجات )ز الزواجي فى التنبؤ بالتوافق  )أساليب التواصل( إسهاماً 

 (91عاملات: ن=
121 



 - ك -
 

39 
تحليل تباين الانحدار المتعدد للمتغيرات المنبئة بالتوافق  

 121 الزواجي

40 

)متغير لمقياس الذكاء الوجداني  تحليل الانحدار البسيط 
 مستقل( كمتغير منبئ بدرجة التوافق الزواجي )كمتغير تابع(

  زوجات غير عاملات()
121 

42 

الذكاء )المستقلة تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة أكثر المتغيرات  
 إسهاماً فى التنبؤ بالتوافق الزواجي الوجداني وأساليب التواصل
 (91)زوجات غير عاملات: ن=

122 

41 
تحليل تباين الانحدار المتعدد للمتغيرات المنبئة بالتوافق  

 123 الزواجي

43 

 لأبعاد مقياسي الذكاء الوجداني التدريجيتحليل الانحدار  
 للدرجة على مقياس التوافق تنبؤيهكمحددات  مستقلة( )متغيرات

 تابع( الزواجي )كمتغير
123 

44 

الذكاء ) تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة أكثر المتغيرات المستقلة 
)زوجات غير الزواجي إسهاماً فى التنبؤ بالتوافق  الوجداني(

 (16عاملات: ن=
129 

45 
تحليل تباين الانحدار المتعدد للمتغيرات المنبئة بالتوافق  

 126  الزواجي

46 

لذكاء اتحليل الانحدار المتعدد لمعرفة أكثر المتغيرات المستقلة ) 
فى التنبؤ بالتوافق  الوجداني وأساليب التواصل معاً( إسهاماً 

 (16)زوجات غير عاملات: ن= الزواجي
122 

47 
تباين الانحدار المتعدد للمتغيرات المنبئة بالتوافق  تحليل 

 122  الزواجي

48 

 البسيط لمقياس التواصل الزواجي )متغيرالانحدار تحليل  
ع( تاب كمتغير منبئ بدرجة التوافق الزواجي )كمتغير مستقل(

  )زوجات غير عاملات(

121 

49 

 تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة أكثر المتغيرات المستقلة 
ت الزواجي )زوجافى التنبؤ بالتوافق  )أساليب التواصل إسهاماً 

 (16ن= عاملات:غير 
121 



 - ل -
 

50 
تحليل تباين الانحدار المتعدد للمتغيرات المنبئة بالتوافق  

 الزواجي
129 

52 

لأبعاد مقياسي الاتصال الزواجي  التدريجيتحليل الانحدار  
تنبؤيه للدرجة على مقياس التوافق كمحددات  مستقلة( )متغيرات

 تابع( الزواجي )كمتغير
129 

 

 

 

  الملاحقفهرس 
 

 الصفحة الملاحق  عنوان م
611 مقياس الذكاء الوجداني  1  
911 في العلاقات الزوجية تواصلمقياس ال 2  
119 مقياس التوافق الزواجي  3  

 

 

 

 

 

 

 


