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 مقدمة :
لحياتو ويكوف الطفؿ صورة ساسية الأالشخصية  لي في حياة الطفؿ نواةو الالسنوات تعد ا

سرة طيبة عف طفميا فيكوف الطفؿ الات فكرة انثر بما يدور حولو في البيئة واذا كأ، ويتعف ذاتو
 افمي)كر .ت فكرتيـ سيئة فيكوف الطفؿ تقدير ذات ضعيؼانعف ذاتو واذا ك ةضحوا ةصور 

 (95: 9105محمد،

الي يحتاج كثيرة وبالت حياتية طفؿ المعاؽ بصرياَ مف خبرات حرـ اليحاسة البصر فقد  فأ
رعاية وطرؽ تعمـ مختمفة، تعتمد عمي تدريب حواسو كالسمع والممس والشـ والتذوؽ  ليإالطفؿ 

بدوف مع مراقبتو وذلؾ  أوشياء بصوت ت أانصة للبستكشاؼ ما حولو سواء كواعطاء الطفؿ الفر 
شياء مف مممسيا لأاة ثقتو في ذاتو، واستخداـ حاسو الممس يوفر لمطفؿ خبرات كثيرة عف لتنمي

صوات يعطي لمطفؿ فرص الأوحجميا وشكميا وطبيعتيا وحرارتيا وكذلؾ التدريب عمي سماع 
 (: 9106،اليبحمزة الج) التقميد والتميز.

ـ الثقة بالذات، ؽ بصرياَ مشاعر الدونية والقمؽ والصراع وعداالمعيغمب عمي الطفؿ 
خفاض تقدير الذات وىو اقؿ في انحساس بالفشؿ و الامف و الاعداـ انغتراب و الاوالشعور ب

 (91: 9115)القريطي،  جتماعية.الاالميارات والتفاعلبت 

شعار الطفؿ إشياء تسيـ في في نمو الطفؿ وىناؾ أتعتبر عاطفة اعتبار الذات اساسية 
. خريف لوالاشطة التي يقوـ بيا وشعوره بتقبؿ نلأاحو في شياء ونجاالأداء أبذاتو: كمقدرتو عمي 

 (91: 9116)عواطؼ،

عاقتو قد يكوف سبب إفؿ المعاؽ لا يستطيع فعؿ شئ بسب الطأف  الناس بعضيعتقد 
وف العديد مف المشاعر انطفاؿ المعاقيف بصرياَ يعف الأإ في عدـ اىتماـ الطفؿ ببذؿ الجيد،

عتمادي والخوؼ والقمؽ الاسحاب والسموؾ الانكتئاب و الاحباط والفشؿ والغضب و الاالسمبية مثؿ 
 شطة الجماعية والسموكيات النمطية .نلأاىتماـ بالاة وعدـ الامبالاو 

ؿ مف حريتو في الحركة وتمنعو مف مكما يشعر الطفؿ المعاؽ بصرياَ بوجود قيود تق
لطعاـ ويحرـ مف اؿ و اتن أواء الملببس شطة  وعف طرؽ التقميد البصري لارتدنالأالمشاركة في 

 بتسامة والحزف .الانا مف خلبؿ البصر كالفرح و ليإالمشاعر التي تصؿ 
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مفيوـ لف إ ،جتماعيالاستوييف كؿ مف المستوي الذاتي و تتطمب ميارة تأكيد الذات م و
ف مفيوـ الذات لمطفؿ المعاؽ بصرياَ تحمؿ كمخصية الطفؿ وحياتو. ويٌ اء شالذات دور في بن

لي لمنمو عند الطفؿ وخصوصاَ الطفؿ ذوي و الايعد المعب الوسيمة  اليالبصر، بالت اففقد
 لطفؿ لتنمية قدراتو المختمفة.ستفادة مف طاقات االاحتياجات الخاصة ويمكف عف طريؽ المعب الا

  (99:  9117،اف)عبدالرحمف سميم

لي يعد مرحمة التمركز حوؿ الذات و الالعب الطفؿ في السنوات أف  كما يري بياجيو
جتماعي ومف ثـ زيادة الافيو اكبر محفز لنمو الطفؿ النفسي والجسمي والعقمي و  يالوبالت

  (16: 9111يقي،ثو جتماعية. )ىايدة مالاالميارات والخبرات 

ر المعب في اليواء الطمؽ كما يعتب يظير أىمية المعب الحركي في تنمية عضلبت الجسـ
شياء لأاحجاـ وعلبقة الافاىيـ و بداع وتنمية مفاىيـ لدي الطفؿ فمف خلبلو يدرؾ المإبمثابة 

كي تشجعو وتساعده عمي تنمية  ـ مشاركة طفميا في اليواء الطمؽالأبعضيا ببعض، تستطيع 
 (99: 9117،افتكويف مفيوـ الذات. )عبدالرحمف سميم اليتفكيره وبناء شخصيتو وبالت

و يتعارض مع نأيعد المعب نشاط ميـ لطفؿ ما قبؿ المدرسة المعاؽ بصرياَ حيث و 
)مني  التعرؼ عمي العالـ المحيط بو. يذا لـ تستثار الحركة وبالتالإيصيبو أف  لركود الذي يمكفا

 (99: 0991 ،افالدى

فاعمية الدراما في التدريب عمي الميارات  ليإ  9110دراسة أيمف منصور رتأشاوقد  
 .المدرسةفي مرحمة ما قبؿ  لمعاؽ بصرياَ ية الثقة بالذات لدي الطفؿ اجتماعية وتنمالا

عتماد عمي الأشطة الحركية تنمي نلي أف الأإ  9119دراسة أسماء أحمداكدت كما 
قي شطة الموسينأسيمت كما أ و،انقر جتماعية بأالاوتشجع علبقات الطفؿ الذات والثقة بالذات 

أىمية  ليإ  9119 افكما أكدت دراسة مني الدى ،فؿ المعاؽ بصرياَ، نمو حواس الطفي والقصة 
رات بداعية ولعب الدور والتدريب عمي المياالابداعية وما تشممو مف عناصر الحركة الاالدراما 

في تنمية د وتدريب الحواس والمعب والموسيقي اليلعاب المعالجة بلعاب التفكير وأأو جتماعية الا
 كما أشارت.ة المعاؽ بصرياَ انبتكار لدي طفؿ الحضالاجتماعية و الاكؿ مف مفيوـ الذات والكفاءة 

ة انلميارات الحياتية لدي طفؿ الحضفاعمية المعب في تنمية ا ليإ 9101ء حبيب الادراسة 
 معاؽ بصرياَ ال
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 :مشكمة الدراسة
 تية :الاجابة عمى التساؤلات الاتتضح مشكمة  الدراسة مف خلبؿ  و 

احصائيا بيف متوسط درجات الطفؿ المعاؽ بصرياَ عمي مقياس  دالةىؿ ىناؾ فروؽ  
 لطفؿ المعاؽ بصرياَ قبؿ و بعد تطبيؽ برنامج المعب ؟اعتبار الذات لدى ا

 تية:الاويتفرع مف ىذا التساؤؿ التساؤلات 

 احصػػائيا بػػيف متوسػػط درجػػات الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياَ عمػػي مقيػػاس دالػػةىػػؿ ىنػػاؾ فػػروؽ  .أ 
 ؟ اَ قبؿ و بعد تطبيؽ برنامج المعبالطفؿ المعاؽ بصري تقدير الذات لدى

مقيػػاس ياَ عمػػي يا بػػيف متوسػػط درجػػات الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػر احصػػائ دالػػةىػػؿ ىنػػاؾ فػػروؽ  .ب 
 ؟اَ قبؿ و بعد تطبيؽ برنامج المعبالطفؿ المعاؽ بصري قبوؿ الذات لدى

عمػػي مقيػػاس  احصػػائيا بػػيف متوسػػط درجػػات الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياَ  دالػػةىػػؿ ىنػػاؾ فػػروؽ  .ج 
 ؟معباَ قبؿ و بعد تطبيؽ برنامج الالطفؿ المعاؽ بصري الثقة بالذات لدى 

اس اَ عمػػي مقيػػاحصػػائيا بػػيف متوسػػط درجػػات الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػري دالػػةىػػؿ ىنػػاؾ فػػروؽ  .د 
 ؟اَ قبؿ و بعد تطبيؽ برنامج المعبالطفؿ المعاؽ بصري مفيوـ الذات لدى

 :هدف الدراسة

  : الي تيدؼ الدراسة 

 اعداد مقياس اعتبار الذات لدي الطفؿ المعاؽ بصرياَ. -

عػػب وقيػػاس فاعميتػػو فػػي تحسػػيف مسػػتوي اعتبػػار الػػذات )تقػػدير اعػداد برنػػامج قػػائـ عمػػي الم -
 مفيوـ الذات( لدي الطفؿ المعاؽ بصرياَ. -الثقة بالذات -قبوؿ الذات -الذات

 أهمية الدراسة:
 توضيح أىمية دور المعب لمطفؿ المعاؽ بصرياً في مرحمة ما قبؿ المدرسة. -

ة لما لو مف أىمية في بناء  الاىتماـ بالطفؿ المعاؽ بصريا في مرحمة ما قبؿ المدرس -
 ذاتو واف يشعر باستقلبلو.

التي  توضيح مدي أىمية العلبقات الأجتماعية وتكويف الصداقات لمطفؿ المعاؽ بصرياً  -
 تحسف اعتباره لذاتو.
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 مصطمحات الدراسة:

 ة:اليل الدراسة المصطمحات التواتتن

  َالطفؿ المعاؽ بصريا 

و الشخص الذي فقد بصره بالكامؿ ويعتمد عمي انيعرؼ الطفؿ المعاؽ بصرياَ تربوياَ ب
 (9118خري ويتعمـ عف طريؽ برايؿ. )سري رشدي،لآاحواسو 

                                                                      بطريقة برايؿ.لا إ يكتب أويقرأ أف  اؽ بصرياَ الشخص الذي لا يستطيعالطفؿ المع
 (6:  9107طاىر، اف)ايم

 تبار الذاتاعself-Regard  

ىو الشعور بالرضا عندما يكوف الموقؼ في صالح الشخص وىذا ىو الشعور الموجب 
نحو الذات ويتأرجح مفيوـ إعتبار الذات بيف تقدير الذات والثقة بالذات وقبوؿ الذات والقدرة عمي 

 تحميؿ الذات .

ندىا حيث يبدو معجب يقؼ عأف  يتعرؼ فية الطفؿ عمي نقاط قوتو والحدود التي لا بد
 بنفسو متقبؿ لذاتو كما ىي ، لديو مف المعمومات والميارات التي تمكنو مف تحسيف ذاتو .

تو بدوف قات يتباىي بذاو الاكما يظير الطفؿ ثقتو بذاتو ،ويعرؼ اخطائو وفي بعض 
و التحديات ، لا يخفي عيوبو  ولكف يعرؼ ميارات أوو قادر عمي أداء الميمات نأغرور يشعر 

معرفتو لنقاط قوتو بنفس القدر التي يعرؼ بو نقاط  ليإبؿ ذاتو ويسعي لتحسينيا ، أضافو ويتق
 (krrol,2013: 65ضعفو . )

  تقدير الذاتself-seteem 

عدـ الرضا عف الذات ويمثؿ تقدير الذات  أوبالتقيـ الذاتي الذي يمثؿ الرضا ىو الشعور 
ي بينما تقدير الذات المنخفض ينطوي عمي الشعور جتماعالاي والتكيؼ انستقرار الوجدالاالمرتفع 

طفاؿ الذيف لدييـ تقدير ذات مرتفع بتقبؿ الذات كما ىي وقدرتيـ عمي مواجية الابالنقص ويتمتع 
 (fumihiro omas,2016:56نقاط الضعؼ دوف خجؿ. )
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عاقتو ف اتسامة بالواقعية والتوافؽ مع إتقدير الذات لدي الطفؿ المعاؽ بصرياَ يعبر ع
كاديمي ولديو القدرة عمي التوجو الأجتماعي و الاديو شعور بالكفاءة والرضا عف الذات والتوافؽ ول

 (9: 9107عتماد عمي النفس. )أحمد فاروؽ،الاستقلبؿ و الاوالحركة و 

 تعريؼ اجرائي لتقدير الذات لمطفؿ المعاؽ بصريا:

لتوافؽ شعور بالكفاءة والرضا عف الذات وا يكوف لدي الطفؿ المعاؽ بصرياَ  فأ
 ستقلبؿ والرضا بالواقع.الاجتماعي ولديو القدرة عمي التوجة والحركة و الا

 self-acceptanceقبول الذات 

ساسي لتكيؼ الطفؿ وىو مجموعة مف السموكيات والمعتقدات الاتقبؿ الذات ىو المصدر 
                                                                   يتقبؿ نقاط ضعفو وقوتو.أف  لذاتو، وفيو يستطيع الطفؿ ؿ الطفؿتقب ليإ لتي تؤديا

 (5: 9106 )آماؿ زكريا،

ب النفس انقبوؿ الذات يعد علبمة ىامة عمي الصحة النفسية ويتضمف مراعاة جميع جو 
القدرة والرغبة في السماح للآخريف  اليالجيدة والسيئة في الماضي والحاضر والمستقبؿ وبالت

 (weixu,2014الحقيقية. ) بمعرفة الذات

 تعريف اجرائي لقبول الذات لمطفل المعاق بصرياَ:

صحابو المعب وشعوره بالرضا عف نفسو وتقبمو لنقاط ة أسرتو وأقدره الطفؿ عمي مشارك
 ضعفو وقوتة.

  الثقة بالذاتself-confidence 

ستجابات الاؾ ستجابة تجاه المثيرات التي تواجيو وكيفية ادراكو لتمالاقدرة الطفؿ عمي 
 (9110خريف لو وتقبمو لذاتو بدرجة مرتفعة. )فريح العنزي،لآاوتقبؿ 

عمي ما  افسالانمستند عمي تحقيؽ النجاح وحصوؿ  افطمئنالاالثقة بالذات نوع مف 
                                                                .افسنلئل ىلاسباب التي منحيا الله تعالاات و انمكالايريده مف أىداؼ، وىي الثقة بوجود 

 (9116)رنا محمد،

اتو وقدراتو التي تجعمو يتفاعؿ مع مواقؼ الحياة المختمفة انالثقة بالذات ادراؾ الطفؿ امك
 (9118حميا. )مجدي الدسوقي، الي ويسعي 
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 تعريؼ اجرائي لمثقة بالذات لمطفؿ المعاؽ بصرياَ:

لديو مف  افاتو ومياراتو في تحقيؽ نجاحو و نايثؽ الطفؿ بذاتو ويدرؾ امكأف    
 حركو. -ياء ميمو المعب توجونإستمرار في مو للئستعدادات ما تؤىالا

  مفيوـ الذاتself-concept 

مف صفاتو وسموكو وىو مفيومو  مجموعة المعتقدات التي تتكوف حوؿ طبيعة الطفؿ
عمؿ ا أنأا بسيط ، نأبيؿ المثاؿ عمي سالعقمي عف نفسو، بمعني الصورة التي يكونيا عف نفسو ف

 ا جميؿ.نأبجد، 

 تعريؼ اجرائي لمفيوـ الذات لمطفؿ المعاؽ بصرياَ:

يعرؼ الطفؿ ذاتو وكيفية التعبير عنيا ويربط ذلؾ بواقعو وما مدي استجابتو لممؤثرات  اف
 التي تدور حولو.

 المعب 

ويستغؿ فيو جماعي  أوس فردي عمؿ، يمار  أونشاط حر موجو يكوف عمي شكؿ حركة 
الجسـ الحركية والعقمية، ويمتاز بخفة الحركة لارتباطو بالدوافع الداخمية لمطفؿ ويكتسب طاقة 

 .(97:  9109)محمد رجب، .عمومات ويصبح المعب جزء مف حياتوالطفؿ مف خلبلو الم

 محددات الدراسة:

 محدد موضوعي : أنشطة المعب. -

 فوفيف بجسر السويس.محدد مكاني: المركز النموذجي لرعاية وتوجية المك -

 محدد زمني: خمسة أشير متواصمة. -

 طفؿ معاؽ بصرياً في مرحمة ما قبؿ المدرسة تتراوح أعمارىـ مف 91محدد بشري:  -

 ( سنوات.1-7)  
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 يانالفصل الث

 المفاهيم الأساسية 
 عاقة البصريةال: مفهوم لَ و ا

 عاقة البصرية الاتعريؼ  -

 عاقة البصريةالاتصنيؼ  -

 ؿ المعاؽ بصرياَ خصائص الطف -

 عاقة البصريةالااسباب  -

 Self- regard:مفهوم اعتبار الذات ياَ انث

 تقدير الذات -

 قبوؿ الذات -

 الثقة بالذات -

 مفيوـ الذات -

 ثالثاَ: مفهوم المعب لمطفل المعاق بصرياَ 

 واع المعب ان -


