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 شكر وتقدير

الحمد لله الذم هدانا لهػذا كمػا كنػا لنهتػدم لػكلا اف هػدانا   ك  حمػد   عمػى 
 اف  عانني عمى إنجاز هذا العمؿ. 

 سػتاذ  أ. د/ جمـال شـفيق أحمـد  ك  تقدـ بجزيؿ الشكر ك التقدير إلى استاذل الفاضػؿ
 .جامعة عيف شمس -كمية  الدراسات العميا لمطفكلة  -عمـ النفس  

 

لما بذله مف جهػد كبيػر فػى تػكجيهي   نػاا إعػداد هػذل الرسػالة ك إشػرافه عميهػا 
 ك  سأؿ    ف يجزية عنى ك عف زملبئي الذيف تتممذكا عمى يدية خير الجزاا.

 

 سػػػتاذ  ي حســـين محمـــد الـــدىانمنـــ أ . د/كمػػػا  تقػػػدـ بخػػػالص الشػػػكر ك التقػػػدير إلػػػى 
   .جامعة عيف شمس -كمية التربية النكعية  -الصحة النفسية 

 

لمػػا بذلتػػه مػػف جهػػد  فػػي الإشػػراؼ عمػػى هػػذل الرسػػالة ك  سػػأؿ    ف يجازيهػػا 
 عنى خير الجزاا. 

مػدرس بقسػـ  احمد فخري ىـاتى أ. د/كما  تقدـ بخالص الشكر ك التقدير إلى 
لمػػا   -جامعػػه عػػيف شػػمس  –د الدراسػػات ك البحػػكث البيئيػػة بمعهػػ –العمػػكـ الإنسػػانية 

 بذله مف جهد كبير في الإشراؼ عمى هذل الرسالة. 
 

  محمــد رزق البحيــري أ . د/ الػػى  كمػػا  تقػػدـ  يضػػا بخػػالص الشػػكر ك التقػػدير
جامعػػػة عػػػيف شػػػمس كذلػػػؾ  - سػػػتاذ عمػػػـ الػػػنفس كككيػػػؿ كميػػػة الدراسػػػات العميػػػا لمطفكلػػػة
 بتفضمه بالمكافقة عمى مناقشة ك تحكيـ هذل الرسالة.

 

ــد الحميــدأ إلػػىكمػػا  تكجػػه بخػػالص الشػػكر كالتقػػدير    ــي عب  . د/ ســيام  عم
ضػػمها جامعػػة حمػػكاف بتف –كميػػة التربيػػة  -قسػػـ الصػػحة النفسػػية   – سػػتاذ عمػػـ الػػنفس 

 بالمكافقة عمى مناقشة ك تحكيـ هذل الرسالة. 
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 المستخمص
هػػػدفت هػػػذل الدراسػػػة إلػػػي تنميػػػة السػػػمكؾ الايجػػػابي  للؤمهػػػات مػػػف  جػػػؿ 
مسػػاعدة  طفػػالهف عمػػى التكافػػؽ مػػ، مػػف حػػكلهـا ككػػذلؾ رفػػ، كفػػااة العلبقػػة بػػيف 
الأـ كالطفػػػػؿ بمػػػػا يحقػػػػؽ جػػػػكان نفسػػػػيان ملبئمػػػػان لنمػػػػك الطفػػػػؿا كالتعػػػػرؼ عمػػػػى دكر 

 البرنامج في تنمية السمكؾ الايجابي  لأمهات الأطفاؿ الذاتكييف.
 

(  مهات الأطفاؿ الػذاتكاييف مػف الممتحقػيف 70تتألؼ عينة الدراسة مف )
بجمعيػػة رسػػالة لػػذكم الاحتياجػػات الخاصػػة  .اعتمػػدت الدراسػػة عمػػي الجمػػ، بػػيف 
المػػنهج الكصػػفي كالتجريبػػي كمػػا اسػػتخدمت مجمكعػػة مػػف الأسػػالي  الإحصػػائية 

 كالانحرافات المعيارية .م ؿ ماف كيتني امعامؿ ارتباط بيرسكف اكالمتكسطات 
 

كما اعتمدت الدراسػة عمػي مقيػاس السػمكؾ الايجػابي  مػف إعػداد الباح ػة 
 ا كبرنامج تدريبي للؤمهات لتنمية سمككهـ الايجابي نحك  طفالهف الذاتكييف.

 

مجمكعػػػة مػػف النتػػػائج منهػػػا إف تػػػدري  الأمهػػػات  إلػػػيكتكصػػمت الدراسػػػة 
تقػػديـ رعايػػة كالديػػة قائمػػة عمػػي  عمػػي  سػػالي  كمهػػارات حياتيػػة يسػػاعدهف عمػػي

تقبؿ الطفؿ كتفهـ لحاجاته كسمككياته المضطربةا إقامة علبقة كطيدة بػيف الأ  
 .كالأـ كالطفؿ الذاتكم يساعد في التخفيض مف  عراض الذاتكية لديه

 

كمػػا انتهػػت إلػػي مجمكعػػة مػػف التكصػػيات منهػػا ضػػركرة الاهتمػػاـ بتقػػديـ 
هػػػات الأطفػػػاؿ الػػػذاتكاييف فػػػي سػػػبيؿ الحػػػد مػػػف المزيػػػد مػػػف البػػػرامج الإرشػػػادية لأم

سػػمككيات  خػػػرم لايػػر ملبئمػػػة ا حيػػػث تعػػد الأـ هػػػي الأك ػػػر تعػػاملبن مػػػ، الطفػػػؿ 
 كالأك ر احتكاكان به كالأك ر تمبية لاحتياجاته.
 
 
 
 



 الممخص
 مقدمة

تعػػد رعايػػة المعػػاقيف مػػف ذكم الاحتياجػػات الخاصػػة مػػف المشػػكلبت المهمػػة التػػي تكاجػػه 
 لا يخمك مجتم، مف المجتمعات مف كجكد نسبة لا يستهاف بها مف  فرادل.المجتمعات إذ 

ففػػي بدايػػة القػػرف ال ػػامف عشػػر بػػد ت الرعايػػة المنظمػػة لممعػػاقيف حيػػث  صػػبحت قضػػية 
تعميـ المعاقيف تحتؿ مكانة كبيرة عمى المستكييف المحمي كالعالمي كمف هػذا المنطمػؽ جػاا الاهتمػاـ 

 برعاية المعاقيف كتأهيمهـ .
 (48، ص 1999إليامي عبد العزيز: )

كتعد الذاتكية في مقدمػة تمػؾ الفئػات الخاصػة التػي تحتػاج إلػى رعايػة كتػدري  كتعمػيـ كتأهيػؿ يػ دم 
إلػػػى زيػػػادة كفػػػااة مػػػف يعػػػانكف منهػػػاا كتنميػػػة قػػػدراتهـ كمهػػػاراتهـ كتقػػػكيـ سػػػمككهـ مػػػف  جػػػؿ التمهيػػػد 

 كالانصهار في بكتقة المجتم،.لعكدتهـ مرة  خرل لمتفاعؿ م،  قرانهـ العادييف 
إضافة إلى ذلؾ نجد تأ ير الطفؿ الػذاتكم عمػى  سػرته تػأ يرا بالرػا كربمػا لا تكجػد ظػركؼ 
سيئة يمكف  ف تكاجه الأسرة  صع  مف ظركؼ كجكد طفؿ معكؽ فػي الأسػرةا فاابػاا لا يتكقعػكف 

  ف يكلد لهـ طفؿ ذاتكم..
يختمػػػؼ مػػػف  ـ لأخػػرل كيرجػػػ، هػػػذا  كيشػػير إسػػػماعيؿ شػػرؼ  إلػػػى ردكد  فعػػػاؿ الأمهػػات

 الاختلبؼ إلى العديد مف العكامؿ  همها السمات الشخصية للؤـ كمستكل  قافتها كخمفيتها الدينية.
 (181، ص 1982إسماعيل شرف :)

 -أولًا:مشكمة الدراسة:
إف تنمية السمكؾ الايجابي  لأمهات الأطفاؿ الذاتكييف يعد المحكر الرئيسي لمشكمة 
الدراسة إذ تم ؿ إصابة الطفؿ بإعاقة ما في حد ذاتها كق، الكار ة عمى  بكيه ك سرته خاصة 
كمجتمعه عامةا ما يمكف معه  ف يصؿ الأمر إلى احتمالية تزعزع  ركاف تمؾ الأسرة كمها مف 

كتشاؼ إصابة  حد  بنائها بإعاقة مما قد يدف، بها كإحدل  هـ الم سسات جذكرها   ر ا
الاجتماعية بالكامؿ في مه  الريح. كمف الأهمية بمكاف هنا  لا نرفؿ تكقعات كآماؿ الكالديف 
التي يعقدانها عمى كليدهما المنتظرا هذا إضافة إلى ما تحد ه صدمة إصابة الطفؿ بالإعاقةا 

فسية التي تتكلد لدل ااباا كالأمهات تختمؼ مف حالة إلى  خرل كهي ليست كلعؿ ردكد الفعؿ الن
مرضية بؿ طبيعيةا كربما صحيحة إذا كانت ضمف حدكد معينةا فلب لارابة  ف تككف الإعاقة 
نه لإنساف  صفعة عنيفة لكياف الكالديفا تنسؼ آمالهما كتكقعاتهماا كتشكؿ مأساة مركعة لهماا كا 

ستطي، مرة كاحدة تقبؿ طفمه المعكؽ كلكف الطبيعي هك  ف تحدث الإعاقة نادر حقا ذلؾ الذم سي
 ردكد فعؿ نفسية شديدة كتشكؿ  زمة حقيقية. 

 (171، ص 1993)جمال الخطيب: 



كمف هنا كاف الاهتماـ بإعداد برنامج لتنمية السمكؾ الايجابي لأمهات الأطفاؿ 
 الأطفاؿ.الذاتكييفا ك  رل عمى تقميؿ   عراض الذاتكية له لاا 

 -ثانياً :تساؤلات الدراسة :
إلي مدم يمكف  ف ي دم البرنامج المستخدـ في الدراسة في تنمية السمككيات الايجابية  .8

 لدم الأمهات نحك  طفالهف ذكم الاحتياجات الخاصة ؟
ما هي  هـ السمككيات الايجابية التي يمكف  ف تتعرؼ عميها الأمهات )عينة الدراسة( مف  .7

 ج التدريبي المستخدـ؟خلبؿ البرنام
هؿ البرنامج التدريبي المستخدـ في هذل الدراسة يساعد الأمهات عينة الدراسة في تنمية  .3

 السمكؾ الايجابي لديهف؟
هؿ يساهـ برنامج تنمية السمكؾ الايجابي لأمهات الأطفاؿ الذاتكييف في خفض   عراض  .4

 الذاتكية لدل  بنائهف؟
 -ثالثاً :أىداف الدراسة :

الهدؼ العاـ لمدراسة في تصميـ برنامج لتنمية السمكؾ الايجابي  لأمهات كيتحدد 
 الأطفاؿ الذاتكييف كالتحقؽ مف مدل فعالية ككفااة هذا البرنامج.

 -وتيدف الدراسة الحالية إلى:
تنمية السمكؾ الايجابي  للؤمهات مف  جؿ مساعدة  طفالهف عمى التكافؽ كالتكاصؿ م،  .8

 مف حكلهـ.
لبقة بيف الأـ كالطفؿ بما يحقؽ جكا نفسيا ملبئما لنمك الطفؿا كتفاعلبت رف، كفااة الع .7

 سكية تكفؿ تعديؿ سمككيات الطفؿ المضطربة.
التعرؼ عمى دكر البرنامج في تنمية السمكؾ الايجابي  لأمهات الأطفاؿ الذاتكييف  .3

 كخفض  عراض الذاتكية له لاا الأطفاؿ.
 -رابعاً : أىمية الدراسة :

 -نب النظري :أولًا: الجا
تتبمكر  همية الدراسة في الحاجة لدراسات تهتـ بالأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصةا 
كخاصة الأطفاؿ الذاتكييفا حيث تقدـ هذل الدراسة معمكمات حكؿ الذاتكية ك هـ مظاهرهاا 
كالعكامؿ المسببة لهاا ك هـ الممارسات لبعض سمككيات الطفؿ الذاتكم ك سالي  الرعاية 

ية كالتنشئة الاجتماعية للؤطفاؿ الذاتكييف مما يساعد الأمهات  في تعديؿ بعض الكالد
الأنماط السمككية التي قد تصدر عنهـا كبالتالي يسهؿ دمج الأطفاؿ الذاتكييف  في المجتم، 

 بصكرة جيدة .



 -ثانياً: الجانب التطبيقي :
طفػػاؿ الػػذاتكييف )عينػػة إنهػػا تقػػدـ برنامجػػا تػػدريبيا لتنميػػة السػػمكؾ الايجػػابي لأمهػػات الأ .8

الدراسػة( يمكػف  ف يػدعـ دكرهػف كمشػاركتهف فػي مسػاعدة هػ لاا الأطفػاؿ عمػى تحسػيف 
 سمككياتهـ كاندماجهـ كتفاعمهـ م، مف حكلهـ.

إف تقديـ الخدمة المتكاممة له لاا الأطفػاؿ لا يػتـ إلا بإرشػاد الأسػرة كخاصػة الأـ حيػث  .7
 مككه.تضطم، بدكر  ساسي في تكجيه الطفؿ كتشخيص س

إنهػا تتنػػاكؿ فئػة مػػف ذكم الاحتياجػات الخاصػػة تكػاد تكػػكف مهممػة فػػي مجتمعنػا العربػػي  .3
 عامة عمى الرلاـ مف تناكلها باهتماـ في البمداف المتقدمة.

إف مػػا يتكصػػؿ إليػػه البرنػػامج مػػف نتػػائج إيجابيػػة سػػكؼ تخػػدـ بػػلب شػػؾ  مهػػات الأطفػػاؿ  .4
 لديهـ .الذاتكييف  مما يخفؼ مف كطأة الضركط الكالدية 

 ف فػي مجتمعنػػا العربػي بػػرامج علبجيػة كافيػػة  –حػدكد مػػا  تطمعػت عميػػه الباح ػة  -فػي .5
 لمكاجهة احتياجات هذل الفئة بما تعانيه مف مشاكؿ نفسية كاجتماعية كسمككية.

استخدـ )الأـ( كمدر  يجعؿ مف السهؿ عمى الأطفاؿ  ف يسمككا السػمكؾ الجديػد الػذم  .6
الأك ػػػر احتكاكػػػا بالطفػػػؿا كالأك ػػػر مسػػػئكلية عػػػف تعميمػػػه تعممػػػكل مباشػػػرة مػػػف الأـ فهمػػػا 

داخػػػؿ محػػػيط الأسػػػرة لػػػذلؾ تمجػػػأ الك يػػػر مػػػف البػػػرامج إلػػػى تػػػدري  الاـ عامػػػة كبصػػػفة  
 خاصة.

 -إجراءات الدراسة:
 -أولا عينة البحث :

(  مػػان مػػف  مهػػات الأطفػػاؿ الػػذاتكاييف الممتحقػػيف 70تتػػألؼ عينػػة الدراسػػة مػػف عػػدد ) 
 بجمعية رسالة لذكم الاحتياجات الخاصة .

 
 -أدوات الدراسة :

اعتمدت هذل الدراسة عمي مقياس السمكؾ الايجابي  )إعداد الباح ػة (اكبرنػامج لتنميػة السػمكؾ 
 حتياجات الخاصة .الايجابي لدم الأمهات نحك  طفالهف ذكم الا

 -المعالجة الإحصائية :
 المتكسطات كالانحرافات المعيارية.-3معامؿ ارتباط بيرسكف.-7 سمك  ماف كيتني-8

 -نتائج الدراسة :
إف زيادة كعي الأمهػات كمػدهف بالمعمكمػات كالمعػارؼ كالحقػائؽ يسػاعدهف فػي فهػـ  .8

 طبيعة إعاقة الذاتكية .



رات حياتية يساعدهف عمي تقديـ رعاية كالدية إف تدري  الأمهات عمي  سالي  كمها .7
 قائمة عمي تقبؿ الطفؿ كتفهـ لحاجاته كسمككياته المضطربة .

إف إشػػراؾ الكالػػديف فػػي بػػرامج التػػدري  الخاصػػة بالطفػػؿ الػػذاتكم يزيػػد مػػف مسػػاعدة  .3
 الأسرة في تعاممها م، طفمها اكمكاجهة الضركط التي تتعرض لها الأسرة .

ة بػػيف الأ  كالأـ كالطفػػؿ الػػذاتكم يسػػاعد فػػي التخفػػيض مػػف إف إقامػػة علبقػػة كطيػػد .4
  عراض الذاتكية لديه.

 -التوصيات :
ضػػػركرة الاهتمػػػاـ بحمػػػلبت التكعيػػػة مػػػف خػػػلبؿ كسػػػائؿ الإعػػػلبـ المختمفػػػة لتكضػػػيح  .8

 الأسالي  كالطرؽ المناسبة التي يمكف لمكالديف التعامؿ م،  طفالهف الذاتكييف. 
تعميـ كتدري  الطفػؿ الػذاتكم مػف خػلبؿ إقامػة ضركرة تفعيؿ دكر الأـ في  .7

 الدكرات ككرش العمؿ كتدري   فرادها .
ضركرة تكفير فريؽ عمؿ متكامؿ يتػكلي هػذل الفئػة مػف طبيػ   طفػاؿ اطبيػ  نفسػي  .3

 ا خصائي نفسي إلي جان  المدرسة كالأسرة .
تكاييف في .ضركرة الاهتماـ بتقديـ المزيد مف البرامج الإرشادية لأمهات الأطفاؿ الذا .4

سبيؿ الحد مف سمككيات  خرم لاير ملبئمة ا حيث تعد الأـ هي الأك ر تعاملبن مػ، 
 . الطفؿ كالأك ر احتكاكان به كالأك ر تمبية لاحتياجاته
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