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وفـق  ةالتسـع ةوانمـاط الشخصـی ةبـین معنـي الحیـا ةالكشـف عـن العلاقـالـي  ةهدفت الدراس

بــإختلاف  ةلــدي طــلاب الجامعــ ةالحیــا ىمعنــة ،الكشــف عــن الإنیجــرام لــدي طــلاب الجامعــ ةنظریــ

ــ ــاث"  -النوع"ذكــــور –ادبــــي" -(التخصــــص"علمي ةالمتغیــــرات الدیموجرافیــ ــر" –إنــ  –" ٢٣:١٨العمــ

 ةالتسـع ةكذلك الكشف عن أنماط الشخصی )، "ةالرابع -ة الثالث –ة الثانی-المرحله الدراسیه"الاولي

 -النوع"ذكـور –ادبـي"  -(التخصـص"علمي ةالانیجرام بـإختلاف المتغیـرات الدیموجرافیـ ةوفق نظری

تــم تطبیــق  ،")،ةالرابعــ - ةالثالثــ -ة الثانیــ -ى"الاولــة المرحلــه الدراســی –" ٢٣:١٨العمــر" –إنــاث" 

ــ ةالثانیــ ةالنســخ ٢٠٠١ الانیجــرام ةوفــق نظریــ ةلانمــاط الشخصــی " هیدســن-مقیــاس "ریســو  ةالمعدل

طالبـا وطالبـه مـن  ٢٣٩ = ) علـي عینـه نة(إعـداد الباحثـ ةالحیـا ىومقیاس معنـ )،ةالباحث ة(ترجم

دالـه إحصـائیا بـین  ةوجـود علاقـالـى  ةطلاب جامعتي عین شمس والازهـر، توصـلت نتـائج الدراسـ

عــدم وجــود إخــتلاف دال و  ة،لــدي طــلاب الجامعــ ةالتســع ةوأنمــاط الشخصــی ةالحیــا ىكــلا مــن معنــ

ـــــي  ــي معنــــ ــــ ــــائیا فـــ ــــإحصـــــ ــلاب الجامعـــــ ــــ ــــدي طـــ ــــــاه لـــــ ــــ ةالحیـــ ــرات الدیموجرافیـــــ ـــــ ـــــإختلاف المتغیــ ة بــــ

 -"الاولــي الدراســیهةالمرحل –" ٢٣:١٨العمــر" –انــاث"  -النوع"ذكــور –ادبــي"  -(التخصــص"علمي

لـدي  ةالتسـع ةوعـدم وجـود إخـتلاف دال احصـائیا فـي انمـاط الشخصـی ")،ةالرابعـ-ة الثالث –ة الثانی

 -ذكـــور " النـــوع –ادبـــي"  -(التخصـــص"علمية بـــاختلاف المتغیـــرات الدیموجرافیـــ ةطـــلاب الجامعـــ

  ").ةالرابع - ةالثالث – ةالثانی -"الاولي ةالدراسی ةالمرحل –" ٢٣:١٨العمر" –اناث" 

 
  Meaning of Life – Personality Types – Enneagram Theory  
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Abstract 
The study is Aimd to The  Relation between the Meaning of life 

and the Nine Personality Types according Enneagram Theory, Also Aimd 
to the level of the Meaning of life with Undergraduates for any 
demographic varibles type (specialization"scientific-
literary",Gender"Males-Females", Age" 18-23",Education level"first-
second-third-fourth". Also Aimd to the Personality Types according 
Enneagram Theory with Undergraduates for any demographic varibles 
type (specialization"scientific-literary",Gender"Males-Females", Age" 
18-23",Education level"first-second-third-fourth".Also 2001 the edited 
2nd edition(Translated by the Researcher) and Meaning of Life (prepared 
by the Resercher) on a sample N=239 students(males-females)from Ain-
shams and Al Azhar University.The Study Resulted There is a 
statistically significant Relationship Between Both Meaning of Life and 
Nine Types of Personality for Undrgraduates. There is No Statistical 
Significant Difference In The Meaning Of Life For Undergraduates For 
Any Demographic Variables Types. There is No Statistical Significant 
Difference In The Personality Types according Enneagram Theory  For 
Undergraduates For Any Demographic Variables Types.  

Key words:Meaning of Life – Personality Types – Enneagram 
Theory 

  
   



 و 
 

 

 

 

 

 

  .اهدي هذا العمل الى قدوتي في الحیاة، الى من دعمني وساعدني، وتمني الخیر لي

دوام الصـحة الى من ساندني حین تعثرت خطواتي ، الى والداي الحبیبین، اسأل االله لهما 
  والعافیة ، وأن یبارك لي فیهما.

الــى مــن شــاركني فــي جمیــع خطــوات هــذا العمــل ، الــى مــن ســاندني وشــجعني ودعمنــي، 
  وتحمل الكثیر حتى أحقق ما أتمنى ، الى رفیق الروح والدرب ، الى زوجي الحبیب.

،  الى من ساعدوني بكل حب ولم یسأموا ویضجروا ، الى من شاركوني طفـولتي وشـبابي
  الي من فرحوا لي من قلوبهم ، الى اخوتي الاحباء.

  
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 

ــي تــــوفیقي لانجـــاز هــــذه الدراســــه  ــه فــ ــكري خالصــــا الله ســـبحانه وتعــــالي علــــي نعمتـ ـــدا شــ اب
المتواضـعه، وادعــوا االله ســبحانه وتعــالي ان یجعــل هــذا العمـل صــالحا وعلمــا ینتفــع بــه، فیــارب لــك 

ســلطانك ، وصــل اللهــم وســلم وبــارك علــي ســیدنا محمــد الحمــد حمــدا یلیــق بجــلال وجهــك وعظــیم 
  .وعلي اله وصحبه وسلم

 وعمــلا بقولــه صــلي االله علیــه وســلم " لا یشــكر االله مــن لا یشــكر النــاس" رواه ابــو داوود،
فإنـــه مـــن دواعـــي ســـروري ان اتقـــدم بخـــالص شـــكري وتقـــدیري واحترامـــي وحبـــي للاســـتاذة الـــدكتورة 

 جامعــة عــین شــمس –تاذ علــم الــنفس المســاعدبكلیة البنــات اســالفاضــله/ عواطــف إبــراهیم شوكت،
علــي تكرمهــا وتفضــلها بالموافقــه علــي الاشــراف علــي رســالتي، وعلــي دعمهــا لــي ووقوفهــا بجــانبي 
وكرمهــا طــوال فتــره اعــداد هــذه الرســاله بوقتهــا وعلمهــا وجهــدها ،فلهــا منــي عظــیم الشــكر والتقــدیر 

  والاحترام وجزاها االله عني خیر الجزاء.

،  ســحر محمـــد الشـــعراوي كمــا أتقـــدم بخـــالص شــكري وتقـــدیري وامتنـــاني وحبــي الـــي الـــدكتورة /
علــي دعمهــا لــي ومســاندتها وتوجیهاتهــا القیمــه  شــمس عــین جامعــة -  البنــات كلیــةب الــنفس علــم مــدرس

  علمیا، فاللهم اجزها عني خیر الجزاء.

 النفس علم استاذ المنعم إبراهیم،وأتقدم أیضاً بخالص شكري إلى الأستاذة الدكتورة/ أسماء عبد 
 كلیــةب الــنفس علــم شــمس والأســتاذة الــدكتورة / وفــاء محمــد فتحــي، اســتاذ عــین جامعــة -  البنــات كلیــةب

علي تفضلهما بقبول مناقشة هذه الرسالة، فاللهم اجـزهم عنـى خیـر الأزهر  جامعة- الدراسات الإنسانیة 
  الجزاء.

ــن  ــه، وللطــــلاب مــ ــي ادوات الدراسـ ــكر والامتنــــان والتقـــدیر لمحكمــ كمـــا اتقــــدم بخـــالص الشــ
واخیـــرا، اتوجـــه بالشـــكر جامعـــه الازهـــر وعـــین شـــمس  الـــذین قمـــت بتطبیـــق ادوات الدراســـه علـــیهم، 

والامتنان لكل من سـاعدني وشـجعني وشـاركني مـن قریـب او بعیـد ولـو بالـدعاء فـي اثنـاء فتـره اعـدادي 
  اهم االله عني خیر الجزاء.للدراسه، فجز 

 



 ح 
 

 

 

  
 د  

Abstract ه  
  و  

 ز  
 ١٠ - ١  

 ٢  
  ٤  
  ٥  
  ٦  
  ٦  النظریه ةالاهمی  )أ 
  ٧  التطبیقیه ةالاهمی  )ب 
  ٧  
  ٧  ةمعني الحیا  )أ 
  ٨  الانیجرام ةوفق نظری ةالتسع ةانماط الشخصی  )ب 
  ٩  

 ٩٧ -١١  
 ١٢  
 ١٣  
  ١٣  .ةمفهوم معني الحیا )١
  ١٩  .ةابعاد معني الحیا )٢
المستخدم  ةابعاد ومكونات مقیاس معني الحیا )٣

  ةالحالی في الدراسة
٢١  

  ٢١  ةاشكالیات معني الحیا )٤
  ٢٣  معني الحیاة اكتشاف ام ابداع؟  )أ 



 ط 
 

  
  ٢٤  معني الحیاة عام ام خاص؟  )ب 
  ٢٥  ؟ةمعني الحیاة مطلق ام خبرة یومی  )ج 
  ٢٦  .ةومعني الحیا ةالفرق بین طیب الحیا  )د 

  ٢٦  ةمصادر معني الحیا )٥
  ٢٩  . ةالمفسرة لمعني الحیاالنظریات  )٦
  ٢٩  فیكتور فرانكل. ةنظری  )أ 
  ٣٢  ماسلو. ةنظری  )ب 
  ٣٢  نظریة یالوم.  )ج 
  ٣٣  نظریة ادلر.  )د 
  ٣٣  نظریة باتیستا والموند.  )ه 

  ٣٦  .ةوظائف معني الحیا )٧
  ٣٧  الاحتیاجات الاربع للمعني . )٨

  ٣٨  الحاجه الاولي/ الغرض من المعني .
  ٣٩  الثانیه/ القیم. ةالحاج
  ٤٠  والسیطرة. ةالثالثه/ الاحساس بالفاعلی ةالحاج
  ٤٠  الذات. ة/ قیمةالرابع ةالحاج
  ٤٠  . ةمستویات معني الحیا )٩
  ٤١  .ةالبحث عن معني الحیا )١٠
  ٤٢  الفراغ الوجودي. )١١

 ٤٥  
 ٤٦  
  ٤٦  تعریف الشخصیة. )١
  ٤٧  تعریف انماط الشخصیة. )٢
  ٤٨  علي  نظریات انماط الشخصیة. ةنظره عام )٣
  ٤٩  "نظریة ابو قراط". ةنظریات الانماط المزاجی  )أ 
  ٤٩  " نظریة كریتشمر". ةنظریات الانماط الجسمی  )ب 
  ٥٠  " نظریة برمان ". ةنظریات الانماط الهرمونی  )ج 



 ي 
 

  
  ٥٠  نظریات سلوكیه "نظریة بافلوف".  )د 
  ٥١  " نظریة یونج". ةنظریات نفسی  )ه 

 ٥٢  
 ٥٣  
  ٥٣  تاریخیه عن نظریة الانیجرام. ةنبذ )١
  ٥٤  تعریف نظریة الانیجرام. )٢
ممبررات اختیار نظریة الانیجرام في الدراسه  )٣

  الحالیة.
٥٤  

  ٥٧  هیدسن".-نظریة الانیجرام من منظور "ریسو )٤
  ٥٧  هیدسن. -منظور ریسو  )أ 
  ٥٩  السهام؟ماذا تعني   )ب 
  ٦٠  ماذا یعني المركز؟  )ج 
شرح الانماط التسعه وفق مراكز الشخصیة   )د 

  .ةالثلاث
٦٢  

  ٦٦  التسعه بالتفصیل. ةانماط الشخصی  )ه 
 ١١٠ - ٩٨  

 ٩٩  


 
١٠١  


 

١٠٤  

 ١٠٨  
 ١١٠  

 ١٥٤ -  ١١١  
  ١١٢  
  ١١٢  



 ك 
 

  
  ١١٣  

  ١١٨  
  ١١٨  مقیاس معني الحیاه( اعداد الباحثه).  )أ 
مقیاس انماط الشخصیه التسعه وفق نظریه   )ب 

  الانیجرام(ترجمه الباحثه).
١٣٢  

 ١٨٧ -  ١٥٥  
 ١٥٦  

 ١٥٦  
 ١٥٧  

 ١٦٤  
 ١٧٧  

 ١٨٧  
 ١٨٨  

 ١٨٨  
 ١٨٨  

 ١٩٧ -  ١٨٩    
 ١٨٩  
 ١٩٥  

 ٢٣٥ -  ١٩٨    
 ٢٤١ -  ٢٣٧  
 1 - 4  

  



 ل 
 

 

  

 ١٩٩  


 ٢٠٣  


 ٢٠٦  


 ٢٢٢  

 ٢٣٥ 

  
 

  
 ٥٦  
 ٦٠  
 ١١٣  
 ١١٤  
  ١١٥ 

 ١١٦ 

 ١١٧ 

 ١١٩ 

 ١٢١ 

 ١٢٣ 



 م 
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