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 مستخمص الدراسة

 .صابرين محمود أحمد جاد الكريم الاسم:

 يا بالتفاؤل ومستوي الطموح لدي عينة من طلاب الجامعة""الشفقة بالذات وعلاقت عنوان الرسالة:

 قسم الصحة النفسة والإرشاد النفسي  -كمية التربية -جامعة عين شمس جهة الدراسة:

 عينة لدي الطموح ومستوي التفاؤل من وكل بالذات الشفقة بين العلاقةالدراسة إلي معرفة ىدفت 
 الدراسية في التخصصات بين و والإناث ذكورال بين والتعرف عمي الفروق الجامعة طلاب من

 طلاب من والإناثمن الذكور  ( طالباً جامعياً 413تكونت عينة الدراسة من )، و متغيرات الدراسة
 مقياس-التفاؤل  مقياس-بالذات الشفقة مقياس) :في أدوات الدراسةوتمثمت .الوادي جنوب جامعة
 :الدراسة عنياأسفرت من اىم نتائج التي و  ح، الطمو  مستوي

 التفاؤل ومقياس بالذات الشفقة مقياس نم لك نيب إحصائياً  دالة موجبة ارتباطيةعلاقة  توجد (0
 . الطموح مستوي ومقياس

 دالة فروق توجد لكن ،عو نمل يز عت بالذات الشفقة لمقياس إحصائياً  دالة فروق توجد لا (9
 الفروق فكانت الطموح مستوي مقياس أما الإناث، لصالح التفاؤل مقياس يمع إحصائياً 
  .الذكور لصالح

 دالة فروق توجد ولكن ،صصختمل يز عت بالذات الشفقة لمقياس إحصائياً  دالة فروق توجد لا  (4
 مستوي ياسمق في الفروق أما العممية، الكميات طلاب لصالح التفاؤل مقياس يمع إحصائياً 
 .الأدبية الكميات طلاب لصالح فكانت الطموح

 طلاب الجامعة( -مستوي الطموح -التفاؤل –)الشفقة بالذات  الكممات المفتاحية:
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Abstract 

Name: Sabrine Mahmoud Ahmed Gad Al-Karem. 
Study Title: Self-Compassion and its Relationship to Optimism and 

Level of aspiration among A sample of University Students  
Point of the study: Ain Shams University-Faculty of Education, 

Department of Mental and Psychological Counseling. 
The goal of the study: The present study aims at seeking to 
understand and interpret the relationship between  self-compassion and 
optimism and the level of aspiration among a sample of university 
students, and identify differences between males and females ,and the 
differences between the disciplines, The study  sample consisted of(304) 
university students from among the South Valley University . Tools of 
the study: (Self-Compassion Scale--Optimism Scale -Level Of Aspiration 

Scale) , One of the most important results of the current study is as  

  follows: 
1- There is a statistically significant correlation between the scores of 

the sample members on the overall score of the self- Compassion 
scale and the optimism scale and the level of aspiration scale. 

2- There are no statistically significant differences on the overall 
score of (self- Compassion scale according to gender (male-
female). ,but there are statistically significant differences on the 
overall score of the (optimism- level of aspiration) scale according 
to gender (male-female). 

3- There are no statistically significant differences on the overall 
score of (self- Compassion according to specialization 
(scientifically- Literary)., but there are statistically significant 
differences on the overall score of optimism and level of 
aspiration) scale according to specialization (scientifically- 
Literary). 

 

Key Words: (Self-Compassion -Optimism -Level Of Aspiration- 
University Students) 
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 شكر وتقدير

ل خزائنو بين الكاف الحمد لله مجري الماء في العيون، العالم لكل مكنون الحمد لله الذي جع
شيء قال لمشيء كن فيكون، والصلاة والسلام عمي خير من صل وصام، واحي  أرادوالنون، فإن 

إلي يوم  بإحسانالميل والناس نيام محمد رسول الله وعمي آلو وصحبو الغر الميامين ومن اتبعو 
 الدين.

شكر والتقدير إلي من لا تكفي تتسابق الكممات وتتزاحم العبارات وتتشابك الحروف لتنظم أكميل ال
ن تنضج ثماراً جيدة، تستحق أه الرسالة التي دائماً كان يرغب ىذ إتمامالكممات أن تفيو حقو في 

والقمب الذي يحنو عمي  ،والعقل الذي يرشد ،والعين التي تنتقي ،الركض ورائيا، ىو اليد التي تسد
 .هيبه إسماعيلحسام تور/الفاضل الدك أستاذيإلي  ،سراج العمم بنفحاتو العطرة

كما أتقدم الشكر والتقدير إلي من كان بمثابة النور الذي يضيء درب العمم لي ولجميع الباحثين، 
ولم يكف عن تقديم الدعم المتواصل والتشجيع، كنجماً براق لا يخفت بريقو أبداً، فيو المعمم 

الدكتور/  أستاذيمن أحد  إلي الخموق الذي يبحر بسفينة العمم دون أن ينتظر شكراً وعرفاناً 
 .أشرف محمد عبد الحميم

 يخطون وىم الأىم لخطواتي المرافقين المناقشة لجنة أعضاء إلي الشكر بخالص أتقدم كما
 الدين حسام/ الدكتور الأستاذ إلي بالنقاء، رسالتي تجيد التي وتوجيياتيم ملاحظاتيم بأنامميم
 نبع فيو شمس، عين جامعة التربية، بكمية النفسي دوالإرشا النفسية الصحة أستاذ ،عزب محمود
، .العممية مسيرتيم في ومساندتيم ودعميم الباحثين توجيو إلي دائماً  يسعي والذي العممي، العطاء

 العميا الدراسات بكمية النفس عمم أستاذ ،أحمد شفيق جمال/ الدكتور الأستاذ إلي الشكر خالص و
 أحد فيو لمجامعات، الأعمى بالمجمس الطفولة قطاع جنةل وأمين شمس، عين جامعة لمطفولة،
 وملاحظاتو رأيو أبداء عمي دائماً  يحرص الجم وتواضعو خمقو ولحسن والمعرفة، العمم منارات
 .والفكرية العممية البحوث تثري التي القيمة

نعمة ، فأظافريوالشكر العميق إلي والدي ووالدتي المذان غمراني بحبيما وعطفيما منذ نعومة 
وجودىما كانت تحويني فيطمئن قمبي، وسعييما لعمو شأني وابتياليما لله عز وجل كان عوناً لي 

 في مسيرة حياتي، اسأل الله أن يمن عمييما بنعمة الصحة والعافية
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فراد عائمتي المذين شدوا من ازري فيم رمز أوأتقدم بخالص الشكر والعرفان إلي أخوتي وجميع 
 حقيم عمي. أوفييملن  عنيم ي لا تنضب، فميما تحدثتالعطاء والتضحية الت

، فكانت لروحي الصبر والمثابرة تالتي بعث الدرب بيية ةني الشكر إلي رفيقاباسمي مع أتقدمكما 
ولا تزال النسمة التي ترافقني، ىي ىدية السماء إلي، حفظك الله وعائمتك من كل الشرور، ودمتي 

 .لي نعم الرفيقة

ىذا العمل، من رئيس جامعة جنوب  إتمامفي  وأزرنيإلي كل من لم اذكره سيوا والشكر والتقدير 
المكتبات التي ترددت عمييا ومسؤولي  وطلاب الجامعة ،وأمناء أعضاء ىيئة التدريسالوادي، و 

 شئون الطلاب لمدراسات العميا، داعية الله أن يجعمو ىذه الرسالة خالصاً لوجيو الكريم.

تذكر أ، ولكن إتقانو.ىذه الرسالة المتواضعة حصيمة جيداً كنت أرغب في وأخيراً وليس أخراً..
لا قال في إأني رأيت انو لا يكتب إنسان كتابو في يومو  :حيث قال "الأصفيانيمقولة "العماد 

 أحسن، ولو زيد ىذا لكان يستحسن. غده: لو غير ىذا لكان

 ، والكمال لله وحده.ما أو تداركاً لنقص لخطأ إصلاحاً سأتقبل جميع الملاحظات  

 

 الباحثة                                                                           
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 ق ائمة المحتويات

 وضوعاتالمقائمة أولًا:
 الصفحة قمر الموضوع

 مدخل الدراسةالفصل الأول: 

 9 مقدمة الدراسة -0

 3 مشكمة الدراسة -9

 6 أىداف الدراسة -4

 6 الدراسةأىمية  -3

 7 مصطمحات الدراسةالتحديد الإجرائي ل -5

 9 الدراسة اتدحدم -6

 لمدراسة الفصل الثاني: الإطار النظري

 00 أولًا: الشفقة بالذات

 04 تعريف الشفقة بالذات -0

 03 أبعاد الشفقة بالذات -9

 05 أىمية الشفقة بالذات -4

 06 سمات الأشخاص المشفقون بذاتيم -3

 07 بالذات وبعض المفاىيم المرتبطة بيا الشفقة -5

 09 مشفقة بالذاتل الإسلاميالتصور  -6

 94 ثانياً: التفاؤل

 93 تعريف التفاؤل -0

 96 التفاؤل أنواع -9
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 وضوعاتالمتابع أولًا:قائمة 
 99 التفاؤلأسباب  -4

 41 النظريات المفسرة لمتفاؤل -3

 47 أىمية التفاؤل -5

 49 التفاؤلوائد ف -6

 49 في التفاؤل الأفرادلدرجة العوامل المحددة  -7

 39 سمات الأشخاص المتفائمين -8

 39 المفاىيم المرتبطة بالتفاؤل -9

 33 لمتفاؤل الإسلاميالتصور  -01

 37 ثالثاً: مستوي الطموح

 38 تعريف مستوي الطموح -0

 50 طبيعة مستوي الطموح -9

 59 الفرق بين الطموح ومستوي الطموح -4

 59 مستوي الطموح أنواع -3

 54 ات الطموحتصنيف مستوي -5

 54 النظريات المفسرة لمستوي الطموح -6

 59 الطموحمستوي أىمية  -7

 61 العوامل المؤثرة في مستوي الطموح -8

 66 طرق قياس مستوي الطموح -9

 68 لمستوي الطموح العربية اشير المقاييس -01

 68 سمات الشخص الطموح  -00
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 وضوعاتالمتابع أولًا:قائمة 

 69 لمطموح الإسلاميالتصور  -09

 79 اً: طلاب الجامعةرابع

 79 مطالب النمو في مرحمة التعميم الجامعي -0

 74 الجامعة طلاب تواجو التي المشكلات أىم -9

 73 الجامعة لطلاب الأكاديمي الأداء مستوي عمي تؤثر التي العوامل -4

 73 الجامعي الطالب شخصية عمي بالذات الشفقة أىمية مدي -3

 75 لمدراسة تعقيب عام عمي الإطار النظري

 لفصل الثالث: دراسات السابقة ا

 79 تمييد -0

 79 المحور الأول: دراسات تناولت الشفقة بالذات والتفاؤل -9

 81 المحور الثاني: دراسات تناولت الشفقة بالذات لدي طلاب الجامعة -4

 94 المحور الثالث: دراسات تناولت التفاؤل ومستوي الطموح  -3

 97 طلاب الجامعةالرابع: دراسات تناولت التفاؤل لدي  المحور -5

 013 : دراسات تناولت مستوي الطموح لدي طلاب الجامعةالخامسالمحور  -6

 001 الدراسات السابقةعمي تعقيب عام  -7

 009 فروض الدراسة -8

 لمدراسة المنهجية جراااتالإالفصل الرابع: 

 091 تمييد -0

 090 منيج الدراسة -9
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 وضوعاتالمتابع أولًا:قائمة 

 090 عينة الدراسة -4

 094 الدراسةأدوات  -3

 036 الدراسةإجراء  خطوات -5

 036 الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب -6

 اومناقشتهالفصل الخامس: نتائج الدراسة 

 038 تمييد -0

 038 مناقشتياو نتائج الفرض الأول  -9

 050 مناقشتياو نتائج الفرض الثاني  -4
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 074 توصيات الدراسة -00

 074 مقترحات الدراسة -09

 قائمة المراجع والمصادر

 075 لعربيةالمراجع ا -0
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  وضوعاتالمتابع أولًا:قائمة 

 090 الأجنبيةالمراجع  -9

 ممخصا الدراسة

 999 الممخص بالمغة العربية -0

 2 غة الإنجميزيةمالممخص بال -9
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036 

الشفقة بالذات  أبعادالتفاؤل والدرجة الكمية مع  أبعادالعلاقة الارتباطية بين  (40)
 والدرجة الكمية

038 

مستوي  أبعادة بالذات والدرجة الكمية مع الشفق أبعادالعلاقة الارتباطية بين  (49)
 الطموح والدرجة الكمية

050 

مستوي الطموح  أبعادالتفاؤل والدرجة الكمية مع  أبعادالعلاقة الارتباطية بين  (44)
 والدرجة الكمية

053 

 057 الشفقة بالذات والدرجة الكمية أبعادعمي  والإناثالفروق بين الذكور  (43)

 061 التفاؤل والدرجة الكمية أبعادعمي  لإناثواالفروق بين الذكور  (45)

 069 مستوي الطموح والدرجة الكمية أبعادعمي  والإناثالفروق بين الذكور  (46)

الشفقة  أبعادعمي  الأدبيةالفروق بين طلاب الكميات العممية وطلاب الكميات  (47)
 بالذات والدرجة الكمية

065 

التفاؤل  أبعادعمي  الأدبيةلكميات الفروق بين طلاب الكميات العممية وطلاب ا (48)
 والدرجة الكمية

067 

مستوي  أبعاددبية عمي الفروق بين طلاب الكميات العممية وطلاب الكميات الأ (49)
 الطموح والدرجة الكمية

071 

 

 

 

 


