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 إيماف السعيد إبراىيـ عطا جميؿ الاسـ:
 

 التفكير المنظكمى مدخؿ لتكامؿ كظائؼ النصفيف الكركييف لممخ لدل  عنواف الدراسة:
 طالبات الجامعة 
 

دكتػػكراه الفمسػػفة فػػى التربيػػة ػػػػػػػ كميػػة البنػػات ػػػػػػػ جامعػػة عػػيف شػػمس ػػػػػػػ قسػػـ عمػػـ الػػنفس  الدرجػػة:
2019. 

 

ىدفت الدراسة الكشؼ عف فعالية التفكير المنظػكمى فػى تكامػؿ كظػائؼ النصػفيف الكػركييف لممػخ  

(  0.275( عامػػان بػػانحراؼ معيػػارل  20.56( مػػف طالبػػات الجامعػػة بمتكسػػط عمػػر  10عمػػى عينػػة  ف  

  التفكيػػػر المنظػػػكمىطيبػػػؽ عمػػػييـ إختبػػػار كظػػػائؼ النصػػػفيف الكػػػركييف لممػػػخ  برنػػػام  إرشػػػادل قػػػائـ عمػػػى 

فػى تكامػؿ كظػائؼ النصػفيف  التفكيػر المنظػكمىكأشارت النتائ  إلػى فعاليػة البرنػام  الإرشػادل القػائـ عمػى 

اسػػيف القبمػػى كالبعػػدل لتكامػػؿ الكػػركييف لممػػخ   كأف ىنػػاؾ فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان فػػى متكسػػط الرتػػب بػػيف القي

أنػػو لا يكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة  تجػػاه القيػػاس البعػػدل  كأي ػػان إكظػػائؼ النصػػفيف الكػػركييف لممػػخ  كذلػػؾ فػػى 

تكامػػؿ كظػػائؼ لإحصػػائية فػػى متكسػػطى رتػػب المجمكعػػة التجريبيػػة فػػى القياسػػيف البعػػدل كالتتبعػػى بالنسػػبة 

 النصفيف الكركييف لممخ.
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Abstract 

 
Name: Eman Elsaid Ibrahim Atta Gamil: Assistant lecturer, Department of 
psychology Ain Shams University. 

 
Title: Systemic Thinking as an approach for the Integration of the Functions of 
the Two Cerebral Hemispheres in Female College Student 
To Obtain :Ph.D. Degree in Education 

 
This research aims to investigate the effectiveness of Systemic Thinking 

in the integration of the two cerebral hemispheres functions. The sample 
included (10) female university students (mean age: 20.56, standard deviation: 
0.275). The test of the two cerebral hemispheres functions and a program 
based on systemic thinking were applied. The results showed the effectiveness 
of the program in the integration of  the two cerebral hemispheres functions. It 
also showed that there were significant differences between pretest and 
posttest in the integration of  the two cerebral hemispheres functions for 
posttest. It also showed that there were no significant differences between 
posttest and iterative in the integration of  the two cerebral hemispheres 
functions. 
 
Key Words: Systemic Thinking and Two Cerebral Hemispheres.            
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 رػػػديػػقػػر وتػػػػكػػػش
 

كالصػلبة كالسػلبـ عمػى أشػرؼ الخمػؽ أجمعػيف سػيدنا محمػد المبعػكث رحمػة الحمد لله رب العػالميف 
قتػػدابان بخمقػػو الكػػريـ فػػى قكلػػو فػػى  ركاه  ."لا يشػػكر ام مػػف لا يشػػكر النػػاس" الحػػديث الشػػريؼلمعػػالميف  كات

الترمذل كأحمد. فالحمد لله حمدان يميؽ بجلبؿ كجيؾ كعظيـ سمطانؾ  فأشكر الله عمى أف كفقنى حتى سار 
 ىذا العمؿ عمى ما ىك عميو  الميـ إجعؿ ىذا العمؿ خالصان لكجيؾ الكريـ.

 
بأسػػػمى تيػػػات الشػػػكر كالتقػػػدير كالعرفػػػاف انى أتقػػػدـ كامتثػػػالان ليػػػدل النبػػػى صػػػمى الله عميػػػو كسػػػمـ فػػػ

أسػتاذ  الأسػتاذ الػدكتور حمػدى محمػد ياسػيف فا ؿ كالعالـ الجميؿكعظيـ الإمتناف إلى أستاذل البالجميؿ 
  كتبنػى ىػذا الػذل تف ػؿ بقبػكؿ الإشػراؼ عمػى ىػذه الرسػالة  جامعة عيف شمس  بكمية البنات  عمـ النفس

عمػى مػا قدمػو لػى مػف كعمػى مابذلػو مػف جيػد ككقػت ثمػيف كعطػاب فيػاض  ك   البحث مػف بدايتػو إلػى نيايتػو
رشاد كاف ليا عظيـ الآثر فػى إتمػاـ ىػذا البحػث لػكلاه  تشجيع كمساندة مستمرة كتكجييات عممية كنصائح كات
لـ أقؼ فى مكانى ىذا. فميما تحدثت لـ أكفيو حقو كأعجز فى التعبير عف شكره  فمو منى إجلبؿ كتعظيـ 

حتراـ كعرفانػان بالجميػؿ  كلػـ أممػؾ سػكل الػدعاب لػو الميػـ إجػزه عنػى خيػر الجػزاب  كالميػـ أدـ عميػو كتقدير  كات
 الصحة كالعافية  كبارؾ لو فى عممو  كأف يجعؿ ىذا العمؿ فى ميزاف حسناتو.

 
 ىيػاـ صػابر شػاىيف ة الػدكتورةالأسػتاذ الفا ػمة إلػى أسػتاذتىبخالص شػكرل كتقػديرل أتقدـ كما  
التػػى تف ػػمت بقبػػكؿ الإشػػراؼ عمػػى ىػػذه الرسػػالة    جامعػػة عػػيف شػػمس  بكميػػة البنػػات الػػنفس  عمػػـأسػػتاذ 

عمػػى  كالتػػى لػػـ تبخػػؿ عمػػى بكقتيػػا كعمميػػاكعمػػى مػػا قدمتػػو لػػى مػػف نصػػائح كملبحظػػات كتكجييػػات بنػػابة  
دير فميػػا منػػى كػػؿ التقػػػكيعمػػـ الله معزتيػػا فػػى قمبػػى حتػػػراـ ات كالتػػى أكػػف ليػػا كػػؿ تقػػدير ك  طػػكاؿ فتػػرة البحػػث 

كطيبة قمبيا كخمقيا الكريـ. داعية الله أف يكفقيا إلى كػؿ خيػر  كأف يمتعيػا الله عمى سعة صدرىا كالإحتراـ 
 بالصحة كالعافية  كأف يديـ بيننا المكدة كالحب  فالميـ إجزىا عنى خير الجزاب.

 
أسػتاذ ناديػة السػيد الحسػينى  ة/الػدكتور  ةالأسػتاذكيشرفنى أف أتقدـ بخػالص تقػديرل كشػكرل إلػى 

ىنػا  أحمػد شػويخ  /والأسػتاذة الػدكتورة جامعة عػيف شػمس،التربوى، كمية التربية النوعية،  عمـ النفس
، ثػػرابه  أسػػتاذ عمػػـ الػػنفس، كميػػة امدا ، جامعػػة الفيػػوـ عمػػى تف ػػميما كقبكليمػػا مناقشػػة ىػػذا البحػػث  كات
  التقػدير كالإحتػراـالشػكر ك فميمػا منػى كػؿ ىػذا البحػث   بالتكجييات العممية كالتى ليا عظيـ الأثر فى إثراب

 كأسأؿ الله عز كجؿ أف يبارؾ مجيكدىما كيجعمو فى ميزاف حسناتيما. فالميـ إجزىـ عنى خير الجزاب.
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كمسؾ الختاـ إلى مف يعجز لسانى عمى أف أكفييـ حقيػـ إلػى كالػدل  كالػدتى كأخػكانى فمقػد تحمػلب 
ؿ الحب كالتقدير كالإحتراـ كالعرفاف بالجميؿ  فالميـ إجزىـ عنى خير الجزاب  المزيد مف أجمى  فميـ منى ك

 داعية الله أف يديـ عمييما نعمة الصحة كالعافية كراحة الباؿ. 
كما أتقدـ بخالص شػكرل كتقػديرل لأسػرتى كأسػرة زكجػى داعيػة أف يػكفقيـ إلػى كػؿ خيػر كأف يػديـ 

 بيننا الحب كالمكدة.
كالتقػػدير إلػػى مػػف أختػػاره لػػى القػػدر فكػػاف أحسػػف إختيػػار زكجػػى متعػػو الله كمػػا أتقػػدـ بكػػؿ الحػػب  

حفظو لى.  بالصحة كالعافية كأدامو الله لى سندان كعكنان فى الدنيا كالأخرة  فالميـ إجزه عنى خير الجزاب  كات
لى إبنتى الغاليتيف فميف منى كؿ الحب كالإىتماـ كأدعك الله أف يجعميـ ذرية صالحة كأف يكفقيـ  كات

 إلى ما فيو الخير كيبارؾ لى الله فييف. 
 

كأخيران فاف ىذا العمؿ أقصى ما تممكو الباحثة مف جيد كفكر فالكماؿ لله كحده سائمة الله عز كجؿ 
 أف يجعؿ ىذا العمؿ فى ميزاف حسناتى. كتخر دعكانا تف الحمد لله رب العالميف. 

 كالله كلى التكفيؽ 
 
 

 الباحثة   
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 الػفصػؿ الأوؿ
 مػػدخػػؿ الػدراسػة

 مقدمة الدراسة:
إف العقؿ البشرل ىك التكريـ الربانى أنعـ الله بو عمينا  كيعد المػخ ألمػى مػا يممػؾ الإنسػاف كيعتبػر 
الع ك الأكثر أىمية فى الجياز العصبى كما يعد مػف حيػث تصػميمو أعظػـ تيػة عمػى كجػو الأرض  كىػك 
أرقػى بكثيػػر مػػف سػػائر أدمغػة المخمكقػػات الأخػػرل  فيػػك يقػكـ باسػػتقباؿ الرسػػائؿ الػػكاردة إليػو مػػف البيئػػة التػػى 

فػى حركتنػا الع ػػمية  يعػيش فييػا  ثػػـ تحميميػا فػى المنػػاطؽ المتخصصػة فػى القشػػرة المخيػة  كأي ػان يػػتحكـ 
  .كيختزف ذكرياتنا مما يساعد عمى التعمـ مف الخبرة  كيقكـ بصيالة تفكير الإنساف كىك يخطط لممستقبؿ

 
تكسػػػعت  -نيايػػػة القػػػرف العشػػػريف -فػػػى ك يعتبػػػر السػػػمكؾ الإنسػػػانى عمػػػى درجػػػة كبيػػػرة مػػػف التعقيػػػد  

الأبحػاث المتعمقػػة بنصػػفى الػػدماغ كعمػػـ الأعصػػاب لمتعػرؼ عمػػى النػػكاحى التشػػريحية لممػػخ  كأىػػـ الكظػػائؼ 
التػػى تيدييػػا كػػؿ منطقػػة مػػف المنػػاطؽ المككنػػة لػػو. كيتكػػكف المػػخ مػػف النصػػفيف الكػػركييف  كعمػػى الػػرلـ مػػف 

المػخ الأيسػر إلا أف لالبيػة البحػكث السيككفسػيكلكجية التطابؽ التشريحى بيف نصػؼ المػخ الأيمػف كنصػؼ 
تقرر عدـ التطػابؽ بينيمػا فػى الكظػائؼ النفسػية  كأسػفرت نتػائ  الأبحػاث الحديثػة عػف أننػا نمتمػؾ أسػمكبيف 
مختمفػػيف كلكػػف متكػػامميف فػػى معالجػػة المعمكمػػات أحػػدىما  خطػػى  خطػػكة تمػػى الأخػػرل يحمػػؿ الأجػػزاب التػػى 

ذلػػؾ فػػى النصػػؼ الأيسػػر مػػف الػػدماغ  كالأسػػمكب الأخػػر  مكػػانى كعلبئقػػى  ييػػتـ  تتشػػكؿ فييػػا الأنمػػاط كيػػتـ
ببحػث كنمػك الأنمػػاط فػى النصػػؼ الأيمػف مػػف الػدماغ. كأف لكػػؿ منيمػا كظائفػػو  كأجػزاب الجسػػـ التػى يػػتحكـ 
فييا فالنصؼ الكركل الأيمف يسيطر عمى الشؽ الأيسر مػف الجسػـ  فػى حػيف أف النصػؼ الكػركل الأيسػر 

الشػػػؽ الأيمػػػف مػػػف الجسػػػـ  كيتصػػػؿ النصػػػفيف الكػػػركييف بشػػػكؿ مباشػػػر مػػػف خػػػلبؿ الأليػػػاؼ  يسػػػيطر عمػػػى
العصػبية لمجسػـ الجاسػل الػػذل ي ػمف إنتقػاؿ مختمػؼ المعمكمػػات مػف نصػؼ دمػالى إلػػى أخػر. كقػد حػػرؾ 
ستكشػػاؼ التطبيقػػات الخفيػػة للؤبحػػاث المتعمقػػة  ىػػذا الإكتشػػاؼ قػػدران لا بػػأس بػػو مػػف الإثػػارة بػػيف المػػربيف كات

؛ فتحػػػػى 1996؛ ميخائيػػػػؿ أسػػػػعد  1994؛ عبػػػػد الكىػػػاب كامػػػػؿ  1987ى الػػػػدماغ.  لينػػػػدا كليػػػػامز  بنصػػػف
 (. 1998الزيات  

كعمى الرلـ مف سيطرة كظائؼ النصؼ الكركل الأيسر مف المخ عمى النصؼ الكركل الأيمف 
ف ككظائؼ النصفيف معان أنو  لا يصح عمى الإطلبؽ أف نفصؿ بيف الكظيفة التكاممية لعمؿ كؿ م

النصفيف الكركييف فأل نشاط لابد كأف يصدر عف التكامؿ الكظيفى لعمؿ المخ  لذلؾ تتجو أبحاث مجاؿ 
المخ الإنسانى فى الكقت الحالى إلى التكامؿ بيف أنماط معالجة المعمكمات المختمفة لأف حدكث ىذا 

عمـ . كأف المخ يعمؿ التكامؿ الكظيفى بيف نصفى المخ مف شأنو الكصكؿ لأف ؿ مستكل مف الكفابة كالت
فى أحسف حالاتو عندما يعمؿ بالنمط المتكامؿ. كمف ىنا تزداد الحاجة إلى تكامؿ كظائؼ النصفيف 


